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izkDdFku 

fo'o ds lHkh fgLlksa esa o`) la[;k dk vuqikr c<+rk gh tk jgk gSA ;gh 

fLFkfr Hkkjr esa Hkh cuh gqbZ gSA o`)ksa dh bl c<+rh gqbZ tula[;k dks ns[krs gq, 

mfpr lqfo/kkvksa o ;kstukvksa dh deh gS] ftlds dkj.k cgqr ls o`) dfBukbZ;ksa  

ds lkFk thus dks foo'k gaSA xzkeh.k {ks=ksa esa o`)ksa dh fLFkfr fo'ks"k :i ls      

fparktud gSA 

jktLFkku dk Fkkj e:LFky] nwfu;k dk lcls nqxZe vkSj 'kq"d {ks=ksa esa ls 

,d gSA ;g {ks= HkkSxksfyd n`f"V ls detaa+ksj] lalk/kuksa dh vYirk ls xzLr vkSj 

vkfFkZd fodkl ds fy, vi;kZIr L=ksr gksus ds dkj.k fiNM+k {ks= jgk gSA bu lHkh 

dkj.kksa dh otg ls ;gk¡ jgus okyh vf/kdrj tula[;k xjhch js[kk ls uhps dk 

thou O;frr dj jgh gSA ;gh dkj.k gS fd T;knkrj iq:"kksa ¼;qodksa½ dks {ks= ls 

ckgj iyk;u djuk iM+rk gS vkSj ihNs jgus okys cqtqxksZa dh ftEesnkfj;k¡ c<+ tkrh 

gSA ;gh ugha cgqr ls ifjokj VwV Hkh tkrs gS vkSj ekrk & firk dks mez ds vk[kjh 

iM+ko esa fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk vdsys gh djuk iM+rk gSA bu fo"kerkvksa 

dks eglwl djrs gq, vkSj o`)ksa ds izfr c<+rh vis{kk dks ns[krs gq, xzkfol }kjk 

lapkfyr ^^jktLFkku ds detksj oxksZ esa o`)ksa ds usr`Ro }kjk fu/kZurk 

mUewyu** (POC) ifj;kstuk tks/kiqj vkSj tSlyesj esa pykbZ tk jgh gSA 

ifj;kstuk dk eq[; mís'; o`)ksa dks muds vf/kdkjksa ls voxr djokuk vkSj 

mUgsa vkRelEeku ls thus dh izsj.kk nsuk gSA ifj;kstuk }kjk o`)ksa ds LokLF;] 

vf/kdkj] lkekftd fo"kerkvksa dks vk/kkj ekudj visf{kr xfrfof/k;k¡ dh tk     

jgh gSA 

o`)ksa esa tkudkjh vkSj tkx:drk c<+kus ds fy, xzkfol }kjk ;g iqfLrdk 

izdkf'kr dh xbZ gSA gSYist bUVjuS'kuy vkSj ;wjksfi;u ;wfu;u ds lg;ksx ls ;g 

iqfLrdk izdkf'kr dh xbZ gSA bl iqfLrdk ds ys[ku esa MkW- vkHkk 'kekZ ds lg;ksx 

dk /kU;okn djrh gw¡ rFkk blds ladyu ds fy, gSMdkWu laLFkk vkSj xzkfol ls 

tqM+s lkfFk;ksa dks /kU;okn nsrh gw¡A 

'kf'k R;kxh 
lfpo



vuqØef.kdk

¼d½  o`)koLFkk esa gksus okys vk¡[kksa ds jksx .........................6

[k½   o`)koLFkk esa gksus okyh dkuksa ls 

       lEcfU/kr chekfj;k¡ .............................................9

¼x½  o`)koLFkk esa uhan ls lEcfU/kr chekfj;k¡ ....................10

¼?k½  o`)koLFkk esa tksM+ks ls lEcfU/kr chekfj;k¡ ..................10

¼M+½  'olu ra= ls lEcfU/kr chekfj;k¡ ............................13

¼p½  ikpu ra= ls lEcfU/kr leL;k,¡ 

        ,oa chekfj;ka ..................................................17



Blank



o`)koLFkk esa LokLF; ¼I½

5

jktLFkku] Hkkjr dk HkkSxksfyd n`f"V ls lcls cM+k jkT; gSA ;gk¡ yxHkx 60 yk[k yksxksa dh vkcknh 
gSA ;gk¡ iwohZ {ks= gjk Hkjk gS rks nf{k.k o mÙkj esa lw[kk jsfxLrku vkSj if’pe esa ioZr J`a[kyk gSA

vk/ks ls vf/kd jkT; esa Fkkj jsfxLrku QSyk gqvk gSA ;g nqfu;k dk lcls vf/kd ?kuh vkcknh dk 
'kq"d {ks= gSA ;gk¡ yxHkx 2-3 djksM+ yksx jgrs gSaA bl vkcknh esa lcls dfBukbZ esa ;gk¡ ds cqtqxZ yksx 
jgrs gSa tks xjhch] dqiks"k.k] vkSj vdsysiu dk f’kdkj gSaA xjhch ;gk¡ ds LFkkuh; i;kZoj.k ls tqM+h gSA 
o"kkZ dk U;wure Lrj ;gk¡ ds Hkwty vkiwfrZ ij izfrdwy vlj Mkyrk gSA ;gk¡ ds yxHkx 50 izfr'kr xk¡o 
dsoy ,d tyL=ksr ij fuHkZj gSA ekuo fodkl fjiksVZ 2006 ds vuqlkj izfrfnu izR;sd O;fDr dks 
viuh nSfud t#jrksa ds fy, 20 yhVj ikuh feyuk pkfg, fdUrq Fkkj jsfxLrku esa N% O;fDr;ksa ds 
ifjokj esa izfrfnu dsoy 60 yhVj ikuh gh miyC/k gks ikrk gSA bls Hkh ykus ds fy, efgykvksa dks 6&8 
?k.Vs yxkus iM+rs gSaA Fkkj esa ikuh ykus ds fy, efgykvksa dks gj lky 60]000 fdyksehVj iSny pyuk 
iM+rk g o`) efgyk,a tks ikuh ykus esa vleFkZ gSa mUgsa vius ifjokj ds lnL;ksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSAAS

jktLFkku esa o`) yksxksa dh tula[;k yxHkx 2 vjc gS ftue ls T;knkrj yksx vius ifjokj okyksa 
ij fuHkZj gSA ;gk¡ vf/kdrj ifjokjksa ds lnL; jkstxkj ds csgrj voljksa dh ryk’k esa cM+s 'kgjksa ;k 
[kuu {ks=ksa esa iyk;u dj jgs gSa] QyLo:i ifjokj ds o`) lnL;ksa dks xk¡o esa vdsys jgdj Lo;a viuh 
ns[kHkky djuh iM+rh gSA

Fkkj ds bl okrkoj.k ds dkj.k ;gk¡ ds ifjokjksa dh vkenuh de gS ftldh otg ls budk 
lkekftd fodkl dk Lrj Hkh cgqr de gSA LokLF; jsfxLrku ds fodkl dk ,d eq[; eqík gSA gkykafd 
;gk¡ ,d ljdkjh <+k¡pk ekStwn gS fdUrq lalk/kuksa ds vHkko esa ;g viax gSA ljdkjh LokLF; dk;ZØeksa ds 
ckjs esa LFkkuh; yksxksa dks cgqr de tkudkjh gSA vr% cgqr cM+h la[;k esa yksxksa dks mfpr] lLrh ,oa 
i;kZIr LokLF; lsok,a ugha fey ik jgh gSaA blls lcls T;knk izHkkfor ;gk¡ ds xjhc] vuqlwfpr tkfr] 
tutkfr ds cPps] efgyk,a ,oa cqtqxZ yksx gSaA 

Fkkj e#LFky esa cqtqxksZa dh t#jrksa dks utj vankt fd;k tkrk gS] tks mUgsa lekt dk misf{kr ,oa 
,d detksj oxZ cuk nsrk gSA gkykafd ;gk¡ cqtqxksZa dks cgqr vknj&leku nsus dh ijEijk gS fdUrq tc 
lalk/kuksa dk vkHkko gksrk gS rks lkjh dVkSrh mUgha ij dh tkrh gS ftlds QyLo#i mUgsa mfpr 
ns[kHkky] csgrj fpfdRlk lsok,a eqgS;k ugha gks ikrhA mUgsa vius cPpksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA o`) 
efgykvksa dh fLFkfr vkSj Hkh xaHkhj gSA cM+h mez dh efgykvksa dks ?kj dk dke djus ds lkFk&lkFk vius 
iksrs&iksfr;ksa ¼cPpksa ds cPps½ dks Hkh laHkkyuk iM+rk gSA 

bu lc ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, ;g t#jh gS fd Fkkj jsfxLrku ds cqtqxksZaa dks muds LokLF; ds 
izfr tkx#d fd;k tk,A lkFk gh mUgsa eq[; jksxksa dh tkudkjh nh tk, rkfd lgh le; ij os mldh 
xaHkhjrk dks le>dj mldk lgh mipkj djkosaA

Fkkj jsfxLrku esa cqtqxksZa dks gksus okyh eq[; chekfj;ksa ds y{k.k ,oa mipkj ij foLr`r #i ls ppkZ 
dh xbZ gSA

Fkkj jsfxLrku esa gksus okyh dbZ chekfj;k¡ ;gk¡ ds rkieku] ikuh dh deh] vFkok i;kZoj.k ls 
lEcfU/kr gSaA dqN chekfj;k¡ [kkus&ihus dh deh ds dkj.k gksrh gSA blesa dbZ o`)koLFkk ls Hkh lEcfU/kr 
gSaA tks c<+rh mez ds lkFk vf/kdrj yksxksa esa gks tkrh gSA



vk¡[ks 'kjhj dk dksey vax gksrh gS blfy, budh fo’ks"k ns[kHkky dh t#jr gksrh gSA

[krjs ds y{k.k % 

v;fn fuEufyf[kr y{k.k fn[kkbZ nsa rks rqjUr MkWDVjh lgk;rk ysa

vdksbZ ,slk ?kko ftlls vk¡[k dk rkjk dV tk,A

vvk¡[k ds lQsn jax ij Hkwjs jax dk ihM+knk;d nkxA blds lkFk gh lQsn fgLls ds 
vklikl ykyh Hkh gksA

vvk¡[k ds vanj rh[kh ihM+kA blesa fljnnZ o mYVh Hkh gks ldrh gSA

vtc vk¡[k ;k flj esa ihM+k gks] ml le; vk¡[k ds rkjs dk vkdkj cny tk,A

v;fn ,d o nksuksa vk¡[kksa dh utj [kRe gksus yxsA

vk¡[kksa esa ihM+k ds fofHkUu dkj.k % 

yky o ihM+knk;d vk¡[kksa dk bykt Bhd <ax ls rHkh gks ik;sxk tc mlds dkj.k dks 
Bhd ls tku fy;k tk,A Fkkj jsfxLrku esa izk;% jsr@vka/kh vkSj xehZ ds dkj.k gksus okyh us=ksa 
dh fofHkUu chekfj;k¡ 

lcyck; ¼Xyqdksek½

bl [krjukd chekjh dk dkj.k gksrk gS] vk¡[kksa esa vf/kd nckoA ;g 
izk;% 40 o"kZ ls vf/kd vk;q okys yksxksa dks gksrk gSA cM+h vk;q esa vU/ksiu dk ;g vke dkj.k gSA

lcyck; nks izdkj ds gS %&

xaHkhj lcyck; 
;g fljnnZ ;k rst+ vk¡[k nnZ ls ,dk,d 'kq# gksrk gSA vk¡[k yky gks tkrh gS vkSj ut+j /kqa/kyk 

tkrh gSA us= xksyd Nqus ls iRFkj tSlk dM+k yxrk gSA mYVh Hkh gks ldrh gSA izHkkfor vk¡[k 

¼d½ o`)koLFkk esa gksus okys vk¡[kksa ds jksx 
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dk rkjk lkekU; vk¡[k ls cM+k gks tkrk gSA lcyck; okyk O;fDr ;fn jks’kuh dh rjQ ns[ks rks 

mls jks’kuh ds vklikl jax&fcjaxs ?ksjs fn[kkbZ nsrs gSA ;g y{k.k cgqr gh [krjukd gksrk gSA 

le; ij bykt uk djk;k tk;s rks dqN gh fnuksa esa xaHkhj lcyck; vU/ksiu esa cny tkrk gSA

mipkj % 
blesa vDlj 'kY; fpfdRlk dh t#jr gksrh gSA rqjUr MkWDVjh lykg ysaA

nh?kZdkyhu lcyck; 
vk¡[k esa nkc /khjs&/khjs c<+rk tkrk gSA vk¡[k esa vDlj ihM+k ugha gksrhA utj /khjs&/khjs 

[kjkc gks tkrh gSA ysfdu bldk irk ugha pyrk( D;kasfd ;g n`f"V nks"k vk¡[kksa ds dksuksa ls 'kq: 

gksdj c<+rk tkrk gSA dksuksa dh n`f"V dh tkap djkus ls chekjh dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

;fn bl jksx dk tYnh irk py tk, vkSj fo’ks"k vk¡[kksa dh nokbZ ls mipkj fd;k tk;s rks 

va/ksiu ls cpk tk ldrk gSA rqjUr MkWDVjh lgk;rk ysaA

lkQ ns[kus esa dfBukbZ %

cM+h vk;q ds yksxksa esa ;g vke ckr gS fd vk;q 
ds c<+us ds lkFk&lkFk vklikl dh phts /kqa/kyh 
fn[kkbZ nsus yxrh gSA blds fy, vklikl dh utj 
okyh ,sud dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ysfdu 
,sud vk¡[kksa dh vPNh rjg tk¡p djokus ds ckn gh 
yxokuh pkfg,A rkfd xyr uEcj dh otg ls vk¡[kksa 
ij ncko uk iM+s vkSj u gh flj esa nnZ gksA

o`)koLFkk esa LokLF; ¼I½
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Vsfjft;e
y{k.k % 

vk¡[k ij dksus ls 'kq# gksdj ek¡l dh ,d ijr QSyrh tkrh gSA ;g LoPN e.My dh vksj c<+rh 
tkrh gSA 

dkj.k % 
bldk dkj.k izk;% /kwi] /kwy o gok gksrh gSA

cpko % 
tyu o ek¡l dh c<+r dks jksdus ds fy, dkys 'kh’kksa okyh ,sud ykHknk;d gks   ldrh gSA

mipkj % 
vk¡[k ds rkjs ds ikl ig¡qpus ls igys gh bl ek¡l dks 'kY; fpfdRlk ¼vkWijs’ku½ ls gVok nsuk 
pkfg,A

eksfr;kfcUn 
y{k.k % 

vk¡[k ds ihNs okyk niZ.k /kqa/kyk gks tkrk gS vkSj ;fn vk¡[k esa jks’kuh Mkyh tk, rks vk¡[k dk 
rkjk lysVh ;k lQs+n jax dk fn[kkbZ nsrk gSA

dkj.k % 

eksfr;kfcan c<+rh mez okys yksxksa esa vke ckr gSA

mipkj % 

;fn esa eksfr;kfcUn ls va/kk O;fDr va/ks vkSj mtkys esa Hksn crk ns rks mldh ut+j 'kY; 
fpfdRlk ¼vkWijs’ku½ }kjk Bhd gks ldrh gSA blds ckn T;knk uEcj okyh ,sud yxkus dh 
t#jr iM+rh gSA eksfr;kfcan nokb;ksa ls Bhd ugha gksrkA

vk¡[kksa ds lkeus /kCcs ;k efD[k;k¡ mHkjuk 
y{k.k % 

dHkh&dHkh cM+h mez okys yksx f’kdk;r djrs gaS fd tc os rst jks’kuh okyh lrg 
¼vkdk’k@nhokjksa½ ij ns[krs gSa rc mUgsa NksVs&NksVs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ;s /kCcs utj ds lkFk gh 
Åij&uhps ?kwers gSa vkSj NksVh&NksVh efD[k;ksa dh rjg fn[kkbZ nsrs gSaA

;s /kCCks izk;% gkfudkjd ugha gksrs vkSj u gh buds fy, fdlh mipkj dh t#jr gksrh gSA 
ysfdu ;fn ;s cgqr vf/kd la[;k esa mHkjus yxs ;k ,d vksj ls utj nks"k vkus yxs rks ;g 
vkikrfLFkfr gks ldrh gSA rqjUr MkWDVj dh lykg ysaA

o`)koLFkk esa LokLF; ¼I½
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cgjkiu 

o`)koLFkk esa izk;% /khjs&/khjs O;fDr dks de lqukbZ nsus yxrk gSA tks cgjkiu /khjs&/khjs 
fcuk fdlh nnZ vkSj nwljh rdyhQ ls gksrk gS og Bhd ugha gks ldrk gSA ;fn lquus okys ;a= dk 
iz;ksx fd;k tk, rks lqukbZ ns ldrk gSA dHkh&dHkh dku dh Nwr ds dkj.k Hkh cgjkiu gks   
tkrk gSA

dkuksa ds ctus vkSj pDdj vkus ds lkFk cgjkiu 
o`)koLFkk esa O;fDr dks ¼dkQh rst pDdj vkus ds lkFk½ dkuksa esa ?kafV;ka ctus ds ckn ,d 

;k nksuksa dkuksa ls lqukbZ nsuk cUn gks tkrk gSA bl jksx dks ̂esfj,j Mhlhl* dgrs gSaA
v,sls O;fDr dks fcLrj ij rc rd vkjke djuk pkfg, tc rd y{k.k iwjh rjg Bhd    

u gksA

vHkkstu esa ued dk bLrseky 
ugha djuk pkfg,A

v;fn vkjke uk vk;s vkSj y{k.k 

ckj&ckj vk;s rks MkWDVj dh

lgk;rk rqjUr ysuh pkfg,A

¼[k½  o`)koLFkk esa gksus okyh dkuksa ls lEcfU/kr chekfj;k¡

vkUrfjd dku

e/;orhZ dku

dku uyh

ckgjh dku

o`)koLFkk esa LokLF; ¼I½



¼x½ o`)koLFkk esa uhan ls lEcfU/kr chekfj;k¡

c<+rh mez ds lkFk uhan de gksuk ,d lk/kkj.k ckr gSA vDlj lnhZ dh yEch jkrksa esa 

cqtqxksZa dks uhan de vkrh gS vkSj os djoVsa cnyrs jgrs gSaA o`)koLFkk esa uhan uk vkus dh chekjh 

vke ckr gSA

uhan dh nok ysus ls dqN vkjke fey ldrk gSA MkWDVjh lykg ls gh bu nokbZ;ksa dk 

iz;ksx djsaA

uhan Bhd ls vkus ds fy, dqN lq>ko %

vfnu Hkj esa dqN nsj iSny pysa ;k esgur okyk dke djsaA

v• 'kke ds le; pk; uk ih;saA

v• lksus ls igys ,d fxykl xquxquk nq/k ih;saA

v• xquxqus ikuh ls Luku djds lks;saA

v• bl lc ds ckn Hkh jkr esa Bhd ls uhan uk vk;s rks MkWDVjh lykg ysaA

¼?k½ o`)koLFkk esa tksM+ks ls lEcfU/kr chekfj;k¡ 

10

ikaoksa esa lwtu 

ikaoksa esa lwtu dbZ jksxksa ds dkj.k gks ldrh gS ysfdu o`) yksxksa dks ;fn ;g gks rks bldk 
dkj.k vi;kZIr jDr lapkj ;k ân; jksx gksrk gSA

o`)koLFkk esa LokLF; ¼I½
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ikaoksa esa lwtu vkus ij ikaoksa dks Å¡ph txg ij j[kuk vkjkensg gksxkA pyus&fQjus ls Hkh 
ykHk gksrk gSA ysfdu T;knk le; rd [kM+s jgus ;k iSj yVdkdj cSBus ls lwtu c<+ ldrh gS 
blds vykok cM+h vk;q ds yksxksa ds ikaoksa esa lwtu ds nwljs dkj.k tSls xqnsZ dk jksx rFkk ew=h; 
{ks= dh Nwr tks fd xys ds lwtu ds ckn gksrh gSA

mipkj % 

lwtu de djus ds fy, ml jksx dk bykt djsa ftlds dkj.k ;g lwtu gqbZ gSA Hkkstu esa 
ued er ys ;k cgqr de ysaA ,sls iÙkksa ds dk<+s ykHkizn gksaxs ftuls is’kkc T;knk vk;sA

Vk¡xksa ;k ikaoksa esa nh?kZdkyhu ?kko 

bldk dkj.k LQhr f’kjk,a gksrh gaSA  

ftlds dkj.k [kwu lapkj esa #dkoV iSnk gksrh gSA 

dbZ ckj e/kqesg Hkh dkj.k dk ,d Hkkx gks ldrk gSA

bu ?kkoksa dks Bhd gksus esa Hkh dkQh le; 

yxrk gSA ?kkoksa dks lkQ j[kuk vfr vko’;d gSA 

mUgsa mcys gq, ikuh vkSj lkcqu ls /kks;s ,oe~ 

iV~Vh jkst cnysaA

LQhr ¼mHkjh½ f’kjk,a

LQhr f’kjk,a ,slh f’kjk,a gSa tks lwth gqbZ vkSj eqM+h&rqM+h gksa vkSj ftuesa nnZ gksrk gSSA ;s 
f’kjk,a vf/kd mez esa vkSj mu efgykvksa esa tks xHkZorh gksa ;k vf/kd cPps iSnk dj pqdh gksa] muds 
iSjksa ij ns[kh tk ldrh gSA

mipkj % 

LQhr f’kjkvksa dh dksbZ nokbZ ugha gksrh ;fn Bhd ls ns[kHkky dh tk, rks vkjke fey ldrk gSA

T;knk le; rd [kM+s uk jgsa vkSj uk ikao yVdk dj cSBsaA ;fn ,slk djuk iM+s rks FkksM+h&FkksM+h nsj 
esa ikaoksa dks dksbZ Å¡ps LFkku ij j[ksa jkr esa lksrs le; Hkh ikao rfd;s ij j[kdj lks;saA

f’kjkvksa dks lgkjk nsus ds fy, bykfLVd ifV~V;ksa dk bLrseky djsaA lksrs le; ifV~V;k¡ [kksy nsaA

bl rjg f’kjkvksa dks lgkjk nsus ls vki ?kqVuksa ds nh?kZdkyhu ?kko vkSj LQhr f’kjkvksa ls cp 
ldrs gSA

o`)koLFkk esa LokLF; ¼I½
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vi;kZIr jDr lapkj ds dkj.k gq, peM+h ds ?kko 

peM+h ds cM+s [kqys ?kko ds dbZ dkj.k gksrs gS fo’ks"k #i 
ls cw<+s yksxksa dks ftudh f’kjk,a LQhV gks] ;g jksx vi;kZIr 
jDr&lapkj ds dkj.k V[kuksa ij gksrk gSA Vkaxksa esa viuh 
lkekU; xfr ls jDr dk lapkj ugha gks ikrkA /khjs&/khjs ;s 
vylj dkQh cM+s gks ldrs gSaA ?kko ds vklikl dh peM+h 
xgjs uhys jax dh] pednkj vkSj cgqr iryh gks tkrh gSA 
vDlj ikao esa lwtu Hkh gksrh gSA

mipkj % 

v;s vYlj dkQh /kheh xfr ls Bhd gksrs gSaA

vblds fy, iwjh lko/kkuh j[kus dh vko’;drk gSA

vikao dks T;knk ls T;knk nsj Å¡pk j[ksaA lksrs le; ikao ds uhps rfd;k j[ksaA

v• pyus&fQjus ls jDr lapkj esa ykHk gksrk gSA ysfdu ,d txg ij [kM+s jgus ;k iSj 
yVdkdj cSBus ls rdyhQ c<+ tkrh gSA

v• fcYdqy FkksM+s ued feys xeZ ikuh ls lsd djsa ¼1 yhVj ikuh esa ,d NksVk pEep ued½ 
vYlj ij lkQ ikuh dh <hyh lh iV~Vh cka/ksaA

vLQhr f’kjkvksa dks bykfLVd ifV~V;ksa ls lgkjk nsus ls vYlj Bhd gksus ds ckn Hkh budk 
iz;ksx djsaA ikao dks Å¡pk j[kuk tkjh j[ksaA /;ku j[ksa fd ?kko ij nksckjk pksV uk yxsA

xfB;k 
vk;q c<+us ds lkFk&lkFk yksxksa dks nh?kZdkyhu 

ihM+knk;d tksM+ksa ds nnZ dh ijs’kkuh jgrh gSA bls xfB;k grs 
gSA bldk bykt ugha fd;k tk ldrkA fdUrq /;ku j[kk tk, 
rks dqN vkjke fey ldrk gSA

vlaHko gks rks ,sls dfBu ifjJe ls cps ftlds dkj.k 
nq[krs ?kqVuksaA tksM+ksa dks rdyhQ gksrh gksA xfB;k ds 
lkFk cq[kkj Hkh gks rks fnu esa lksus ls vkjke feysxkA

v• xeZ ikuh ls lsd djus ls Hkh vkjke feysxkA

v• FkksM+k lk O;k;ke ls tksM+ksa dh gjdr cuh jgsxhA

v• ;fn dsoy ,d gh tksM+ esa lwtu o nnZ gS rks og fdlh Nwr ds dkj.k Hkh gks ldrh gSA 
vf/kd ihM+k gksus ij MkWDVj dh lykg ysaA

o`)koLFkk esa LokLF; ¼I½
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nek 
y{k.k nek jksxh dks lkal ysus esa vR;Ur dfBukbZ gksrh gSA tc nek jksxh lkal ysrk gS rks galyh 
vkSj ilyh ds chp dh peM+h vUnj /kal tkrh gSA tc lkal ckgj vkrh gS rks lhVh ¼flldkjh½ 
dh /ofu fudyrh gSA ;fn O;fDr dks iwjh gok u fey ik jgh gks rks mlds uk[kwu vkSj gkssaB uhys 
iM+ ldrs gSa vkSj xnZu dh ulksa esa lwtu vk ldrh gSA izk;% cq[kkj ugha gksrkA [kk¡lh ds lkFk 
lQsn jax FkksM+k lk cyxe vk ldrk gSA ;g jksx vDlj cpiu ls 'kq: gksrk gS vkSj mez Hkj 
jgrk gSA

dkj.k % 

;g jksx 'olu ra= esa QsQM+ksa ds chp ok;q dwiksa ;k fNfnzr ra= dks izHkkfor djrk gSA ;g mu 
yksxksa dks gksrk gS ftuds ekrk&firk dks Hkh nek gksA

nes dk nkSjk ml pht+ dks [kkus ;k lw?kaus ls iM+ ldrk gS ftl pht+ ls O;fDr dks ,ythZ 
gksA ysfdu Åij 'olu ra= esa laØe.k Hkh ,d dkj.k gks ldrk gSA dqN yksxksa esa nokvksa ls] 
ekSle cnyus ls] ok;q iznw"k.k] fujk’kk ,oa fparkvksa ls Hkh nes ds vk?kkr dk ,d dkj.k gksrk gSA

mipkj % 

v;fn ?kj ds vUnj nes dk nkSjk xaHkhj #i /kkj.k djrk tk jgk gks rks O;fDr dks ckgj [kqyh 
gok esa ys tk;saA

vO;fDr dks rjy inkFkZ dkQh ek=k essa nsaA blls cyxe dh tdM+u <hyh gksrh gS vkSj O;fDr 
vklkuh ls lkal ysus yxrk gSA [kksyrs gq, ikuh dh Hkki lwa?kus ls Hkh vkjke feyrk gSA

vjksxh dks 'kkar j[kus okyh ;k lqykus okyh u’khyh nokbZ uk nsaA

v• ;fn O;fDr dks vkjke uk vk;s rks rqjUr MkWDVjh lgk;rk ysaA

¼M+½  'olu ra= ls lEcfU/kr chekfj;k¡

o`)koLFkk esa LokLF; ¼I½



14

cpko % 

nes ls ihfM+r O;fDr dks ,slh phtsa ugha [kkus nsa ;k lwa?kus nsa ftlls mls nes dk nkSjk iM+rk 

gksA ?kj vkSj dke djus okyh txg dks lkQ lqFkjk j[kuk pkfg,A

?kj esa eqxsZ&eqxhZ ;k vU; tkuojksa dks u vkus nsaA fcLrjksa dks /kwi fn[kk;saA ckgj [kqyh gok 

esa lksus ls ykHk gksxkA

'okluyh 'kksFk 'oluh ;k QsQM+ks esa gok igaqpkus okyh ufy;ksa esa laØe.k ls gksrh gSA 

blesa dkQh 'kksj okyh [kkalh vkrh gSA izk;% dQ ;k cyxe ds lkFkA 'okluyh 'kksFk ok;jl  

laØe.k ds dkj.k ls gS] blfy, izfrthok.kq nok,a blesa izHkko’kkyh ugha gksrhA

nh?kZdkyhu 'okluyh 'kksFk 
y{k.k % 

,slh cyxe okyh [kkalh tks lky Hkj esa de ls de 3 ekg rd jgs vkSj gj lky vkrh 

jgsA dHkh&dHkh tc [kkalh T;knk gks tkrh gS rks cq[kkj Hkh gks tkrk gS ftl O;fDr dks bl izdkj 

dh [kkalh gS mls iqjkuh czkasdkbfVl gSA

;fn vkidks nek gS rks /kweziku u djsa /kweziku ls 
vkids  QsQM+ksa dks vkSj T;knk uqdlku gksxkA

o`)koLFkk esa LokLF; ¼I½
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v;g chekjh T;knk vk;q okys mu O;fDr;ksa dks T;knk gksrh gSA tks dkQh /kweziku djrs 

jgs gSaA

v• ;g chekjh c<+dj okr&LQhfr cu ldrh gSA

mipkj % 

v/kweziku NksM+ nsaA

v• ;fn O;fDr dks fpifpik 

cyxe ckgj fudkyus esa 

dfBukbZ gks jgh gks rks mls 

xeZ ikuh dh Hkki ls 

lkal fnyk,aA

v• MkWDVjh lykg ysaA

czksadkbfVl ¼Qq¶Qlh; 'kksFk½

czksadkbfVl 'oklufydk dk LFkkbZ <hykiu ;k QSyko gS tks cgqr T;knk /kweziku ;k fdlh 

Nwr QsaQM+ksa ds ypdnkj Ård ¼fV’kq½ vFkok 'oklufydk ds u"V gksus ls gksrk gS rc O;fDr 

czksadkbfVl jksx gks tkrk gSA

y{k.k % 

vlqcg ds le; [kkalh ds lkFk lQsn jax dk dkQh cyxe fudyukA

vcyxe ds lkFk jDr ds d.k Hkh gks ldrs gaSA

v;g jksx T;knkrj mu yksxksa dks gksrk gS tks vf/kd /kweziku djrs gaS ;k dksbZ dkj[kkus esa 

dke djrs gSaA

vcq[kkj de T;knk gksrk jgrk gSA 'kjhj detksj vkSj Hkw[k [kRe gks tkrh gSA

v• ;g jksx c<+dj cu ldrk gSA

o`)koLFkk esa LokLF; ¼I½
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mipkj %

v/kweziku NksM+ nsaA

vHkki dks lwa?ksA

v• dkQh izksVhu ;qDr ¼nw/k] 

ngh] vaMs] ekal] eNyh] 

eaawxQyh½ vkgkj vf/kd 

ek=k esa ysaA

QsQM+ksa dk dSalj
QsQM+ksa dk dSalj vkerkSj ij T;knkrj yksxksa dks 50&65 o"kZ dh vk;q esa izHkkfor djrk gSA 

QsQM+ksa ds dSalj dk eq[; dkj.k flxjsV] chM+h /kweziku djuk gSA

y{k.k % 

vftl O;fDr dks QsQM+ksa dk dSalj gS og [kkalh o [kkalh ds lkFk [kwu ;qDr cyxe rFkk 

lkal ysus dh dfBukbZ dh f’kdk;r dj ldrk gSA ftlds dkj.k lkal esa lhVh ;k 

Qqldkj dh /ofu vk ldrh gSA

v• ;fn laØe.k gS rks cq[kkj Hkh gks ldrk gSA

 

o`)koLFkk esa LokLF; ¼I½



17

mipkj % 

v;fn fdlh O;fDr dks QsQM+s dk dSalj gS rks mls rqjUr mipkj dh vko’;drk gSA fcuk 
mipkj O;fDr ,d o"kZ esa ej ldrk gSA fdUrq bl chekjh dk 
iwjk mipkj laHko gSA 

v;fn jksx gksus dk 'kd Hkh gks rks tkap djkosaA

jksdFkke o cpko %

v• QsQM+ksa ds dSalj dk ,dek= cpko rks ;gh gS fd O;fDr 
/kweziku u djsaA

¼p½ ikpu ra= ls lEcfU/kr leL;k,¡ ,oa chekfj;ka

gekjk ikpu ra= Hkkstu ipkus] iks"kd rRoksa dks [khapus rFkk 'kjhj ds xans inkFkksZa dks ey ds 

#i esa ckgj Hkstus dk dke djrk gS] vkek’k; ¼isV½ NksVh vkar] cM+h vkar] xqnk rFkk ey 'kkfey 

gksrk gSA ykj xzafFk;ka] ;d`r ¼yhoj½] fiÙkk’k; ,isafMDl] vXuk’k; vkfn Hkh blesa 'kkfey gSA eqag 

esa nkar] gksaB] elwM+s rFkk thHk vkfn Hkh 'kkfey gSA

nkar] elwM+s vkSj eqag
nkarksa vkSj elwM+ksa dh ns[kHkky % 

nkarksa vkSj elwM+ksa dh ns[kHkky cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd  %
vHkkstu dks Bhd ls pckus vkSj ipkus ds fy, etcwr vkSj LoLFk nkar pkfg,A
vihM+knk;d Nan ¼lM+u ds dkj.k nkar esa Nsn½ vkSj lwts gq, elwM+ksa ls nkarksa dh vPNh 

ns[kHkky djds ihM+k ls cpk tk ldrk gSA
v• LoPNrk dh deh ds dkj.k xans gq, nkar dbZ ,sls jksx QSyk ldrs gSa tks iwjs 'kjhj dks 

izHkkfor djrs gSaA

vek'k;

cM+h vkar

NksVh vkar

eyk'k;
ey }kj

o`)koLFkk % jksx ,oa mipkj ¼I½
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nkarksa vkSj elwM+ksa dks LoLFk j[kus ds fy, %

vehBh phtksa dk vf/kd lsou u djsaA T;knk ehBh phts tSls 
vf/kd 'kDdj okyh pk;] xUus dk jl] nkarksa dks tYnh [kjkc 
djrh gSA

vnkarksa dks gj jkst Bhd ls lkQ djsaA gj ehBh pht [kkus ds 
ckn vkSj [kkuk [kkus ds ckn nkar lkQ djsaA

vvkeyk] larjk] uhacw] ve#n] vadqfjr puk] VekVj vkfn dk 
iz;ksx djsaA bu phtksa esas elwM+s etcwr cukus okys foVkfeu gksrs 
gSA jkxh vkSj cktjs esa dSfY’k;e gksrk gS tks nkarksa dks etcwr 
cukrk gSA nw/k] ngh Hkh vf/kd ek=k esa ysaA

;fn fdlh nkar esa igys ls gh Nsn gks 

v;fn vki pkgs fd Nsn okys nkar esa ihM+k u gks vkSj u gh ogka ?kko lk cus rks gj Hkkstu 
ds ckn fu;fer :i ls nkar lkQ djsaA

nkar dk nnZ vkSj oz.k ¼,clsl½
nnZ dks de djus ds fy,

vnkar ds Nsn dks lkQ djsaA mlesa Qals gq, Hkkstu ds lkjs VqdM+s 
vkSj d.k fudky nsaaA xeZ ikuh esa ued Mkydj ml ikuh dks 
eqag esa j[kdj fgyk;saA

vykSax pckus ls Hkh ykHk gksrk gSA

ik;ksfj;k&elwM+ksa dk jksx
lwts gq, ¼yky vkSj tyu okys½] ihM+knk;d 

elwM+s] ftuesa ls cM+h vklkuh ls [kwu fudyus yxrk gS & 
;g bu dkj.kksa ls gksrk gS 

vnkarksa vkSj elwM+ksa dh lQkbZ vPNh rjg vkSj ges’kk 
uk djukA

v• dkQh ek=k esa ikSf"Vd vkgkj u [kkukA

cpko vkSj mipkj %

vgj Hkkstu ds ckn nkar lkQ djsaA nkar vkSj elwM+ksa 
ds ikl ihyh ijr uk teus nsaA ued feys xje 
ikuh ls dqYys djsaA

v• foVkfeu ;qDr Hkkstu djsaA tSls & Qfy;ka] xgjs gjs jax dh iÙkhnkj lCth] larjs] uhacw] 

mls rqjUr fdlh nar fo’ks"kK dks fn[kk,a

18



VekVj] vaMs] ekal vkfnA feBkbZ vkSj nkarksa esa 
fpidus okyh phtsa de [kk;saA

eqag  ds  Nkys 

y{k.k % 

eqag ds Nkys NksVs&NksVs lQsn jax ds fu’kku gksrs gS 
tks eqag ;k gksBksa ds ckgj mHkj vkrs gSaA

dkj.k % 

tc O;fDr dks cq[kkj ;k tqdke gksrk gS rks ;s Nkys mHkj vkrs 
gSaA dbZ ckj isV [kjkc gksus ij Hkh Nkys gks tkrs gSaA

mipkj % 

vNkys ,d nks g¶rs ckn vius vki Bhd gks tkrs gaSA

v• ?kkoksa ij cQZ j[kus ls Hkh ;s Bhd gks tkrs gSaA

v• blds vykok fQVdjh] diwj ;k dMqos ikS/kksa ds jl ls dqYyk 
djus ls vkjke feyrk gSA

v• T;knk rdyhQ gksus ij MkWDVj ls lykg ysaA

dSUlj
thHk ;k eqag ds vUnj ds nhZ/kdkyhu ?kko tks bykt ;k ikSf"Vd vkgkj ls Hkh Bhd ugha 

gksrs os dSUlj ds ?kko gks ldrs gSaA ;s mu yksxksa esa T;knk gksrs gSa tks rEckdw ;k rEckdw okyk iku 
[kkrs gSaA ,slh fLFkfr esa MkWDVj dh lykg ysaA

vEyh; vip ¼[kV~Vh Mdkjsa½ Nkrh esa tyu vkSj isV dk  
QksM+k ¼vYlj½

c<+rh mez ds lkFk 'kjhj dh ikpu 'kfDr ;k Hkkstu ipkus 
dh {kerk detksj gks tkrh gS ,sls esa O;fDr dks vf/kd elkysnkj] 
fpdukbZ ¼vf/kd ?kh] rsy okyk½ Hkkstu de [kkuk pkfg,A ;fn [kkus] 
ihus dk /;ku uk j[kk tk, rks o`)koLFkk esa dbZ ckj O;fDr dks Nkrh esa 
tyu yxrh gS vkSj [kV~Vh Mdkjsa 
Hkh vkus yxrh gaSA ;g T;knk 
ek=k esa 'kjkc ihus ls Hkh gks tkrk 
gSA

y{k.k % 

izk;% cgqr T;knk ryk gqvk ;k elkysnkj [kkuk [kkus ds ckn 
[kV~Vh Mdkjsa vkus yxrh gSa vkSj isV o Nkrh esa tyu gksus 
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yxrh gSA isV esa vfrfjDr ek=k esa vEy curk gS tks fd isV ;k Nkrh ds chp vlqfo/kk ;k 
tyu&lh iSnk djrk gSA dqN yksx bls Nkrh dh tyu ekurs gq, ân; dh leL;k le>rs gS 
tcfd ;g vip ls gksrk gSA

tc ysV tk,a vkSj nnZ ;k tyu T;knk gksus yxs rks fuf’pr gS ;g Nkrh dh tyu gSA

ckj&ckj ;k nh?kz vEyh; vip ,d vka=h; QksM+s 

¼vYlj½ dk psrkouh ladsr gSA

isV dk QksM+k ¼vYlj½
,d ikpd ra=h; QksM+k isV ;k NksVh vkar dk nh?kZdkyhu ?kko gks ldrk gSA ;g cgqr 

T;knk vEy ds dkj.k gksrk gSA ;g dbZ ckj nh?kZdkyhu] /kh;k ¼;k dbZ ckj rh[kk½ nnZ ds #i esa] 
tks isVs ds xM~<s esa gksrk gS] igpkuk tk ldrk gSA pwafd ;g ikpu vEy ds dkj.k gksrk gSA vr% 
tc O;fDr dqN [kk ysrk gS ;k nw/k vkSj ikuh ih ysrk gS rks nnZ ?kV tkrk gSA [kkuk [kkus ds 2&3 

?k.Vs ckn nnZ fQj 'kq: gks tkrk gSA ;fn O;fDr 'kjkc ih;s 
;k fpdukbZ okyk [kkuk [kk;s rks jkr esa nnZ rst+ gks tkrk gSA

fcuk fdlh fo’ks"k ijh{k.k 
ds bl rdyhQ ds ckjs esa 
tkudkjh ugha fey ldrh] irk 
ugha py ikrk fd ckj&ckj nnZ 
dk vlyh dkj.k D;k gS] ;g 
vYlj gS vFkok ughaA

;fn vYlj vfr xaHkhj gS 
rks blds dkj.k mYVh gks ldrh gS vkSj dbZ ckj mYVh esa [kwu ;k ipk 
gqvk dkys jax tSlk [kwu vk ldrk gSA vYlj ds jDr ds dkj.k vkus 
okyk ey Hkh vDlj dkys rkjdksy tSlk gks ldrk gSA

psrkouh % 

dqN vYlj nnZ jfgr gksrs gSaA 
budk igyk ladsr [kwu dh mYVh ;k dkyh] fpifpih ey gks 
ldrh gSA 'kh?kz MkWDVj ds ikl tk;sa ,oa MkWDVj ls mipkj 
djkosaA

v;fn O;fDr dks dqN fuf’pr [kk| inkFkks Z a dks 
xzg.k djus ds ckn isV ds vYlj ds y{k.k eglwl djus 
ds ckn isV ds vYlj ds y{k.k eglwl gksrs gS rks mls vxyh 
ckj ,sls vkgkj ls cpuk pkfg,A

20

o`)koLFkk esa LokLF; ¼I½



xzkfol

xzkfol

Qksu

QSDl

 %
2785 549, 2785 116

 % 91 291 2785 116

bZ esy % email@gravis.org.in

osclkbZV % www.gravis.org.in 

Copyright(c) 2010 GRAVIS

All rights reserved.

 91 291 2785 317,

3/437, 458, 
iky jksM+] tks/kiqj] 342008 

jktLFkku] Hkkjr 

feYdeSu dkWyksuh] 

xzkeh.k fodkl foKku lfefr ¼xzkfol½ ,d 

xSjljdkjh] LoSfPNd laLFkk gS tks egkRek xk¡/kh 

dh fopkj/kkjk ls izsfjr gksdj Fkkj e:LFky ds 

xzkeh.k {ks=ksa ds fodkl gsrq iz;kl'khy gSA 1983 

esa LFkkfir ;g laLFkk vc rd 50]000 ifjokjksa 

dks ykHkkfUor dj pqdh gSA laLFkk dk dk;Z{ks= 

yxHkx 850 xk¡oksa esa QSyk gS rFkk xzkfol us 

1100 ls vf/kd lkeqnkf;d laxBuksa dks xfBr 

fd;k gSA vius xEHkhj iz;klksa] vuqla/kku rFkk 

izdk'kuksa ds ek/;e ls xzkfol us LoSfPNd txr 

esa viuh ,d fof'k"V igpku cukbZ gSA 
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