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izkDdFku 

fo'o ds lHkh fgLlksa esa o`) la[;k dk vuqikr c<+rk gh tk jgk gSA ;gh 

fLFkfr Hkkjr esa Hkh cuh gqbZ gSA o`)ksa dh bl c<+rh gqbZ tula[;k dks ns[krs gq, 

mfpr lqfo/kkvksa o ;kstukvksa dh deh gS] ftlds dkj.k cgqr ls o`) dfBukbZ;ksa  

ds lkFk thus dks foo'k gaSA xzkeh.k {ks=ksa esa o`)ksa dh fLFkfr fo'ks"k :i ls      

fparktud gSA 

jktLFkku dk Fkkj e:LFky] nwfu;k dk lcls nqxZe vkSj 'kq"d {ks=ksa esa ls 

,d gSA ;g {ks= HkkSxksfyd n`f"V ls detaa+ksj] lalk/kuksa dh vYirk ls xzLr vkSj 

vkfFkZd fodkl ds fy, vi;kZIr L=ksr gksus ds dkj.k fiNM+k {ks= jgk gSA bu lHkh 

dkj.kksa dh otg ls ;gk¡ jgus okyh vf/kdrj tula[;k xjhch js[kk ls uhps dk 

thou O;frr dj jgh gSA ;gh dkj.k gS fd T;knkrj iq:"kksa ¼;qodksa½ dks {ks= ls 

ckgj iyk;u djuk iM+rk gS vkSj ihNs jgus okys cqtqxksZa dh ftEesnkfj;k¡ c<+ tkrh 

gSA ;gh ugha cgqr ls ifjokj VwV Hkh tkrs gS vkSj ekrk & firk dks mez ds vk[kjh 

iM+ko esa fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk vdsys gh djuk iM+rk gSA bu fo"kerkvksa 

dks eglwl djrs gq, vkSj o`)ksa ds izfr c<+rh vis{kk dks ns[krs gq, xzkfol }kjk 

lapkfyr ^^jktLFkku ds det+ksj oxks± esa o`)ksa ds usr`Ro }kjk fu/kZurk 

mUewyu** (POC) ifj;kstuk tks/kiqj vkSj tSlyesj esa pykbZ tk jgh gSA 

ifj;kstuk dk eq[; mís'; o`)ksa dks muds vf/kdkjksa ls voxr djokuk vkSj 

mUgsa vkRelEeku ls thus dh izsj.kk nsuk gSA ifj;kstuk }kjk o`)ksa ds LokLF;] 

vf/kdkj] lkekftd fo"kerkvksa dks vk/kkj ekudj visf{kr xfrfof/k;k¡ dh tk     

jgh gSA 

o`)ksa esa tkudkjh vkSj tkx:drk c<+kus ds fy, xzkfol }kjk ;g iqfLrdk 

izdkf'kr dh xbZ gSA gSYist bUVjuS'kuy vkSj ;wjksfi;u ;wfu;u ds lg;ksx ls ;g 

iqfLrdk izdkf'kr dh xbZ gSA bl iqfLrdk ds ys[ku esa MkW- ts- ih- xqIrk ds lg;ksx 

dk /kU;okn djrh gw¡ rFkk blds ladyu ds fy, gSMdkWu laLFkk vkSj xzkfol ls 

tqM+s lkfFk;ksa dks /kU;okn nsrh gw¡A 

'kf'k R;kxh 
lfpo
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¼d½  Iks;ty dh n`f"V ls Fkkj e#LFky

Ikf'peh jktLFkku ftls vkerkSj ij ̂Fkkj e#LFky* ds uke ls tkuk tkrk gS] ns'k ds 

yxHkx 10-4 izfr'kr HkkSxksfyd {ks= esa QSyk gqvk gS rFkk bldk {ks=Qy 3-2 yk[k oxZ 

fdeh- gSA Fkkj e#LFky esa eq[;r% tSlyesj] ckM+esj] chdkusj o tks/kiqj ftys esa vkrs gSaA 

vYi ,oa vfu;fer o"kkZ] okf"kZd o"kkZ 100 feeh- ls 400 feeh- rd ;k vkSlru 250 

feeh- o"kkZ] 50 fMxzh lsfYl;l rd Hkh"k.k rkieku] 10&15 feeh- izfrfnu rd mPp 

ok"ihdj.k nj] 10&40 fdeh- izfr?kaVk rst gok dh xfr ¼vizSy&twu ds eghuksa esa½ gksrh gS 

ftlds dkj.k feV~Vh dk dVko ,oa foLFkkiu vkfn bl {ks= dh fo'ks"krk,a gSaA ;s 

ifjfLFfr;ka lapkj O;oLFkk] lM+d] jsyekxZ] ty lajpukvksa] mitkÅ d`f"k Hkwfe] Qly ,oa 

Qly dh mRikndrk ij foijhr izHkko Mkyrh gSaA 

fiNys 100 o"kksZa ds ekSleh vkadM+ksa dk vkadyu bl {ks= esa e/;e ,oa mPp rhozrk ls 

iM+us okys cgq/kk vdkyksa dks n'kkZrk gS ftlls ty lajpukvksa] ?kkl] isM+ ,oa Qlyksa ds 

Fkkj e:LFky esa o"kkZ ty laj{k.k 
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mRiknu ij rst izHkko iM+rk gSA ifj.kkeLo#i ;gk¡ ij is;ty] pkjk ,oa vukt dh csgn 

deh gS] ftlls xjhch] csjkstxkjh ,oa e`R;q dh vk'kadk,a vf/kd gSaA ikuh] Hkkstu ,oa 

vkthfodk dh [kkst esa vDlj yksx vius i'kqvksa ds lkFk iyk;u djrs gSaA 

foijhr ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn e#LFky esa jgus okys fdlkuksa us vdky ls tw>us dh dqN 

rduhdsa bZtkn dj dBksj i;kZoj.k esa Hkh thuk lh[k fy;kA o"kkZ ty laj{k.k ¼[kM+hu] 

ukM+h] Vkadk vkfn½] vksj.k ,oa xkspj dk fodkl ,oa lqj{kk] i'kq vk/kkfjr [ksrh] [kstM+h ,oa 

cksjM+h vk/kkfjr d`f"k O;oLFkk] i'kqikyu tSls xk;] cdjh ,oa HksM+ ikyuk vkfn ds ek/;e ls 

{ks= ds fuokfl;ksa dks u dsoy vukt] bZa/ku dh ydM+h] pkjk ,oa iks"k.k feyrk gS cfYd ;g 

fdlkuksa dks vdky ls tw>us ds fy;s vkfFkZd #i ls l'kDr djrs gSaA

¼[k½   vdky dk lkeuk djus ds fy;s ijEijkxr Kku

e#LFkyh; Hkkxksa esa ikuh ,d ewy rRo gS ftlds Åij lc fuHkZj gSaA le; ds lkFk 

e#LFky esa jgus okys izkphu fuokfl;ksa us balkuksa ,oa i'kqvksa dks Hkh"k.k vdky esa Hkh thfor 

jgus ;ksX; cukus ds fy;s Hkwfe laj{k.k ,oa mi;ksx] ty ,oa d`f"k lalk/kuksa ds laj{k.k ds 

fy;s dqN rduhdsa bZtkn dhaA 

vlkeqnkf;d pkjkxkgksa dk fodkl] laj{k.k ,oa izksRlkgu % ftuesa vdky ds fnuksa esa Hkh 

lso.k] /kke.k tSlh dqN ?kklksa dh miyC/krk cuh jgsA bu lkeqnkf;d pkjkxkgksa dks 

xk¡o ds iwT;ksa dk uke fn;k x;k rkfd pkjkxkgksa dks voS/kkfud ?kqliSB ls cpk;k tk 

ldsA 

vLFkkuh; ouLifr;k¡ % tSls [kstM+h] cksjM+h] dSj] dqeV vkfn dk laj{k.k ,oa fodkl 

dh rkfd buls pkjk] bZa/ku dh ydM+h] lCth dk ykHk fy;k tk ldsA bu o`{kksa ds Qy 

,oa Qfy;ksa dks lq[kkdj j[krs gSa rFkk mUgsa mi;ksx esa ysrs gSaA buls fdlkuksa dks 

vPNk vkfFkZd ykHk gksrk gSA 

vcktjk ,oa Qyh dh fefJr d`f"k ls mRikndrk c<+rh gS vkSj vdky esa lqj{kk    

c<+rh gSA 

vi'kqikyu fo'ks"kdj xk;] HksM+ ,oa cdjh dk ikyu ,oa iztuuA ;s vdky ds le; esa 
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vk; dk oSdfYid lzksr gSaA xk; dh dqN iztkfr;ka gSa jkBh ,oa FkkjikjdjA 

vtSlyesj esa ikyhoky leqnk; }kjk ty laj{k.k ,oa lQy d`f"k mRiknu ds fy;s 

fd;k x;k [kM+hu fuekZ.kA

vis;ty ds fy;s ?kj ds vkaxu esa VSad dk fuekZ.k dj Nr ij ls o"kkZ ty laxzg.kA

vijEijkxr dPpk Vkadk ftlesa is;ty ds fy, o"kkZty laxzfgr fd;k tk lds] bUgas 

lkekU;r % dqaMk ;k dqaMh ds uke ls tkuk tkrk gSA ;s <kaps [ksrksa esa <yku okys LFkkuksa 

ij cuk, tkrs FksA dPpk <kapk gksus ds dkj.k ikuh dqN fnuksa ls dqNsd eghuksa rd gh 

laxzfgr jgrk Fkk vkSj T;knkrj Nu dj feV~Vh }kjk lks[k fy;k tkrk Fkk ;k ok"i 

cudj mM+ tkrk FkkA 

v• ukM+h ;k rkykc izkd`frd lajpuk,a gSaA fdlku bUgsa iFkjhys tyxzg.k {ks= esa o"kkZty 

laxzg.k ds fy, fufeZr djrs Fks] ftlls ihus rFkk d`f"k ;ksX; ikuh izkIr gks ldsA 

gkykafd vLoPN ifjfLFkfr;ksa ,oa i'kqvksa }kjk budk ikuh nwf"kr Hkh gks tkrk Fkk A

vdky ds le; ikuh ds vHkko esa yksxksa ,oa i'kqvksa dks is;ty ds fy, eq[; L=ksr 

ukM+h gh cprk gSA efgykvksa dks iSny pydj cgqr nwj ls ?kMs+ esa ikuh Hkjdj ykuk 

iM+rk gSA ;g ifjfLFkfr efgykvksa ds le; LokLF; vkSj 'kfDr ij cgqr izHkko   

Mkyrh gSA

¼x½  xzkfol }kjk fodflr ubZ ty laxzg.k fof/k;ka  

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fd iqjkus le; esa e#LFky okfl;ksa us is;ty] 

i'kqvksa vkSj d`f"k ds fy, ikuh dh t#jr iwjh djus gsrq o"kkZ ty laxzg.k ds dqN <kaps 

¼Vkadk] ukM+h] [kM+hu] csjh vkfn½ fodflr fd,A gkykafd ;s <kaps vdky ds le; izHkkoh 

rFkk ennxkj Fks iajrq budh lajpuk esa dqN [kkfe;ka Hkh Fkha] tSls & cukoV esa =qfV] lhfer 

HkaMkj.k {kerk] vi;kZIr tyxzg.k {ks=] ty fudkl esa deh] vR;f/kd ok"ihdj.k] Hkwfexr 

lzo.k ls uqdlku] feV~Vh dk vf/kd Hkjuk vkSj HkaMkj.k {kerk dk de gks tkuk vkfnA 

xzkfol us rhu n'kd ds varjky esa dqN lq/kkjksa ds lkFk u, mUur <k¡ps fodflr fd, 

ftlls Hkh"k.k vdky ds fnuksa esa Hkh is;ty dh LFkk;h vkiwfrZ esa enn feysA bl lanHkZ esa 
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fooj.k fuEufyf[kr gSA

Vkadk

Vkadk ,d Hkwfexr <kapk gS ftlesa o"kkZty dk laxzg.k d`f=e #i ls cuk, x, 

tyxzg.k {ks=] izkd`frd iFkjhys tyxzg.k {ks= ;k Nr ij ls vkus okys o"kkZ ty 

ls fd;k tkrk gSA lhesaV&daØhV ls fufeZr iDdk Vkadk ikuh ds ok"ihdj.k ;k 

Hkwfexr lzo.k }kjk gksus okys ál dks jksdrk gSA bl izdkj ,df=r ikuh dks ihus 

ds dke esa Hkh fy;k tk ldrk gSA {ks=h; nkSjksa] LFkkuh; yksxksa ls ifjppkZ rFkk 

voyksdu ds ckn xzkfol us feV~Vh dh xq.koŸkk] o"kkZ] tyxzg.k {ks=] ifjokj dh 

vko';drk vkSj fuekZ.k lkexzh dh miyC/krk dks /;ku esa j[krs gq, Vkadk&fuekZ.k 

dh rduhd fodflr dhA gkykafd fofHkUu izdkj ds Vkads cuk, x, iajrq ,d 

fdlku ifjokj ds  fy, 3-3 ehVj X 3 ehVj vkdkj rFkk 20]000 yhVj ikuh dh 

{kerk okyk xksykdkj Vkadk lcls vf/kd mi;qDr ,oa vkfFkZd n`f"V ls Bhd ik;k 

x;kA uohu mUur Vkadksa ds eq[; xq.k fuEu gSa %
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v• 15 ls 25 ehVj O;kl dk izkd`frd ;k d`f=e xksykdkj tyxzg.k {ks= mi;qDr <yku 

ds lkFk rkfd 50&70 feeh- dh o"kkZ esa Hkh ikuh dk cgko Vkads dh rjQ tk,A

v• Vkads ds fuekZ.k esa LFkkuh; #i ls miyC/k iRFkj ;k flesaV&daØhV dk iz;ksx gksA

200&300 lseh- yEckbZ o 30 lseh- pkSM+kbZ dh iRFkj dh ifV~V;ksa ls Vkads dh Nr cukbZ 

tkrh gS ftlls Vkads ds ikuh dks nwf"kr gksus ls cpk;k tk ldsA Nr ij ,d <Ddu 

cuk;k tkrk gS ftlds }kjk ikuh fudkyk tk lds rFkk vUnj lhf<+;ka Hkh cukbZ tkrh 

gSaA vko';drk iM+us ij lhf<+;ksa ls mrj dj Vkads dh lQkbZ djh tk ldrh gSA 

v• tkyh;qDr izos'k}kj vkSj fudkl}kj ¼30 lseh- X 30 lseh-½ cuk, tkrs gSa ftuls 

vfrfjDr ikuh ckgj fudkyk tk lds rFkk dhM+s edksM+ksa o vU; tUrqvksa dks Vkads esa 

izos'k djus ls jksdk tk ldsA

v• flYV dSpj yxk;k tkrk gS tks fd feV~Vh o vU; dpjs dks ikuh ds lkFk vkus ls 

jksdrk gSA xzkfol }kjk iz;ksx esa fy;s x;s nks izdkj ds flYV dSpj ds uewus fp= esa 

n'kkZ, x;s gSaA 
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v• vf/kd o"kkZ ;k ikuh ds rst cgko ls Vkads dks cpkus o etcwrh iznku djus dh n`f"V 

ls Vkads dh nhokjksa ij 2&3 lseh- eksVh lhesUV daØhV dh ijr p<+kbZ xbZA

uewuk la[;k 2

uewuk la[;k 1

ikuh

ty izos'k ekxZ

ls-eh- ¼1-5 eh- 0-9½

ty izos'k ekxZ

ikuh

<Ddu

:dkoVnkj [ksyh

iRFkj ds VwdM+s 

gkSn  ¼NksVk½

3X2X1 QqV

gkSn ¼cM+k½

15X1X1½ QqV
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X
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Vkadk ds ykHk

vifjokj esa lnL;ksa dh la[;k o i'kqvksa ds vk/kkj ij ikuh ls iwjk Hkjk Vkadk rdjhcu 

4&6 eghus rd ikuh nsrk gSA ?kj ds izkax.k esa Vkads ds }kjk lkQ&lqFkjk ehBk ikuh 

fey tkrk gSA

vLoPN is;ty ls yhoj] isV ,oa Ropk lEcU/kh jksxksa ls cpko gksrk gS vkSj o`)ksa ds

LokLF; ds fy, Hkh vPNk jgrk gSA 

vVkads dh lQkbZ&/kqykbZ ls fudys ikuh ls Vkads ds ikl u;s isM+&ikS/ks yxk, tk ldrs 

gSa tks i;kZoj.k ds fy;s ykHkizn gSaA 

v• efgykvksa dks nwj ls ikuh ykus dh ijs'kkuh ls eqfDr feyrh gS vkSj blls efgykvksa dk 

le; ,oa 'kfDr cprh gSA 
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v• Vkadk fdlkuksa dk lkekftd&vkfFkZd Lrj lq/kkjrk gSA ihus ds ikuh ds fy;s 6 eghus 

esa 4 VSadj ¼5000 yhVj {kerk okys½ ikuh [kjhnuk iM+rk gS ftldh ykxr 500 ls 

1000 yhVj izfr VSadj vFkkZr~ 2000&4000 :i;s iM+rh gSA tcfd Vkadk] ikuh ij 

[kpZ gksus okys /ku dks cpkrk gSA vkSj fdlkuksa dk vkfFkZd Lrj lq/kkjrk gSA o`) yksxksa 

dks Hkh blls lgk;rk feyrh gSA

lko/kkfu;ka ,oa j[kj[kko ¼ns[kHkky½

vi'kqvksa dks jksdus gsrq vkxksj ds pkjksa vksj dk¡Vksa dh ckM+ cukukA

v• izfr o"kZ o"kkZ ls igys vkxksj dh lQkbZ djukA 

v• Vk¡ds iSans ij izfr o"kZ feV~Vh tek gks tkrh gSA bl feV~Vh dks lkQ djus gsrq Vk¡dk 

fuekZ.k ds le; Vk¡ds esa O;fDr ds izos'k ds fy;s iRFkj dh lh<+h cukuk rFkk Vk¡ds dk 

eq¡g vkneh ds izos'k ftruk <Ddunkj cukukA 

v• ikuh ds izos'k vkSj fudkl }kj ij feV~Vh rFkk vU; vuko';d oLrqvksa dks jksdus ds 

fy;s yksgs dh tkyh yxkukA

v• ikuh fudkyus ds fy;s Vk¡ds dh Nr ij yksgs ds <Ddu yxkuk] ftls rkyk yxkdj 

cUn fd;k tk ldsA

v• Vk¡ds esa tkus okyh feV~Vh dks jksdus dh ubZ rduhdksa ds flYV dSpj ¼feV~Vh jksd 

[ksrh½ cukukA

v• ikuh] ?kM+s esa Hkjus rFkk i'kqvksa dks fiykus ds fy;s vyx&vyx mfpr LFkku cukukA  
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ukM+h 

vkdkj ds vk/kkj ij ukM+h ;k rkykc ds uke ls tkuh tkus okyh ukM+h e#LFky dh 

thou js[kk gSA yksxksa] i’kqvksa] if{k;ksa vkfn dks ihus dk ikuh nsus ds lkFk [ksrksa dh flapkbZ o 

isM+ksa dks Hkh ukM+h ls ikuh feyrk gSA feV~Vh dh xq.koŸkk] HkkSxksfyd fLFkfr] tyxzg.k {ks= 

¼vkxksj½ vkSj o"kkZ dh fLFkfr ds vk/kkj ij ukM+h cukbZ tkrh gSA pkjksa vksj <kynkj vkxksj ds 

lkFk chp esa ukM+h cukbZ tkrh gS ftldh ryh dks vHks| cuk;k tkrk gS rkfd ikuh Hkwfe ds 

vanj u tk,A bldks cukus ds fy, feV~Vh dh Åijh lrg dks [kksn dj fudky fn;k tkrk 

gS vkSj tehu dk l[r v/kksLrj ukM+h dh ryh esa ikuh ,df=r djus ds dke vkrk gSA 

vkxksj] o"kkZ dh ek=k] euq"; ,oa i'kqvksa dh la[;k] ok"ihdj.k nj vkfn ds vuqlkj ukM+h esa 

ikuh dqN eghuksa ls lkyHkj rd miyC/k jgrk gSA ukM+h esa ,df=r ikuh yacs le; rd 

miyC/k jg ldrk gS ;fn ukM+h dh ryh Bksl o vHks| cuk;h tk;s rFkk ok"ihdj.k de 

djus ds fy, ukM+h ds pkjksa vksj isM+ yxk, tk,aA jktLFkku esa ikbZ tkus okyh vf/kdka'k 

ukfM+;ksa dk tyxzg.k {ks= 100&500 gSDVs;j gksrk gS vkSj Hkjko {ks= 200 ehVj rd gksrk gS] 
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ftlesa ikuh dh xgjkbZ vkSlru 5&6 ehVj gksrh gSA lkekU;r% laxzg.k {kerk 20]000 & 

40]000 D;wfcd ehVj rd gksrh gSA 50 ls 100 feeh- izfr?kaVk dh xfr ls gksus okyh 3&4 

rst ckfj'k ls ukM+h Hkj ldrh gSA ,d xk¡o esa 3&4 ukM+h gksrh gSaA vkSlr vkdkj dh ukM+h esa 

,df=r ikuh 4&6 eghus rd py tkrk gSA cM+h ukM+h dk ikuh ,d lky Hkh py tkrk gSA

ukM+h dh ns[kHkky

• ukM+h dh ns[kHkky iwjk xk¡o feydj djrk gS vkSj ukM+h ds vkl&ikl /kkfeZd LFky 

cuk, tkrs gSaA ukMh dh ns[kHkky ds dqN izpfyr rjhds fuEu gSa %&

• le; ds lkFk ukM+h ds ry esa feV~Vh tek gks tkrh gS vkSj ukM+h dh ty laxzg.k 

{kerk de gks tkrh gSA vr,o xzkeh.k leqnk;ksa }kjk 3&5 o"kZ esa ,d ckj ukM+h ls 

feV~Vh fudkyh tkrh gS vkSj blh feV~Vh dks ukM+h ds pkjksa vksj dh esM+ cukus ds dke 

esa ysrs gSaA ;g feV~Vh Hkwfe dks mitkÅ cukus ds fy, fdlkuksa }kjk Hkh dke esa yh 

tkrh gSA

• rst o"kkZ ls ukM+h esa vkxksj ls ty dk cgko ,oa feV~Vh dk dVko vf/kd gksrk gSA 

vr% vkxksj {ks= dks feV~Vh ds ysi ls etcwrh iznku djuh pkfg,A

v

v

v
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v• ukM+h ds pkjksa vksj isM+ yxk, tkrs gS tks feV~Vh ds dVko ,oa ikuh ds ok"ihdj.k dks 

de djus esa lgk;d gksrs gSaA

v• ukM+h dk ikuh vf/kdk'kar% ihus ds dke vkrk gSA iajrq ukM+h {ks= esa i'kqvksa ds vkus o 

muds ey&eww= ls ;g nwf"kr gks tkrk gSA vr% ukM+h ds ikuh dks 'kq) j[kus ds fy, 

ikuh esa iksVsf'k;e ijeSaxusV Mkyrs jguk pkfg,A

ukM+h ds tyxzg.k {ks= dh ns[kHkky %

ukM+h esa lkQ ikuh izkIr djus ds fy, ukM+h ds tyxzg.k {ks= ¼vkxksj½ dh lqj{kk vfr 

vko';d gSA bl lanHkZ esa xzkeh.kksa ds e/; psruk tkx`fr dh xbZ vkSj xzkfol ds lkFk 

ijke'kZ }kjk lqj{kk laca/kh fu;e cuk, x, %

v• vkxksj {ks= esa isM+&ikS/kksa dks dkVuk fu"ks/k fd;k x;kA 

v• vkxksj {ks= esa i'kqvksa ds ?kqlus ,oa xzkeh.kksa dks ey&ew= tkus ij jksd yxkbZ vkSj ltk 

dk izko/kku j[kkA

v• vkxksj {ks= esa i'kqvksa ds pkjk pjus ij ikcanh yxkbZ xbZA

v• vkxksj {ks= esa [kqnkbZ o [kuu ugha fd;k tk,A 

v• dqN LFkkuksa ij ukM+h ds pkjksa vksj rkjcanh dks vuqefr nh xbZA 
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leqnk; dks ukM+h ls ykHk %

vxkao ds yksxksa ,oa i'kqvksa dks iwjs o"kZ is;ty dh miyC/krkA

v• {ks= esa fLFkr csjh ,oa dqvksa esa ukM+h ls ty dk iquHkZj.k gksrk gS ftlls is;ty dh 

miyC/krk lqyHk gksrh gSSA

v• ?kkl ,oa isM+ksa ds jksi.k dks c<+kok fn;k x;kA [kstM+h] dqeV] cksjM+h] dSj tSls isM+ ikS/kksa 

ls bZa/ku dh ydM+h] pkjk] Qy vkSj lCth tSls [kk|kuksa dh xzkeh.kksa dks izkfIr c<+ 

tkrh gSA

v• lkewfgd vk;kstu vkSj /kkfeZd ioZ ukM+h ds vkl ikl euk, tkrs gSA ;g i;kZoj.k dks 

csgrj cukrh gSA

lq>ko

vrkykc ;k ukM+h ds fdukjs fdlh mi;qDr LFkku ij csjk ¼ijdksys'ku oSy½ cuk;k tk;s 

o xzkeoklh is;ty dh vkiwfrZ lh/ks rkykc ls u ysdj csjs ls ysaA blls bUgsa izkd`frd 

rjhds ls Nuk vf/kd LoPN ty izkIr gks ldsxkA 

v• tgk¡ Hkwfexr e`nk dh lajpuk vuqdwy gks] ogk¡ rkykc ds iSans ¼cSM½ esa mi;qDr la[;k 

esa csfj;k¡ cuk;h tk;sa] rkfd rkykc lw[k tkus ij is;ty dh vkiwfrZ csfj;ksa ls gks 

ldsA 

v• vkxksj ds j[k&j[kko gsrq cuk;s fu;eksa dks LFkkuh; leqnk; viuk;s rFkk bl gsrq 

okrkoj.k rS;kj djsA vkxksj ls rkykc esa o"kkZ ty ds lkFk vkus okyh feV~Vh dks 

jksdus ds fy;s mi;qDr LFkkuksa ij lw[ks iRFkjksa ls pSd MSEl dh J`a[kyk cuk;h tk;saA 

v• jktdh; lgk;rk ds }kjk fufeZr gksus okys iDds ?kkV cukus tSls dk;Z dks izkFkfedrk 

u nh tk;sA leLr rkykcksa dh [kqnkbZ dk dk;Z de ls de 25 izfr'kr lkeqnkf;d 

LoSfPNd va'knku rFkk 'ks"k jktdh;@laLFkkxr lgk;rk ls djk;k tk;sA 

v• tgk¡ rd lEHko gks cjlkr ds ekSle ds ckn ty dk thok.kq ijh{k.k djok,aA  
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Cksjh 

csjh ,d ladjs eqag dh mFkyh] Hkwfexr lajpuk gS ftls ijdksys'ku oSy ds uke ls 

tkuk tkrk gSA ijdksys'ku oSy blfy, dgk tkrk gS D;ksfd blesa lrg ds uhps ikuh lzo.k 

}kjk ,df=r gksrk jgrk gSA e#LFky esa ukM+h vkSj [kM+hu o"kkZ ty laxzg.k dh lokZf/kd 

vke lajpuk,a gSaA iajrq ;s dqN eghus ikuh dke esa ysus ds ckn lw[k tkrh gaSA bu <kapksa ls 

20&30 izfr'kr ikuh Hkwfe ds uhps fjl dj pyk tkrk gS vkSj tehu dh fupyh lrg esa 

,d= gks tkrk gSA ;gh Hkwfexr ikuh vdky ds le; esa csjh }kjk dke esa vkrk gSA 

okLrfodrk esa ;g ikuh fjtoZ cSad dh rjg gS tks t#jr ds le; xzkeh.k leqnk; ds dke 

vkrk gSA 

csjh nks izdkj dh gksrh gSaA

¼1½ fjlko csjh ¼ijdksys'ku½

¼2½ o"kkZ ty laxzg.k csjhA
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¼1½  fjlko csjh %

bl izdkj dh csjh [kM+hu o ukM+h ds ikl cukbZ tkrh gSA ;s csfj;ka 1&2 ehVj O;kl 

,oa 8&10 ehVj xgjkbZ dh gksrh gaSA Hkwfexr ikuh fjl dj bu csfj;ksa esa vkrk gS vkSj ;g 

vdky ds fnuksa esa cgqr dkjxj gaSA ikuh dh miyC/krk ukM+h o [kM+hu ds {ks= esa mifLFkr 

Hkwfexr ikuh dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA vdky yack gksus ij ikuh izkIr djus ds fy, csjh 

dks vkSj xgjk fd;k tk ldrk gSA

fuekZ.k  ,oa  dk;Zfof/k  %

csjh dk eqag yxHkx 3 ls 5 QhV O;kl dk gksrk gS rFkk v/kksLrj ij bldk O;kl 5 ls 10 

QhV rd gks ldrk gSA ftIle ys;j ls Åij daØhV okyk {ks= ftls eqM dgk tkrk gS 

mlds uhps ftIle Lrj vkrk gSA fjlko }kjk ty blesa ,df=r gksrk jgrk gSSA ;g ';kurk 

fl)kUr ij dk;Z djrk gSA csjh dh [kqnkbZ ml xgjkbZ rd dh tkrh gS tc rd Hkwfe ds 

v/kksLrj esa ftIle ys;j ugha vk tkrh gSA bl fl)kUr ds vuqlkj nzO; vf/kdrk ls de dh 

vksj xfr djrk gSA ty] Hkwty ds <yku okys Hkkx dh vksj vkdj laxzfgr gks tkrk gSA ywt 

LVksu }kjk bldh fpukbZ dh tkrh gS] D;ksafd ywt LVksu ikuh ds fjlko dks vojksf/kr ugha 

djrkA csjh ds eq[k vFkkZr~ Hkw Lrj ls 3 QhV xgjkbZ o 2 QhV Å¡pkbZ rd iDdh fpukbZ dh 

tkrh gS] rkfd csjh /kals ughaA csjh ls ikuh fudkyus ds fy;s csjh dh Nr ij ,d NksVk 

<Ddu yxk gksrk gS] ftls [kksy dj ckYVh o jLlh dh lgk;rk ls ikuh [khapk tk ldsA 

lkFk gh csjh ds ikl ,d [ksyh cuk nh tkrh gS] rkfd csdkj ikuh cgdj mlesa tk lds ,oa 

i'kqvksa dks Hkh lgt #i ls ty miyC/k gks ldsA 

fjlko csjh

ddjhyk {ks= ¼eqM+½
¼25 & 50 QhV½

ywt LVksu ys;j

ftIle ys;j  
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¼2½  o"kkZ ty laxzg.k csjh %

bl izdkj dh csfj;ka lkekU;r% jsrhys bykdksa esa ikbZ tkrh gSA chdkusj ftys esa ;s 

cgqyrk esa gSaA ;s mFkys eqag dh feV~Vh ds ?kM+s ds leku lajpkuk,a gS ftUgsa tehu ls uhps 

8&10 ehVj dh xgjkbZ rd [kksnk tkrk gS] tgk¡ Dys ;k ftIle dh ijr gksA pwafd ftIle o 

Dys dh ijr ikuh ds fy, vijkxE; gS blfy, laxzfgr o"kkZ ty dk Hkwfexr fjlko ugha 

gksrk rFkk ikuh vf/kd le; rd ,df=r jgrk gSA csjh ds eqag dh iRFkj & lhesaV ls fpukbZ 

djh tkrh gS rkfd ikuh fudkyus esa lqyHkrk jgsA csfj;ksa dk eqag iRFkj dh iV~Vh ;k yksgs ds 

<Ddu ls <d fn;k tkrk gS] blesa ikuh ds nwf"kr gksus ,oa ok"ihdj.k dk [krjk de gks 

tkrk gSA vikjxE; vk/kkj vkSj ux.; ok"ihdj.k ds dkj.k bu csfj;ksa dh HkaMkj.k {kerk 

vPNh gksrh gSA ;g ikuh dk lrr L=ksr gS vkSj blesa ls ikuh ,d o"kZ ls vf/kd le; rd 

feyrk gSA

fo'ks"krk  %

• csjh esa ik;k tkus okyk ikuh o"kkZ laxzfgr ty gksrk gS vkSj mlesa yo.kh;rk dh 

vuqifLFkfr ds dkj.k ;g ehBk gksrk gSA 

v• csjh ds ikuh esa cncw ugha vkrh gSA 

v• ;g ty gkfudkjd yo.kksa tSls ¶yksjkbM] ukbVsªV vkfn ls Hkh eqDr gksrk gSA

v• pkeh feV~Vh gksus ds dkj.k ;g ty vo'kksf"kr ugha gksrk vr% ;g o"kZ Hkj ikuh 

miyC/k djkus dh lgt rduhd gSA 

ty   laxzg.k   csjh

<Ddu
flYV dSpj dSpesaV ,fj;kdSpesaV ,fj;k

jsrhyk {ks= 
¼2&5 QhV½

dadjhyk {ks= ¼eqM+½
¼3&5 QhV½
iFkjhyk {ks=
¼5&10 QhV½

pkeh feV~Vh
30&55 QhV

20
&
40

 Q
hV
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v• o"kksZa laxzfgr jgus ds mijkUr Hkh bl ty esa dhM+s ugha iM+rs gSaA 

ykHk %
v• iwjs o"kZ ifjokj ds is;ty] nSfud vko';drkvksa o i'kqvksa ds ihus ds ikuh dh  

miyC/krkA 

v• nwjs ls ikuh ykus dh leL;k ls NqVdkjkA

v• vf/kd jlk;u okys ikuh ls gksus okyh chekfj;ksa ls cpkoA

v• blesa laxzfgr ikuh o"kksZa rd jg ldrk gSA 

xzkfol }kjk fd, x, lq/kkj % 
o"kkZ ds fnuksa esa tc [kM+hu ,oa ukfM+;ksa esa ikuh Hkjrk gS rc ikuh ds lkFk feV~Vh ,oa 

vU; nwf"kr inkFkZ vkus dh laHkkouk jgrh gSA vr% xzkfol us csjh ds Åijh eqag dks tehu ls 
Å¡pk dj bl ij <Ddu yxok;k rkfd vokafNr oLrqvksa dk ikuh esa izos'k jksdk tk lds 
vkSj ikuh [khpus ;k fudkyus esa lqfo/kk gksA bl izdkj laØe.k ds lkFk ikuh ds ok"ihdj.k 
ls Hkh cpko gksrk gSA

lko/kkfu;ka rFkk dqN egRoiw.kZ ckrsa 

vvkxksj ds pkjksa vkSj ckM+ yxk nh tkuh pkfg;s] ftlls i'kqvksa vkSj xUnxh ds izos'k ij 
jksd yxk;h tk ldsA

v• ikuh ds izos'k}kj ij vuko';d oLrqvksa dks jksdus ds fy;s yksgs dh tkyh yxk;h 
tk;sA 

vizfr o"kZ o"kkZ ls igys vkxksj dh lQkbZ djuh pkfg;sA

vcsjh ds iSans ij izfr o"kZ feV~Vh tek gks tkrh gSA bl feV~Vh dks lkQ djus gsrq csjh ds 
fuekZ.k ds le; csjh esa O;fDr ds izos'k ds fy;s iRFkj dh lh<+h cukuk rFkk csjh dk eqag 
vkneh ds izos'k ftruk <Ddunkj cukuk pkfg;sA 

v• ikuh fudkyus ds fy;s csjh dh Nr ij yksgs dk <Ddu yxkuk pkfg;s rFkk ikuh ds 
mi;ksx ds ckn mls cUn fd;k tk;s ftlls gok ds lkFk feV~Vh ,oa xUnxh mlesa u 
fey ldsA

v• csjh esa vkxksj {ks= ls o"kkZ ty ds lkFk tkus okyh feV~Vh dks jksdus dh ubZ rduhdksa 
ds flYV dSpj ¼feV~Vh vojks/kd [ksyh½ cukus pkfg;sA 
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xzkeh.k fodkl foKku lfefr ¼xzkfol½ ,d 

xSjljdkjh] LoSfPNd laLFkk gS tks egkRek xk¡/kh 

dh fopkj/kkjk ls izsfjr gksdj Fkkj e:LFky ds 

xzkeh.k {ks=ksa ds fodkl gsrq iz;kl'khy gSA 1983 

esa LFkkfir ;g laLFkk vc rd 50]000 ifjokjksa 

dks ykHkkfUor dj pqdh gSA laLFkk dk dk;Z{ks= 

yxHkx 850 xk¡oksa esa QSyk gS rFkk xzkfol us 

1100 ls vf/kd lkeqnkf;d laxBuksa dks xfBr 

fd;k gSA vius xEHkhj iz;klksa] vuqla/kku rFkk 

izdk'kuksa ds ek/;e ls xzkfol us LoSfPNd txr 

esa viuh ,d fof'k"V igpku cukbZ gSA 

xzkfol

xzkfol
3/437, 458, 
iky jksM+] tks/kiqj] 342008 

jktLFkku] Hkkjr 
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