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izkDdFku 

fo'o ds lHkh fgLlksa esa o`) la[;k dk vuqikr c<+rk gh tk jgk gSA ;gh 

fLFkfr Hkkjr esa Hkh cuh gqbZ gSA o`)ksa dh bl c<+rh gqbZ tula[;k dks ns[krs gq, 

mfpr lqfo/kkvksa o ;kstukvksa dh deh gS] ftlds dkj.k cgqr ls o`) dfBukbZ;ksa  

ds lkFk thus dks foo'k gaSA xzkeh.k {ks=ksa esa o`)ksa dh fLFkfr fo'ks"k :i ls      

fparktud gSA 

jktLFkku dk Fkkj e:LFky] nwfu;k dk lcls nqxZe vkSj 'kq"d {ks=ksa esa ls 

,d gSA ;g {ks= HkkSxksfyd n`f"V ls detaa+ksj] lalk/kuksa dh vYirk ls xzLr vkSj 

vkfFkZd fodkl ds fy, vi;kZIr L=ksr gksus ds dkj.k fiNM+k {ks= jgk gSA bu lHkh 

dkj.kksa dh otg ls ;gk¡ jgus okyh vf/kdrj tula[;k xjhch js[kk ls uhps dk 

thou O;frr dj jgh gSA ;gh dkj.k gS fd T;knkrj iq:"kksa ¼;qodksa½ dks {ks= ls 

ckgj iyk;u djuk iM+rk gS vkSj ihNs jgus okys cqtqxksZa dh ftEesnkfj;k¡ c<+ tkrh 

gSA ;gh ugha cgqr ls ifjokj VwV Hkh tkrs gS vkSj ekrk & firk dks mez ds vk[kjh 

iM+ko esa fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk vdsys gh djuk iM+rk gSA bu fo"kerkvksa 

dks eglwl djrs gq, vkSj o`)ksa ds izfr c<+rh vis{kk dks ns[krs gq, xzkfol }kjk 

lapkfyr ^^jktLFkku ds detksj oxksZ esa o`)ksa ds usr`Ro }kjk fu/kZurk 

mUewyu** (POC) ifj;kstuk tks/kiqj vkSj tSlyesj esa pykbZ tk jgh gSA 

ifj;kstuk dk eq[; mís'; o`)ksa dks muds vf/kdkjksa ls voxr djokuk vkSj 

mUgsa vkRelEeku ls thus dh izsj.kk nsuk gSA ifj;kstuk }kjk o`)ksa ds LokLF;] 

vf/kdkj] lkekftd fo"kerkvksa dks vk/kkj ekudj visf{kr xfrfof/k;k¡ dh tk     

jgh gSA 

o`)ksa esa tkudkjh vkSj tkx:drk c<+kus ds fy, xzkfol }kjk ;g iqfLrdk 

izdkf'kr dh xbZ gSA gSYist bUVjuS'kuy vkSj ;wjksfi;u ;wfu;u ds lg;ksx ls ;g 

iqfLrdk izdkf'kr dh xbZ gSA bl iqfLrdk ds ys[ku esa MkW- ,lñ ,lñ dYyk ds 

lg;ksx dk /kU;okn djrh gw¡ rFkk blds ladyu ds fy, gSMdkWu laLFkk vkSj 

xzkfol ls tqM+s lkfFk;ksa dks /kU;okn nsrh gw¡A 

'kf'k R;kxh 
lfpo
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ns’k ds if’peh Hkkx esa djhc 10-40 izfr’kr Hkw&Hkkx ij fLFkr jktLFkku lw[ks izkUrksa esa ls ,d gSA 
jktLFkku dk 62 izfr’kr {ks= jsfxLrkuh gS vkSj Fkkj e:LFky ds uke ls fo[;kr gSA {ks= esa ouLifr ds vHkko ls 
tyok;q lw[ks ds leku gksus ds dkj.k vf/kdrj o"kkZ dk vHkko o vdky ls ihfMr jgrk gSA ;gka dk vkSlr 

0 0 0 0rkieku 18 &20  ¼U;wure½ o 40 &45  ¼vf/kdre ik;k x;k gS] o o"kkZ vkSlru 100&400 fe-fy- ls de gh gksuk 
ik;k x;k gSA izkUr dk e:LFkfy; {ks= eq[;r% pkj ftys ckM+esj] tSlyesj] chdkusj ,oa tks/kiqj gSa] tgka fd 
tyok;q djhc djhc leku gSA {ks= jsrhys /kksjksa ds lkFk de ouLirh okyk gS o o"kkZ ds vHkko esa vdky ls 
ihfMr jgrk gSA o"kkZ ds vHkko ls d`f"k ij izfrdwy izHkko iM+uk LokHkkfod gSA ,slh fLFkfr esa dsoy i’kq /ku gh 
xzkeh.k dh vkfFkZd fLFkfr dks lEcy nsrk gSA iqjkus bfrgkl dks ns[ks rks fofnr gksrk gS fd ml {ks= esa i;kZIr 
ek=k esa pkjkxkg gksus ls de [kpsZ esa miyC/k mUur i’kq/ku ¼fofHkUu uLysa½ dk ikyu iks"k.k gksrk Fkk o izpqj 
la[;k esa i’kq/ku miyC/k FkkA ?kh foØ; dh ef.M;k Fkh o ns’k ds vU; izkUrksa esa ?kh miyC/k djk;k tkrk FkkA 
nq/k o nq/k ls cus inkFkksZ ds vykok  vkfn m|ksxksa dk vk/kkj i’kq /ku gh gSA 

i’kqx.kuk 1997 ds vuqlkj jkT; esa dqy 545 djksM+ i’kq/ku gSA ns’k esa ek= jktLFkku gh ,slk izkar gS 
tgka dh LFkkuh; uLys vPNs mRiknu ,oe~ vPNs Jfed cSy vU; izkUrksa dks] [;krh izkIr i’kq esys]&fryokM+k] 
ukxkSj] ijcrlj] lkapkSj] jkuhokM+k vkfn ds ek/;e ls miyC/k djkrk gSA jkT; esa ns’k dk dqy nw/k dk 10 
izfr’kr cdjk ekl dk 30 izfr’kr o Åu dk 30&40 izfr’kr mRiknu gksrk gS rFkk i’kq ikyu O;olk; ls jkT; 
dks djhc 19 izfr’kr jktLo izkIr gksrk gSA mRiknu dh n`f"V ls ns[kk tkos jkT; esa i’kq/ku vU; ns’kksa dh rqyuk 
esa dkQh detksj gSA i’kqikyu O;olk; vf/kdka’k vkfFkZd n`f"V ls detksj yksxksa ds gkFk esa pkjkxkg dk 
{ks=Qy fnu o fnu ?kVuk o vuqikr esa vf/kd i’qk gksus ds dkj.k mudk lgh izca/ku ugha gks ik jgk gS ftldk 
izfrdwy izHkko mRiknu ij iM+uk LokHkkfod gSA

¼[k½ izkUr esa miyC/k i’kq/ku dh eq[; uLysa 

¼1½  Fkkjikj dj %

;g uLy eq[;r% Fkkj ikj dj ftys ¼vc ikfdLrku esa½ dh gS o orZeku esa jktLFkku ds ckM+esj] 
tSlyesj o tks/kiqj ftys esa ik;h tkrh gSA bl uLy dks lQsn fla?k.k ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g uLy jsfxLrkuh 
tyok;q dks lgu dj ysrh gS o jksx izfrjks/kd {kerk dkQh vPNs gSA ;g de pkjs o de ikuh ij Hkh fuokZg 
dj ysrh gSA bldh xk;s vPNk nw/k nsus okyh o cSy d`f"k ds fy;s mi;ksxh gSaA

igpku %

v• • psgjk yEck] flj pkSM+k o mHkjk gqvkA
v• • e/;e dn
v• • NksVh] pedrh o dtjkjh vka[ksA
v• • lhax vkSlr vkdkj ds
v• • jax lQsn o da/kk o iwNks ij gYdk dkyk jax
v• • iwaN yEch o dkys ckyksa ds xqPNs okyh
v• • v;u ¼vkapy½ iw.kZ fodflrA
v• • fodflr feYd 

¼d½ Fkkj e:LFky vkSj i'kq ikyu

xkSoa'k
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fo’ks"k %
v• ekSle ds vuqdwy jax cnyus dh izo`fr vkSlr nw/k mRiknuA
v2500&3000 yhVj izfr O;kr

jktLFkku esa uLy lq/kkj gsrq i’kq iztuu dsUnz pkanu o lwjrx<+ esa miyC/k gSA

¼2½  dkadjt %
bl uLy ds i’kq eq[;r% xqtjkr ds lHkh {ks= esa ik;s tkrs gS A jktLFkku esa ;g uLy tkyksj ftyk] 

ckM+esj dh tkyksj ls yxrh gqbZ ljgn] ikyh o fljksgh ds dqN Hkkx esa ikbZ tkrh gSA bl uLy ds i’kq nzh 
iz;kstuh; gS ¼xk;½ nw/k nsus ds lkFk&lkFk bl uLy ds cSy [ksrh ds fy;s o eky <ksus ds fy;s dkQh    
mi;qDr gSA

igpku %
v'kjhj cM+k Hkkjh gksrk gSA
v• psgjk NksVk] uhps ls ladM+k ,oa u[kwuksa ds Åij gYdk mBk gqvk

gksrk gSA
vdku yEcs o yVdrs gq, gksrs gSA
vlhax etcwr gksrs gS ,oa ckgj&ihNs lh/ks flj
vvUnj dh vksj eqMs gq, gksrs gSA
vxnZu NksVh o eksVh gksrh gSA
vgEi uj esa iw.kZ rFkk fodflr o eknk esa NksVk gksrk gSA
vjax lks.kk (Bay) gksrk gSA
viwN iryh o fiNys Vduksa ls FkksM+h Åij dkys jax ds ckyksa ;qDr gksrh gSA

fo’ks"k %
vkSlr nw/k mRiknu% 1500&2000 yhVj izfr C;krA

¼3½  fxj %
bl uLy ds i’kq eq[;r% dfB;k cM fo’ks"kdj twukx<+ ¼xqtjkr½ ds fxj taxyksa esa ik;s tkrs gSA 

jktLFkku esa bl uLy ds i’kq vtesj o vtesj ds vkl ikl ik;s tkrs gS o vtesjk uke ls iqdkjs tkrs gSA dqN 
Hkkx esa mls jsMh uLy Hkh dgrs gSaA

igpku %
v• lj cM+k o vkxs ls mHkjk gqvk gksrk gSA
v• 'kjhj Hkkjh gksrk gSA
vlhax eksVs o ihNs dh rjQ >qds gq, gksrs gSaA
v• dku yEcs o iRrh ds leku eqM+s gq, gksrs gSaA
v• jax yky vFkok yky&lQsn] yky dkys jax ds /kCcksa ls ;qDr gksrk gSA
v• gEi cM+s vkdkj dk gksrk gS o xy dEcy@fodflr gksrh gSA
v• iwaN dkyh o tehu rd yVdrh gqbZ gksrh gSA
vxk; dk vk;e ¼vkpay½ e/;e vkdkj dk ,oe~ yVdrk gqvk gksrk gS o Fku yEcs gksrs gSaA
vnw/k esa olk (FAT) dh ek=k vf/kd gksrh gSA

vkSlr nw/k mRiknu %
v• 2000&2500 yhVj izfr C;kr
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¼4½  jkBh  %

;g uLy yky fla?kksa] 'kkgh cky fd fefJr uLy gSA bl uLy ds i’kq chdkusj] xaxkuxj rFkk mÙkjh 
iwohZ Hkkx tSlyesj {ks= esa ik;s tkrs gSA xk;s nqX/k mRiknu gsrq mi;ksxh gSA

igpku %

v• xk; lh/ks o Hkksys LoHkko dh gksrh gSA

v• jax yky] xgjk yky ds lkFk dkys o lQsn /kCcs gksrs gSA

v• xy dEcy fodflr gksrk gSA

v• lh/ks NksVs gksrs gSaA

v• vk;u ¼vkapy½ fodflr vkSj yVdk gqvk gksrk gSA

v• Fku yEcs gksrs gSaA

v• dku NksVs gksrs gSaA

vkSlr nqX/k mRiknu %

v2000&25000 yhVj izfr C;krA

¼5½  gfj;k.kk %

bl uLy ds i’kq iwohZ jktLFkku esa t;iqj] VkSad] lhdj ftys esa ik;s tkrs gSaA budk ewy LFkku gfj;k.kk 
gksus ds dkj.k gfj;k.kk uLy ls tkuk tkrk gSA bl uLy dh xk;s tgka larks"kizn nw/k nsrh gSA ogha cSy [ksrh o 
eky <ksus esa mi;qDr gSA

igpku %

v• jax lQsn ;k gYdk xsz gksrk gSA

v• cnu xBhyk o vPNs vuqikr esa gksrk gSA

v• fofHkUu izdkj dh tyok;q esa fuokZg dj ldrk gSA

v• flj Åapk mBk gqvk psgjk yEck rFkk uqfdykA

v• lhax o dku vis{kk d`r NksVsA

v• pednkj cM+h vka[ks] NksVs dku iryh ,oe~ yEch xnZuA

v• vxys Fku fiNys Fkuksa ls yEcsA

vlj ij mHkjh gqbZ gìh

v;s i’kq cnyrs O;ogkj ls tYnh ped tkrs gSaA

vkSlr nqX/k mRiknu %

1000&1500 yhVj izfr C;krA

¼6½  ukxkSjh %
bl uLy ds i’kq jktLFkku ds ukxkSj ,oe~ vkl&ikl ds {ks= esa ik;s tkrs gSaA bl uLy ds cSy 

pqLr ,oe~ QqfrZys gksus ds dkj.k d`f"k dk;Z ds fy;s izfl) gSA xk;s de ek=k esa nw/k nsrh gSA

7
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igpku %
v• jax lQsn

v• Vkaxs yEch o etcwr

v• fodflr gEi

v• Ropk eqyk;e

viqV~Bs etcwr] dej lh/kh o yykV lerRo

vkSlr nw/k mRiknu %

• 900 ls 1000 yhVj izfr C;krA

¼7½  ekych %
bl uLy ds i’kq nf{k.kh&iwohZ jktLFkku ds dksVk] >kykokM+ o mn;iqj ftys esa ik;s tkrs gSaA

igpku %+

vvkdkj NksVk o xfBykA

vetcwr VkaxsA

vlh/kh dej o <kyw iqB~BsA

vkSlr nqX/k mRiknu %
1000&1200 yhVjA

izeq[k fons’kh uLys ¼xkSoa’k½

¼1½ tlksZ %
eq[;r% ;g uLy vesfjdk dh gSA bl uLy dh cNfM+;k ifjiDo mez ij tYnh vk tkrh gS o 1½ o"kZ 

dh mez esa X;kfeu gks tkrh gSA

igpku %

veq[;r% yky] Hkwjk lQsn ;k eVesyk jax gksrk gSA

vlhax NksVs gksrs gSaA

vjhM dh gM~Mh lh/kh gksrh gSA

vkSlr nqX/k mRiknu %

2000 ls 3000 yhVj izfr C;krA

¼2½   gksyLVhu izh Ýhf’k;u %
eq[;r vesfjdk dh iztkrh gSA

igpku %

vjax dkyk&lQsn gksrk gSA

v'kjhj Hkkjh gksrk gSA

vkSlr nqX/k mRiknu %
4000&6000 fyVj izfr C;krA
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mfpr j[k&j[kko] i;kZIr iM+r tehu ds dkj.k ,oe~ Ø;&foØ; dk vklku rjhdk ¼ra=½ miyC/k 
gksus ds dkj.k cdjh ikyu jktLFkku esa lokZf/kd gSa ;g i’kq cgqmís’; ykHk nsus okyk i’kq /ku gS] ftlds nw/k] 
cky o eky ls vken dh gksrh gSA mRiknu ds vuqlkj bUgsa pkj oxksZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

¼1½ nq/kk: uLys % cjcjh] fljksgh] t;ykikjh] lwjrh] esglkukA

¼2½ ekal mRiknu dh uLys % xn~nh] dPNh] CySd] caxky yksghA

¼3½ Åu gsrq uLys % i’ehuk] vxksjk&jktLFkku esa ;g uLys ubZ ikbZ tkrh gSA

¼4½ f}mís’;h; uLy % chry] ekjokM+h] fljksgh teukiksjhA

jktLFkku esa ik;h tkus okyh cdfj;ksa dh uLys %

¼1½  ekjokM+h %

miyC/krk jktLFkku dk ekjokM+ {ks=A

igpku %

vdkyk jax] yEcs o ?kus cky]

vNksVs dku] dkys o lQsn /kCckas okys dku]

vfgpdh ds uhps nk<+h]

vcMs lhax [ky (Screw) [kk;s gq,

ve/;e dn vkSlr o tu 35&40 fd-xzk

uksV % mijksDr izFke nks uLyksa ds lkaM ls ns’kh xk;ksa dks X;keu djk;k tkus ls muesa nw/k mRiknu 
{kerk c<kbZ tk ldrh gSA pwafd buds ikyu iks"k.k ij fo’ks"k /;ku fn;k tkuk vko’;d gSA 
,slh fLFkfr esa bu uLyksa ds i’kq cM+s 'kgjksa esa ;k mlds vkl&ikl j[ks tk jgs gSA tgka i;kZIr
fpfdRlk lqfo/kk] mUur pkjs ds lkFk&lkFk nw/k cspus ds fy;s vPNk cktkj miyC/k gSA

cdjh&oa'k

¼3½  czkmu fLol %

v• jax gYdk yky o dkyk ;k xgjk yky gksrk gSA

v• lhax NksVs NksVs gksrs gSaA
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mi;ksfxrk %

nw/k 55&60 ekl o cky nw/k mRiknu 0-9&1-2 fd-xzk-izfrfnuA

¼2½  fljksgh %

miyC/krk jktLFkku dk fljksgh ftyk ,oe~ xqtjkr dk dqN HkkxA

igpku %

vjax Hkwjk] cky o lQsn

v'kjhj ij ?kus ij NksVs cky]

vcnu xBk gqvk

ve/;e dn

vvkSlr otu 40&50 fd-xzk-

vyEcs yVds gq, dkuA 

mi;ksfxrk %

nw/k o ekalA

¼3½  cjcjh %

miyC/krk&izk;% jkT; ds lHkh Hkkxksa esa ij eq[;r% ;w-ih- ds ,Vkg] vkxjk] eFkqjk] vyhx<+ ftyk esaA

+igpku %

v• dn NksVk o jax lQsn o HkwjkA

v• lhax lh/ksA

vdku NksVsA

v• vk;u (Udder) yVdk gqvkA

v• ifjiDork ij vkSlr otu 35&40 fd-xzk-A

mi;ksfxrk %

nw/k 0-8 ls 1-3 yhVj izfrfnuA

¼4½  vyojh %

miyC/krk&vyoj] Hkjriqj] t;iqj ,oe~ blds vkl&iklA

mi;ksfxrk %

nw/k

cdjh dh fons’kh uLysa

uLy ns’k uLy ns’k

1- ,yikbZu Ýkal 2- U;cax lwMku

3- lkusu LohVtjysaM 4- jksxuoxZ LohVtjysaM
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HksM+oa’k
jktLFkku esa HksM+ksa dh eq[; uLysa

 

pksdyk % ¼’ks[kkokVh uLyh½ pw:] lhdj] >qu>quw ftykA

tSlyesjh % tSlyesj] ckM+esj tks/kiqj ftykA

exjk % ukxkSj] chdkusj ftykA

ekyiqjk % lokbZ ek/kksiqj ftyk

ekjokM+h % tks/kiqj] tSlyesj] ckM+esj tkyksjA

ukyh % chdkusj] xaxkuxjA

iwaxy % iwxy rglhy ftyk ckM+esjA

lksukM+h % ckalokM+k] HkhyokM+k] fpÙkkSM+x<+] Mwaxjiqj o mn;iqj ftykA
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¼x½ i'kq ikyu vkSj izca/ku

i’kqiyku ,d vPNk O;olk; gS tks vdky fLFkfr esa ¼o"kkZ ds vHkko esa½ xzkeh.kksa dh vkfFkZd fLFfkr dks lEcy 
nsus esa iw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ;fn vPNk izca/ku gksxk rks i’kq ikyd bl O;olk; ls vf/kd ykHk mBk ldsxkA

izca/ku&eq[; fcUnq %

¼1½ j{k.k

¼2½ iks"k.k

¼3½ loZ/ku ,oa iztuu

¼4½ foi.ku

 j{k.k %

i’kq mRiknu rHkh nsxk tc mls ik;kZIr j{k.k o lqj{kk miyC/k djk;h tkosxhA

¼d½ j[k&j[kko %

1- mfpr LFkku dk p;uA

2- i;kZIr ek=k esa gok] jks’kuh dh O;oLFkk gksA

3- lnhZ] xehZ o o"kkZ ls cpko gSA

uksV % ,d xk; dks djhc 50&60 oxZ QhV o ,d cdjh@HksM+ dks 10-15 oxZ QhV txg miyC/k 
djkuk mfpr gksxkA ftlesa xk; dk pkjk Mkyus dh txg tehu ls 2¼-2½ QhV Åapk] 2&2½ fQV 
pkSM+k] [kMs gksus dk LFkku 5&7 QhV ¼i’kq ds uLy ds vuqlkj½ o 6**&1 yhVj xkscj ,oe~ ew=
vk/kh dh fudklh ds fy;s ukyh gksA i’kqvksa dks bl izdkj [kM+k j[ks ftlls nksuksa i’kqvksa dks iwNs 
vkeus lkeus gks ftlls lØe.k ls cpk tk ldsA

¼[k½ jksxksa ls cpko %

i’kq ewd izk.kh gksus ls viuh O;k/kh c;k ugha dj ldrk gS vr% fuEu y{k.kksa ls chekj i’kq dks 
igpkuk tk ldrk gSA

¼1½ xk; HkSl vkfn tqxkyh djus okys i’kqvksa tqxkyh cUn djukA

¼2½ pkjs&nkus ds izfr v:fpA

¼3½ lkekU; rkiØe o LokLFk xfr esa ifjorZu ¼de ;k vf/kd½

¼4½ vk[k] dku] ukd] eqag] ;ksuh ls rjy inkFkZ dk vkukA

¼5½ i’kq dk lqLr jguk o vU; i’kqvksa ls vyx jgukA

¼6½ i’kq ds pyus esa dfBukbZ gksukA

¼7½ mRiknu esa dHkh gksukA

¼8½ vka[ks o peM+h pednhu gksukA
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i’kqvksa ds lkekU; rki] Lokl o ukMh xfr %

Ik’kqvksa esa jksx % nks izdkj ds jksx ik;s tkrs gSa&
¼1½ lk/kkj.k & jksx ¼2½ lØke.k & jksx

lk/kkj.k jksx
os jksx tks Nwus ls ugha QSyrs lk/kkj.k jksx dh ifjHkk"kk esa vkrs gSaA

1- vip % ¼cngteh½

i’kq dh ikpu {kerk [kjkc gksus ls vip vFkok cngteh gksrh gS o xzg.k fd;k gqvk vkgkj 
iprk ugha gSA

y{k.k %

¼1½ pkjk ikuh ysuk de dj nsuk vFkok cUn djukA

¼2½ tqxkyh ugha djukA

¼3½ Lokl izfØ;k] rkieku o ukM+h dh xfr lkekU; u gksukA

¼4½ mRiknu esa dehA

¼5½ i’kq dk lqLr jguk o FkdukA

¼6½ dHkh&dHkh vkQjk vkukA

¼7½ dHkh&dHkh dCt ;k iryk xkScj djukA

dkj.k %

¼1½ nwf"kr vkgkj ¼pkjk&nkuk½ o ikuh dk xzg.k djukA

¼2½ pkjs] nkus o ekSle esa vpkud ifjorZu gksukA

¼3½ vf/kd ek=k esa vkgkj xzg.k djukA

¼4½ de ek=k esa ikuh xzg.k djukA

¼5½ isV esa dhM+s ¼Øeukld½ gksukA

¼6½ vLok/; inkFkksZ dk lsou djuk tSls dkxt] xkScj] vkoy] lM+h gqbZ [kk|

   lkexzh o IykfLVd vkfn dk xzg.k djukA

mipkj %

¼1½ jksx ds dkj.k dk irk yxk;k tkdj mipkj djsaA

¼2½ i’kq dks lkQ ikuh fiykukA

¼3½ i’kq dks nqf"kr pkjk ikuh u nsosA

¼4½ isV esa dhM+s gks rks Øfeukld vkS"k/kh nsosA

fdLe i’kq rkieku Lokl@feuV ukM+h dh xfr@feuV
0 0xk; 101.5 F (38.5 C) 10&30 60&80
0 0HksM+ 102.5  F (39 C) 10&20 70&80

0 0cdjh 103  F (39.5 C) 25&35 70&80
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¼5½ i’kq dks fu;fer ?kqekosaA

¼6½ ikpu fØ;k ds lq/kkj ds fy;s fgeky; cÙkhlk 60&70 xzke fnu esa ckj nsosA

¼7½ ,ukjsDlksu] c;k ck;kscwLV ;k j;esUVksu dh 2 xksyh izfrfnu ds fglkc ls 3 fnol nsosA

¼8½ dCt ds fy;s vj.Mh dk rsy 100&150 fe-yh- nsA

¼9½ vko’;drk iM+us ij fpfdRld ls ijke’kZ djsaA

2- lQsn nLr (White Scoer in claves)

;g jksx ^^ch** dksykbZ thok.kq NksVs cNM+k@cNM=h esa gksrk gS ¼tUe ls izFke 2&3 lIrkg½

dkj.k %
1- cNM+k @cNM+h dks [khl (Colostrum) de fiykus ls jksx fujks/kd {kerk dh deh ds dkj.kA

2- vf/kd ek=k esa nw/k fiykukA

3- i’kq j[kus ds LFkku ij lQkbZ dk vHkkoA

y{k.k %
1- lQsn ;k gYds ihys jax dh nLr gksukA

2- cNM+s dk detksj gksukA

3- cNM+s }kjk feV~Vh [kkukA

4- cNM+ksa esa e`R;q nj T;knk gksukA

cpko ,oa mipkj %
1 i’kq j[kus ds LFkku dks lkQ j[ksA

2 cNM+k@cNM+h dks i;kZIr ek=k esa /khjs&/khjs [khl fiykosA

¼3½ vf/kd nw/k ,d lkFk ugha fiykosA

¼4½ lYQkMkbZ fefMu 1 xzke fnu esa rhu ckj rhu fnol rd nsosA

¼5½ fpfdRld ds ijke’kZ vuqlkj ,UVhck;ksfVd nsosA

3- vkQjk] vQkjk ¼Mejh½ %

bl jksx esa i’kq dk isV Qwy tkrk gS ;fn le; ij fpfdRlk u dh tkrh gS rks i’kq dh e`R;q Hkh gks 
ldrh gSA

dkj.k %

¼1½ nwf"kr Hkkstu o ikuh xzg.k djukA

¼2½ Hkksxk gqvk ;k QQwUn yxk gqvk pkjkA

¼3½ vpkud pkjs esa cnyko gksukA

¼4½ taxy esa dksbZ fo’ks"k izdkj dh ?kkl xzg.k djukA

¼5½ dk;Z djus ds ckn B.Mk ikuh ihukA

¼6½ ,d djoV ij vf/kd le; jgukA

¼7½ vgkj uyh esa :dkoV gksukA

¼8½ isV esa v[kk| inkFkZ tsls IykfLVd peM+k vkfn dk gksukA

¼9½ dqN [kk| lkexzh ls ,ythZ gksukA
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y{k.k %
¼1½ isV Qwyuk

¼2½ isV FkiFkikus ij <ksy tSlh vkokt vkukA

¼3½ i’kq dk cspsu gksukA

¼4½ [kkuk] ikuh o tqxkyh dk cUn gksukA

¼5½ vk[kksa ls ikuh o eqag ls ykj VidukA

¼6½ Lokl ysus esa rdyhQ gksukA

¼7½ dCt gksukA

¼8½ dHkh&dHkh iS’kkc dk cUn gksukA

¼9½ isV esa nnZ ds dkj.k isjksa dk isV ij ekjuk o eqag isV dh rjQ djukA

mipkj %
¼1½ i’kq dks /khjs&/khjs ?kqekosaA

¼2½ i’kq dks bl izdkj [kM+k j[ks ftlls vxys Hkkx Å¡pk o fiNyk Hkkx uhpk jgsA

¼3½ eqag esa ydM+h dk VqdM+k j[ks ftlds nksuksa f?kjksa ij ca/kh gqbZ Mksjh ¼jLlh½ dks lhaxksa ls cka/kusA

¼4½ isV ij ekfy’k djsaA

¼5½ rkjihu dk rsy 50 fe-yh- esa 5&10 xzke ghax feykdj fiykosA

¼6½ dks;ys dk ikmMj 100 xzke ehBk lksM+k 30&50 xzke lskB 8&10 xzke cktjh ;k xsgwa ds vkVs esa  
feykdj pVuhuqek cukdj pVkosA

¼7½ CyksVksf?ky nok 100 fe-fy- fiykosA

¼8½ isV esa nnZ gksus ij isV ij xeZ ikuh dh cksry ls lsd djs] Lokl feMksu;k csjkyxku dh xqM+ ds 
lkFk feykdj f[kykosA

¼9½ xaHkhj fLFkfr esa fpfdRld ls ijke'kZ djsaA

4- dCt %

xkScj u djuk vFkok xkScj fudyus esa dfBukbZ gksukA 

dkj.k %

¼1½ 'kq"d vkgkj dk vf/kd ek=k esa lsouA

¼2½ ikuh dh dehA

¼3½ vf/kd ek=k esa vkgkj xzg.k djukA

¼4½ O;k;ke dk vHkkoA

¼5½ Hkkstu esa js’ksnkj inkFkksZ dh dehA

¼6½ lM+k xyk] feêh;qDr ,oe~ v[kk| inkFkksZ dk lsouA

y{k.k %

¼1½ ey R;kx d"V iznA

¼2½ ey esa nqx±/k o vko vkukA

¼3½ isV esa nnZ gksukA

¼4½ 'okl esa cncw vkukA
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¼5½ i’kq dk detksj gksukA

¼6½ peM+h dk lwdukA

mipkj %
¼1½ fpdukbZ ;qDr ¼frYh dk rsy] ;k vylh dk rsy½ vFkok ljlksa dk rsy gkFk xqnk esa Mkydj xkScj 

dks ckgj fudkysA

¼2½ lkcqu ds ikuh ¼fMVjtsaV lkcqu dke esa u ys½ ls ,fUtek nsosA

¼3½ xquxqus ikuh esa ¼cM+ i’kq ds fy;s½ 300 xzke esxlsYQ 100&150 xzke vylh dk rsy ikuh dk   
vko’;drkuqlkj feykdj /khjs&/khjs fiykosA

¼4½ i’kq dks /khjs&/khjs ?kqekosaA

¼5½ fgeky; crhlk 70 xzke es?klYQ 300 xzke xquxqus ikuh esa feykdj fnu esa nks ckj fiykosA

¼6½ vj.Mh dk rsy 100&200 fe-fy- fiykosA

¼7½ fu;fer :i ls 50&70 xzke lk/kkj.k ued ;fn jkstkuk ikuh vFkok nkus ds lkFk fn;k tkos rks 
dCt gksus dh lEHkkouk de gksxkA

5- ikbZdk ¼v[kk| inkFkksZ dk lsou½

pkjs nkus esa ikSf"Vd rRoksa dh deh gksus ij i’kq v[kk| inkFkZ tSls IykfLVd] peM+k] feêh vkfn 
[kkrk gS ,oe~ Lo;e~ vFkok nwljs i’kqvksa dk ey ,oe~ ew= Hkh xzg.k djrk gS] bl O;k/kh ¼chekjh½ dks 
ikbZdk dgrs gSaA

dkj.k %

¼1½ QkSl Qksjl o dsfYl;e dh dehA

¼2½ vkgkj esa ued dh dehA

¼3½ i’kq dk vf/kdrj Nk;k vFkok va/ksjh txg ij jguk ¼?kqe dk vHkko½

mipkj %

¼1½ izfrfnu 50&70 xzke ued f[kykosA

¼2½ i’kq dks i;kZIr /kwi miyC/k djkosA

¼3½ y{k.k;qDr bZV i’kq ds Bk.k esa j[ksaA

¼4½ nkus ds lkFk feujy feDlpj feykosA

¼5½ ;wfj;k eksysfll bZV dk mi;ksx Hkh ykHkdkjh gSA

¼6½ fpfdRld ls ijke’kZ djsaA

6- nLr yxuk ;k iryk xkScj djuk %

dkj.k %

¼1½ nwf"kr pkjk nkuk [kkukA

¼2½ lM+k xyk vkgkj ysukA

¼3½ fo’ks"k inkFkZ [kkukA

¼4½ vf/kd ek=k esa pkjk [kkukA

¼5½ ij tksoks ls ihfM+r gksukA

¼6½ lØked chekjh ds dkj.kA
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y{k.k %

¼1½ cncwnkj iryk xkScj djukA

¼2½ i’kq dk vkgkj o ikuhxzg.k djuk cUn djukA

¼3½ i’kq dk nqcZy gksukA

¼4½ i’kq esa ikuh dh ek=k de gksukA

mipkj %

¼1½ fo’ksyk inkFkZ [kk;k gks rks 100&150 fe-fy- vj.M dk rsy fiykos ftlls isV lkQ gks tkosA

¼2½ 0-1 izfr’kr 0-3 izfr’kr iksVsf’k;e ijesaxusV dk ?kksy fiykosA

¼3½ dRFkk 40 xzke] lksB 20 xzke] pkWd ikmMj 70 xzke iksLV ds MksMs ¼;fn miyC/k gks rks½ 5&7 xzke 
fefJr dj pkj cjkcj ek=k esa lqcg 'kke ikuh ds lkFk fiykosA

¼4½ gYdk lqikP; pkjk nkuk nsosA

¼5½ 'kjhj esa ikuh dh deh gksus ij i’kq fpfdRld ls ijke’kZ djsA

7- vkgkj uyh esa ¼Hkkstu uyh½ esa :dkoV %

dkj.k %

¼1½ vkgkj uyh ij ckgjh pksVA

¼2½ uqfdys inkFkksZ dk lsouA

¼3½ vf/kd xeZ vFkok B.Mk vkgkj ysukA

¼4½ Bkls [kk| inkFkZ tSls xktj] ewyh] xUus ds VdqMs+ vkfn dk vkgkj uyh esa QalukA

¼5½ rstkch; inkFkksZ dk lsouA

y{k.k %

¼1½ vkgkj uyh esa HkkstuA

¼2½ i’kq ds pkjk] nkuk vfkok ikuh ds fuxyus esa dfBukbZ gksukA

¼3½ eqag ls rjy inkFkZ fxjukA

¼4½ i’kq dh tqxkyh cUn gksukA

¼5½ i’kq dk lqLr gksukA

mipkj %

¼1½ vkgkj uyh esa dksbZ Bksl lkexzh vVdh gqbZ gks rks gkFk ls vkxs ihNs dj vkgkjuyh ls ckgj ;k isV 
esa mrkjus dk iz;kl djsaA

¼2½ i’kq dks xquxquk ikuh /khjs&/khjs fiykosA

¼3½ ;fn eqag [kksyus ij dksbZ oLrq utj vkos rks ekmFk xSx yxkdj gkFk vFkok vkStkj ¼fpeVh½ ls 
fudkyus dk iz;kl djsaA

¼4½ vkgkj uyh ij xHkZ lsd djsA

¼5½ fpfdRld ls ijke’kZ djsaA
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8- eqag esa Nkys gksuk %

dkj.k %

¼1½ pksV yxuk eqag esa ?kko gksukA

¼2½ xHkZ vkgkj vFkok rstkcksa inkFkZ dk lsou djukA

¼3½ uqfdys pkjs vkfn dk lsou djukA

¼4½ QQwan vFkok laØkfer vkgj dk lsou djukA

¼5½ dCt gksukA

¼6½ [kqj idk&eqag idk jksx gksukA

¼7½ pspd jksx dk gksukA

y{k.k %

¼1½ eqag ls ykj fxjukA

¼2½ elwM+ksa esa lwtu vkukA

¼3½ eqag ls cncw vkukA

¼4½ pkjk nkuk xzg.k djus esa dfBukbZ vkukA

¼5½ cq[kkj gksukA

¼6½ dHkh&dHkh QQksys o ?kko gksukA

mipkj %

¼1½ 0-1&0-2 izfr’kr iksVsf’k;u ijesxusV ds ikuh ls eqag /kksosA

¼2½ cksjks 5 yhljhu ?kko ij yxkrsA

¼3½ i’kq dks rjy inkFkZ tSls pkoy dh ekM+] nfy;k B.Mk dj f[kykosA

¼4½ FkksM+h 2 ek=k esa gjk pkjk dqrj dj f[kykosA

¼5½ eksB dh jksVh frYyh ds rsy esa pqiM+ dj f[kykosA

¼6½ fpfdRld ls inke’kZ dj ,DVhck;ksfVd vkfn dk mi;ksx djsaA

9- tqdke %

dkj.k %

¼1½ vpkud eksle esa cnykoA

¼2½ rst o 'knZ gokvksa ds dkj.kA

¼3½ /kwvk] /kwy o fo’ksyh xSl ds dkj.kA

¼4½ QQwn] fo"kk.kq vFkok thok.kq ds dkj.k

¼5½ okrkoj.k esa rh[kh xa/ks ds dkj.k

¼6½ ,ythZ gksukA



y{k.k %

¼1½ ukd] ihyk] lQsn L=ko vkukA

¼2½ [kklh vkukA

¼3½ lkl ysus esa dfBukbZA

¼4½ vka[kksa ls ikuh fxjukA

¼5½ cq[kkj gksukA

¼6½ i’kq dk lqLr gksuk o pkjk nkuk xzg.k djus esa v:fp gksukA

mipkj %

¼1½ uFkwuksa dks xquxqus ikuh ls lkQ djsaA

¼2½ ukd esa 1&2 cwans rkjihu ds rsy dh cwUns MkysA

¼3½ ;wfdfyfIVl~ ds rsy dh 5&7 cwan ,d ckYVh xeZ ikuh esa Mkydj mldh Hkki i’kq dks nsosA

¼4½ i’kq ds uFkwuksa ij foDl vFkok cke Hkh yxkbZ tk ldrk gSA

10- [kklh ¼czksUdkbfVl½ %

dkj.k %

¼1½ vpkud ekSle ifjorZu tqdke o ckn esa rst [kklh gks ldrh gSA

¼2½ /kwy] dpk] rst xUn] fo’ksys /kq, ds dkj.kA

¼3½ fo’ks"k inkFkZ ls ,ythZ ds dkj.kA

¼4½ fo"kk.kq vFkok thok;q ds dkj.kA

¼5½ lnZ gok ,e~ B.M

¼6½ yEch chekjh tSls Vh-ch-vkfnA

y{k.k%

¼1½ igys lw[kh o ckn esa fxyh [kklh gksukA

¼2½ ukd ls lQsn ihyk vFkok gjk ihyk L=ko vkukA

¼3½ [kkus esa v:fp

¼4½ [klu xfr esa o`f)A

¼5½ i’kq dk lqLr gksukA

¼6½ cq[kkj ¼lkkekU; ls rkieku T;knk½ gksukA

¼7½ mRiknu esa dehA

mipkj %

¼1½ i’kq dks LoPN rFkk [kqys okrkoj.k esa j[ksA

¼2½ i’kq dks rst B.M ls cpkosA

¼3½ rkjihu ds rsy vFkok ;qosfyifVl ds rsy dh 5&7 cwan xeZ ikuh esa Mkydj ok"i nsosA

¼4½ dkyh fepZ 50 xzke lksB 25 xzke yksax& 3&4 eqygVh 20&25 xzke ukSlknj 10 xzke ihijesUV 1&2 
xzke xqM+ ¼vko’;drk vuqlkj½ feykdj fnu esa 2&3 ckj pVkosaA

¼5½ rkjihu dk rsy 1 Hkkx frYyh ;k ljlksa dk rsy 2 Hkkx] ikuh pkj Hkkx diej dh fVfd;k ¼djhc 
5 xzke½ vPNh rjg feykdj ilfy;ksa ij fnu esa 2&3 ckj ekfy'k djsaA

¼6½ fpfdRld ls ijke’kZ djsaA
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11- U;weksfu;k

;g Lolu lEcU/kh jksx gS ;fn lnhZ ls cpko u fd;k tkrk gS o [kklh vkfn dks utj vUnkt 
fd;k tkrk gS rks ml jksx dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

dkj.k %

¼1½ T;knk lnhZ o ckfj'k esa i’kq dk [kM+k jgukA

¼2½ xyr rjhds ls nok fiykukA

¼3½ vpkud ekSle esa ifjorZu gksukA

¼4½ i’kq’kkyk esa fujUrj xUnxh jgukA

¼5½ ijthoh ds dkj.kA

¼6½ i’kq ds vR;f/kd detksjh ds dkj.kA

¼7½ thok.kq vFkok fo"kk.kq ds dkj.kA

¼8½ jksxh i’kq ds lkFk jgus ds dkj.kA

y{k.k %

¼1½ lkekU; ls T;knk rkekiu gksuk ¼cq[kkj vkuk½

¼2½ QsQM+ksa O;k/kh gksus ds dkj.k lkal ysus esa dfBukbZA

¼3½ i’kq 'kjhj esa dEiUu gksukA

¼4½ [kkalh ds lkFk dQ rFkk cyxe esa [kwu vkukA

¼5½ ukd ls ihyk] gjk ihyk cncwnkj L=ko vkukA

¼6½ gkQuh ¼ne½ gksukA

¼7½ i’kq dk cspsu gksuk o pkjk&nkuk&ikuh xzg.k u djukA

¼8½ mRiknu esa deh gksukA

mipkj %

¼1½ i’kq dks B.Mh gok o cjlkr ls cpkosA

¼2½ xquxquk ikuh fiykosA

¼3½ i’kq ds 'kjhj dks cksjh ds VkV ls <d dj j[ksA

¼4½ rkjihu ds rsy ;k ;wdfyifVl ds rsy dh ok"i nsosA

¼5½ dkyh fepZ] lksB yksax] ihijesaV eqygVh ukSlknj] lYQkbMZfefM dk xkSy 59 xzke o xqM+ ds lkFk 
pVuh cukdj fnu esa 2 ckj pVkosaA

¼6½ okl ysus rdyhQ ds fy;s ukd esa rkjihu ds rsy dh 2&3 cwan ;k ;qdfyifVl rsy dh 2&3 can 
MkysA

¼7½ rkjihu dk rsy 1 Hkkx frYyh ;k ljlksa dk rsy 2 Hkkx ikuh pkj Hkkx diwj 5 xzke ¼,dfVfd;k½ 
vPNh rjg ls feykdj ilfy;ksa o xnZu ij ekfy'k djsaA

¼8½ rRdky fpfdRld ls ijke’kZ djsaA
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12- ne gksuk ¼gkQuk½ %

bl chekjh esa 'okl ysus esa dfBukbZ gksrh gSA

dkj.k %
¼1½ fofHkUu inkFkZ ,oe~ /kaqvk vkfn ls ,ythZ
¼2½ U;weksfu;k ls xzflr gksukA
¼3½ i’kq dk vR;kf/kd detksj gksukA
¼4½ yEch chekjh fo’ks"kdj [kqjidk&eqagidk jksx ds cknA

y{k.k %
¼1½ lkal ysus esa dfBukbZA

mipkj %
¼1½ foVkfeu , ;qDr vkgkj&tSls xktj] ePNh ds rsy dks nkus vkfn esa feykdj nsukA
¼2½ i;kZIr ek=k esa /kwi lsou djkosA
¼3½ izfrfnu 50&60 xzke ued nsosA
¼4½ fpfdRld ls ijke’kZ djsaA

13- ,fufe;k ¼jDr dh deh½ %

dkj.k %
¼1½ jDr esa yky df.kdkvksa dks deh ds dkj.kA
¼2½ ikSf"Vd vkgkj dh deh ds dkj.kA
¼3½ yEch chekjh ds dkj.kA

y{k.k %
¼1½ 'kjhj dk ihyk] nqcZy gksukA
¼2½ vka[kksa dk lQsn gksukA
¼3½ 'kh?kz FkdkoV vkukA
¼4½ 'kjhj dk rkieku lekkU; ls de gksukA
¼5½ 'kjhj esa daidaih gksukA
¼6½ pyus esa o mBus cSBus esa ijs’kkuh gksukA

mipkj %
¼1½ yksg;qDr inkFkksZ dk lsou djuk tSls xqM+ dks ysgs dh d<+kbZ esa ikuh ds lkFk xHkZ dj fiykosA tSls 

xqM+ dks yksgs dh d<+kbZ esa ikuh ds lkFk xHkZ dj fiykosA
¼2½ Hkkstu esa gjs pkjs dh ek=k c<+kosA
¼3½ lqikP; Hkkstu nsosA
¼4½ fpfdRld ls ijke’kZ vuqlkj Vksfud o bUtsD’ku nsosA

14- yw&yxuk %

dkj.k %
¼1½ ;g jksx vf/kdrj xfeZ;ksa esa gksrk gSA

¼2½ xeZ gokvksa ds dkj.kA
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¼3½ /kwi esa T;knk [kM+k jgus ds dkj.kA
¼4½ ikuh dh deh ds dkj.kA

y{k.k%
¼1½ i’kq dk lqLr jgukA
¼2½ rkieku vR;f/kd c<+ tkukA
¼3½ thHk lwpukA
¼4½ ukd o eqag ls >kx;qDr L=ko vkukA
¼5½ i’kq dk cspsu gksukA
¼6½ vka[ks yky gksukA
¼7½ yM+[kM+krs gq, pyukA
¼8½ peM+h esa lq[kkiu gksukA
¼9½ dHkh&dHkh eqNkZ vFkok cSgks’k gksukA

mipkj %
¼1½ i’kq [kqyh] B.Mh Nk;knkj LFkku ij j[ksA
¼2½ flj ij B.Ms ikuh ds >kjs nsosA
¼3½ B.Ms ikuh ls ugykosA
¼4½ B.Mk ikuh fiykos ued feykdj nsosA
¼5½ rRdky fpfdRld ls ijke’kZ djsaA

15- feYd Qhoj %
;g jksx vf/kdrj T;knk mRiknu nsus okys i’kqvksa esa dSfYl;e dh deh ds dkj.k gksrk gSA izk;% lnSo 

_rq esa mldk izdksi T;knk ik;k x;k gSA o dHkh&dHkh ewfNZr Hkh gks tkrh gSA ;fn le; ij fpfdRlk O;oLFkk 
u dh tkos rks i’kq dh e`R;q gks ldrh gSA

dkj.k %
¼1½ i’kq dks fn;s tkus okys vkgkj esa dSfYl;e dh deh o o ykus ds ckn [kkst vR;f/kd ek=k esa fudkyukA
¼2½ i’kq ds C;kus rd nw/k fudkyukA
¼3½ i’kq ds j[k&j[kko esa dehA

y{k.k %
¼1½ i’kq dk ,dne detksj gksuk o [kM+s gksus o cSBus esa vleFkZ gksukA
¼2½ i’kq dk pkjk nkuk ysuk cUn dj nsukA
¼3½ isj dM+s gksukA
¼4½ rkieku esa deh gksukA
¼5½ i’kq dk ,d rjQ xnZu MkyukA
¼6½ cPps dks nw/k ugha fiykukA
¼7½ vkapy ¼vk;u½ esa nnZ eglwl djukA

mipkj %
¼1½ rRdky fpfdRld ls ijke’kZ dj dsyfl;e ds batsd’ku yxkosA

¼2½ C;kus ds igys i’kq dks foVkfeu Mh o dsyfl;e ;qDr larqfyr vkgkj nsosA
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¼3½ 'okl dks vf/kd ek=k esa u fudkysA
¼4½ xqM+ dk xeZ ikuh /khjs&/khjs fiykosA
¼5½ xHkkZoLFkk esa 25&50 xzke ukSlknj ikuh esa feykdj fnu esa 2 ckj nsosaA

16- tksM

bl chekjh esa i’kq ds tcM+s ds uhps vFkok xnZu ds ikl ,d ;k vf/kd xaB gks tkrh gS tks ckn esa id 
tkrh gS o mlesa jLlh ¼eokn½ gks tkrh gSA ;g chekjh vDVwcj ls Qjojh ekg esa T;knk gksrh gSA

dkj.k %
¼1½ vk;ksMhu dh dehA

y{k.k %
¼1½ i’kq ds tcM+ksa ds uhps xkB gksukA
¼2½ xkB dk idko gksus ij eokn iM+ukA
¼3½ xkB ds QwVus ij okil mlh LFkku ij ;k vU; LFkku ij xkB gksukA
¼4½ i’kq dk lqLr jgukA
¼5½ mRiknu esa dehA

mipkj %
¼1½ xkB ds idus ij eokn fudky nsaA
¼2½ iksVsf’k;e ijesxusV ds 0-5 izfr’kr ikuh ls xkaB dks vUnj ls lkQ djksaA
¼3½ xkB ds vUnj dh txg ij iksohMhu ;k rst iksVsf’k;e ijesxusV yxkosA
¼4½ xkB ds vUnj ued dh Myh vFkok lyQkbZfefMu dh xksyh j[ksaA
¼5½ vk;ksMhu;qDr ued f[kykosA
¼6½ fpfdRld ls ijke’kZ djsaA

17- jrkSUnh 

i’kq vkgkj esa foVkfeu A dh deh ls ;g jksx gks tkrk gSA fo’ks"kdj vdky fLFkfr esa bldk izdksi 
vf/kd ik;k tkrk gSA foVkfeu A us= T;ksfr] 'kjhj dh o`f) gfì;ksa ds fodkl] Hkzw.k fodkl ,oe~ iztuu {kerk 
fodflr djus ds fy;s vko’;d gSA

y{k.k %
¼1½ i’kq dh jkf= esa fn[kkbZ nsuk cUn gksukA
¼2½ vka[kksa ls ikuh fxjuk o dHkh&dHkh x<k ihyk L=ko vkukA
¼3½ peM+h lw[kh njnjh gksukA
¼4½ jksx izfrjks/kd {kerk de gksukA

mipkj %
¼1½ i’kq i;kZIr ek=k esa gjk pkjk nsosA
¼2½ eNyh dk rsy 1&2 pEep nw/k esa feykdj fiykosA
¼3½ xktj ds NksVs&NksVs VqdM+s dj f[kykosA
¼4½ cM+s i’kqvksa dks foVkfeu A ds batsD’ku nosA
¼5½ uotkr cN+M+ksa dks [khl ¼dksysLVªe½ fiykosaA
¼6½ gjs pkjs ds lkFk fQlehy feykd f[kykosA

+ 

(Night blindness)

(Parotid Absces) :
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os jksx tks lq{ke dhVk.kq ¼csDVhfj;k] ok;jl vkfn½ ls mRiUu gksrs gS ,oa i’kq ls nwljs i’kq ds lEidZ 
}kjk QSyrs gSa mUgsa laØked jksx dgrs gSaA

1-  xy?kksVw  %

;g jksx iklP;wfjyk tkfr ds thok.kq }kjk gksrk gSa ;g jksx vf/kdrj o"kkZ _rq esa cwankckanh ds ckn 
vFkok gok yEcs le; rd ueh T;knk gksus ckny gksus ls gksrk gSA lQsn i’kqvksa dh rqyuk esa dkys i’kq tSls HkSl 
oa’k dks T;knk izHkkfor djrk gSA
y{k.k %
¼1½ xys o eqag esa lwtuA

0 0¼2½ rst cq[kkj ¼103 105 ½
¼3½ vk[ksa yky gksukA
¼4½ 'okl ysus esa rdyhQ gksukA
¼5½ ukd ls >kx vkuk o xkBs lQsn jax L=ko vkukA
¼6½ eqag ls ykj iM+ukA
¼7½ tcku ij lwtu vkukA
¼8½ isV esa ihM+k gksuk
¼9½ 24&48 ?k.Vksa esa i’kq dh e`R;q gksukA

cpko o mipkj %
¼1½ o"kkZ _rq ls igys Vhdkdj.k djkukA
¼2½ i’kq’kkyk dks lkQ j[kukA
¼3½ chekj i’kq dks rqjUr LoLFk i’kqvksa ls vyx djsaA
¼4½ chekj i’kq }kjk xzg.k fd;k gqvk pkjs nkus dk cpk gqvk va’k tykdj u"V dj
ns ftlls vU; i’kqvksa esa chekjh dk izdksi u gksA
¼5½ nwf"kr pjkxkg ij i’kqvksa dks pjus u nsaA
¼6½ [kkus ds fy;s i’kq dks tkS nfy;k ns o i;kZIr ikuh fiykosA
¼7½ ihus ds ikuh esa iksVsf’k;e ijesxusV feykosA
¼8½ ejs gq, i’kq dk tehu esa xgjk [kksn dj xk<+ nsaA
¼9½ lYQkMkbZfefMu dh 5 xzke] 2 xksyh fnu esa 2 ckj 3&5 fnol rd nsosaA
¼10½ i’kq fpfdRld dh rRdky lsok;sa ysA

2-  yaxM+k cq[kkj ¼QM+ lwtu] dkyk ; dkfy; ok;½

dkj.k %
;g jksx DyksLVªhfM;e tkfr ds thok.kq }kjk gksrk gSA o kkZ _rq vFkok vf/kd uehds ekSle esa bldk 

izdksi T;knk gksrk gSA lQsn jax ds i’kq ¼xk;½ dks ;g jksx T;knk xzflr djrk gSA

y{k.k %
¼1½ rst cq[kkj gksukA

¼2½ pkjk ikuh ysuk cUn dj nsukA

c & c

laØked jksx %
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¼3½ yxM+kdj pyuk vFkok pyus esa vleFkZ gksukA

¼4½ isj ds fupys Hkkx] ckn esa mijh Hkkx] iqV~Bks ,oe~ da/kksa ij lkstu vkukA

¼5½ lkstu ds LFkku ij peM+h dk lw[kuk o nckus ij ,d [kkl rjg ¼ikiM+ VwVus tSlh½ vkokt vkukA

¼6½ lkstu okys LFkku ij phjk yxkus ij dkys jax dk [kwu vkukA

¼7½ vpkud rkieku de gksuk e`R;q dk lwpd gSA

cpko ,oe~ mipkj %

¼1½ o"kkZ ls iwoZ Vhdkdj.k djkosA izFke Vhdk 6 ekg dh vk;w ds ckn yxk;k tkos o 5 ekg ls vf/kd 
X;keu i’kq dk Vhdkdj.k u djkosaA

¼2½ jksxh i’kq dks LoLFk i’kq ls vyx j[ksA

¼3½ ejs gq, i’kq dks xgjs x<~<s esa pwuk Mkydj nQuk nsaA

¼4½ ;fn jksx xzLr i’kq pjkxkg esa ejk gks rks e`r i’kq ds vkl ikl dh ?kkl o feV~Vh pwuk feykdj 
xgjs [kM~Ms esa xk< nsA

¼5½ mipkj ds fy;s 100 fe-fy- ¼cM+s i’ks ds fy;s½ ch&D;w lhjHk Ropk esa yxkosA

¼6½ rRdky fpfdRld ls ijke’kZ djsaA

¼7½ lkstu ds LFkku ij pkjk yxkdj [kwu fudky ns o yky nok vFkok dhVk.kq ukld nok yxkosA

-3- [kqjidk eqagidk jksx ¼[kqjkM+ eqjkM+½ %

dkj.k %

;g fo"kk.kq tfur jksx o [kqjokys i’kqvksa esa gksrk gSA ;g jksx vf/kdrj ekSle ifjorZu ds le; vFkkZr~ 
fnlEcj ls ekpZ o vxLr ls vDVwEcj ds le; vf/kd gksrk gSA jksx dk QSyko jksx xzflr i’kq ds eq[k ls iM+us 
okyh ykj (Saliva), nw/k] xkscj ew= vkfn ls QSyrk gSA jksxh i’kq }kjk dke esa fy;s x;s pkjs] ikuh ,oe~ buds 
mi;ksx esa fy;s x;s ik= ¼orZu½ Hkh jksx QSykus ds dkj.kksa esa ,d gSA

y{k.k %
0 0¼1½ i’kq dk rkieku 103 &105 c gksuk

¼2½ nw/k ds mRiknu esa dehA

¼3½ eqag ls ykj iM+uk o Nkyksa ds dkj.k ihMk gksukA

¼4½ Fkuksa dh dksey Ropk ij Hkh Nkys gksuk ,oe~ eokn iM+ukA

¼5½ [kqjksa ds chp t[ke gksuk rFkk dbZ ckj [kqj dk peM+h ls vyx gksukA

¼6½ i’kq dk lqLr jguk pkjk vkfn xzg.k djus esa dfBukbZA

cpko ,oe~ mipkj %

¼1½ jksxh i’kq dks LoLFk i’kq ls vyx j[ksaA

¼2½ jksxh i’kq ds eqg] thHk o [kqjksa dks iksVs’;u ij esxusV ds 0-1 izfr’kr ?kksy ls fnu esa 4&5 ckj 
/kksukA

¼3½ [kqjksa ds t[ke dks iksVsf’k;e ijesxusV ds ?kksy ls lkQ dj xVZck;ksfVd Øhe yxkosA

¼4½ jksx xzflr i’kq ds LFkku ij dhVk.kqukld ?kksy fNM+dsA

¼5½ jksxh i’kq dks gjk pkjk dqÙkj dj] xsgwa dk pkiM+] cktjh dk nfy;k xqM+ feykdj nsosaA

¼6½ jksxh i’kq dks eksB dh jksVh frYyh ds rsy esa pqiM+ dj fnu esa 3&4 ckj f[kykosA
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¼7½ pkoy dk ekaM xqM feykdj nsosA

¼8½ i’kq fpfdRld ls ijke’kZ dj ,Vhck;ksfVd dk mi;ksx vkxs lØe.k u gks blds fy;s djsA

¼9½ jksx ds cpko ds fy;s o"kZ esa 2 ckj jksx fujks/kd Vhds yxokosaA

4- ekrk ;k fj.Mj isLV dh chekjh %

bl jksx dks Iyax Hkh dgrs gS] ;g fo"kk.kq tfuyr jksx gS ,oe~ cM+s i’kqvksa dks izHkkfor djrk gS] 
dHkh&dHkh NksVs i’kq ¼HksM+ cdjh½ Hkh xzflr gks tkrs gSA o"kZ 1960 ds vkl&ikl bl jksx dks jktLFkku esa ty 
ewy ls lekIr djus ds fy;s vfHk;ku pyk;k ¼Vhdkdj.k½ x;k Fkk ftlds ifj.kke cgqr vPNs fudysA vc bl 
chekjh dk izdksi dkQh de utj vkrk gSA

Yk{k.k %

¼1½ rst cq[kkj gksuk o i’kq esa daidih gksukA

¼2½ [kwuh nLr gksukA

¼3½ vk[ksa yky gksuk o vk[kksa ls ikuh fxjukA

¼4½ iS’kkc ihyk o de vkukA

¼5½ eqag o ukd ls ihy L=ko dk vkukA

¼6½ i’kq dk detksj gksdj uhps fxjukA

¼7½ vk;u ¼vkpay½ ij vFkok mlds ikl okys {ks= esa eVj ds nkus ds cjkcj eokn lfgr Qqufl;k 
(Pustuleg) gksukA

¼8½ vfr xaHkhj gkyr esa i’kq 3&4 fnu esa ej tkrk gSA

cpko ,oe~ mipkj %

¼1½ jksxh i’kq dks LoLFk i’kq ls vyx j[ksA

¼2½ chekj i’kq dks goknkj LoPN okrkoj.k esa j[ksaA

¼3½ vkgkj esa pkoy dh ekM+ ;k cktjh dk nfy;k nsosA

¼4½ i;kZIr lkQ ikuh fiykosA

¼5½ nLr gks rks xquxus ikuh esa iksVsf’k;e ijesxusV 0-1&0-2 izfr’kr feykdj fnu esa 2&3 ckj fiykosA

¼6½ jksxh i’kq ;fn LoLFk gks tkrk gS rks mlesa i;kZIr jksx fujks/kd {kerk mRiUu gks tkrk gSA

¼7½ jksx dh igpku gksus ij fpfdRld dh ije’kZ ij LoLFk i’kqvksa dk Vhdkdj.k djkosaA

5- {k; jksx vFkok Vh-ch- ;k risfnd %

dkj.k %
;g jksx thok.kq tfur gS] rFkk i’kq ,oe~ euq"; ds fy;s ?kkrd gSA bl jksx ds thok.kqcgqr dfBukbZ ls 

u"V gksrs gSaA bl jksx ds thok.kq QSQM+ksa Fku ¼vkoys½ vkSj ikou vaxksa dks izHkkfor djrk gS vr% jksx QSyus esa 
jksxh i’kq dk lkal ¼’okl½ nw/k] xkscj vkfn eq[; dkj.k gksrs gSA ¼nwf"kr nw/k] nwf"kr ikuh nwf"kr vkgkj o nwf"kr 

uksV% dqN nok dEifu;ksa }kjk fefJr Vhdk rS;kj fd;k x;k gS ftlesa ,d gh Vhds esa rhuksa 

chekfj;ka&xy ?kksVw] yxM+k cq[kkj o [kqjidk eqag idk ds cpko ds fy;s mi;ksx esa fy;k tk 

ldrk gS o izfrjks/kd {kerk ,d o"kZ vof/k dh gksrh gSA
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nw/k½ dHkh&dHkh ;g jksx ekrk&firk ls iSr`d :i ls Hkh ubZ larku esa vkrk gSA ;g nh?kZ dkyhu jksx 'kjhj ij 
/khjs&/khjs izHkko Mkyrk gS o jksx gksus dh tkudkjh dkQh le; ckn ekyqe gksrh gSA

y{k.k %

¼1½ i’kq fnu fnu Fkdrk tkrk gSA

¼2½ lka;dky i’kq dk rkieku c<+ tkrk gSA

¼3½ [kksyh ds lkFk ukd ls ikuh vkrk gSA

¼4½ Hkw[k de yxrh gSA

¼5½ dHkh&dHkh pkjk eqag ls ckgj QSduk] dqÙkks esa os ¼mYVh½ gksukA

¼6½ 'kjhj esa [kwu dh deh gksukA

¼7½ i’kq 'okl dh xfr rst gksuk o ne dh f’kdk;r gksukA

¼8½ xys esa fxfYV;k cuukA

¼9½ mRiknu esa dHkh vkukA

mipkj ,oa cpko %

¼1½ i’kqvksa dh le;&le; ij tkap djkosaA

¼2½ W/d ds ckn jksxh i’kq dks vU; i’kqvksa ls vyx j[ksA

¼3½ jksxh i’kq dks i;kZIr ek=k esa 'kq) gok] ikuh o ikSf"Vd vkgkj miyC/k djkosaA

¼4½ jksxh i’kq ds nw/k dk mi;ksx ugha djsaA

¼5½ fpfdRld dh lykg ls vkS"kf/k;ksa dk iw.kZ dkslZ nsosA

¼6½ jksxh i’kq ds LFkku ij dhVk.kq ukld nok nok dk fNM+dko djkosaA

¼7½ tUes cNM+ksa dks 2 lIrkg ckn ch-lh-th- dk Vhdk yxokusA

6 ,uFkszDl %

dkj.k %
;g jksx DyksLVªhfM;e iztkrh ds thok.qvksa }kjk gksrk gSA ;g jksx i’kqvksa ls eu";ksa ls Hkh gksrk gSA bl jksx esa 
i’kq vpkud chekj gksrk gS ,oe~ ej tkrk gSA

y{k.k %

¼1½ i’kq ds vk[k] dku] ukd] eqag] xqnk ls [kwu vFkok dkys jax dk pednkj L=ko vkukA

¼2½ ejus ls igys i’kq dk pDdj [kkuk] dkiuk ,oe ,dne fxj tkukA

¼3½ lkal ysus esa ijs’kkuh gksukA

¼4½ rst cq[kkj gksukA

¼5½ [kwuh nLr gksukA

¼6½ i’kq dk rRdky ej tkukA

¼7½ e`R;q ds ckn i’kq dk vR;kf/kd QwyukA

mipkj ,oa cpko %

¼1½ chekjh ls cpus ds fy;s ¼lhjks osDlhus’ku½ Vhdkdj.k djk;k tkosA

¼2½ jksxh i’kq dks vyx j[ksaA
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¼3½ i’kq dh ns[k&js[k djus okys O;fDr ekLd yxkdj j[ks ,oe~ ;fn mlds 'kjhj ij fdlh izdkj dk 
t[ke gks rks i’kq ls nwj jgsA

¼4½ jksxh i’kq ls izHkkfor pkjk] feV~Vh dks ;k rks xgjk [kM~Mk [kksndj xk<+ ns ;k tyk nsA

¼5½ jksx dk irk yxrs gh fpfdRld ls ijke’kZ djsaA

¼6½ ejs gq, i’kq dks 5 QhV [kM~Ms esa nQuk nsuk pkfg;sA

7- QsQfM;ka ¼lh-lh-ih-ih-½

dkj.k %
;g jksx ,d fo’ks"k fdLe ds thok.kq leqnk; (P.P.L.O.) ls QSyrk gSA bl jksx ls xkSoa’k HkSl oal HksM+ o cdjh 
oa’k vf/kdrj izHkkfor gksrk gSA ;g jksx jksxksa i’kq }kjk laØkfer pkjs] ikuh }kjk vFkok jksxh i’kq ds lEidZ esa 
LoLFk i’kq vkus ij 'okl fØ;k ls QSyrk gSA ;fn lrZdrkZ ugha j[kh tkos rks cdfj;ksa esa ;g jksx cgqr rst xfr 
ls QSyrk gS o iwjs ,oM+ dks xzflr djrk gSA e`R;qnj Hkh bl jksx esa T;knk gksrh gSA

y{k.k %
0 0¼1½ jksxh i’kq esa cq[kkj rst ¼105 c & 106 c½ gksxkA

¼2½ i’kq dk djkgukA

¼3½ [kklh djukA

¼4½ 'okl ysus esa dfBukbZ ookl dh xfr T;knk gksukA

¼5½ pkjk nkuk xzg.k u djukA

¼6½ i’kq ds ukdksa ls ikuh vFkok ihyk L=ko vkukA

¼7½ i’kq ds pyus esa dfBukbZ vkukA

¼8½ U;weksfu;k ds lHkh y{k.k dk gksukA

¼9½ ejs gq, i’kq ds QSQM+ksa esa edjkuk (Marbled apearence) tSlh >yd dk gksukA

cpko ,oa mipkj %

¼1½ i’kq dks lnZ gok ls cpkosaA

¼2½ jksxh i’kq dks LoLFk i’kq ls vyx j[ksaA

¼3½ i’kq fpfdRld ls ijke’kZ dj ,fVack;ksfVd yxkosA

¼4½ Vhdkdj.k djkosaA

8- pspd ¼ek=½ dh chekjh %

dkj.k %
;g jksx fo"kk.kq tf.kr gSA bl jksx ls euq"; xk;] HksM+ o cdjh xzflr gksrsA euq"; esa Hkh ;g jksxh ds i’kqvksa ds 
lEidZ esa vkus ls gks ldrk gSA i’kq esa ;g jksx] jksxh ds lEidZ esa vkus ls] jksx ds dhVk.kqvksa ls xzflr pkjk] 
nkuk ikuh vkfn ds lsou ls gksrk gSA

y{k.k %

¼1½ jksxh i’kq esa cq[kkj rst gks tkrk gSA

¼2½ pkjk nkuk de ysuk vFkok cUn djukA

¼3½ i’kq dh dksey Ropk ij igys yky jax nkus utj vkrs gSaA fQj bu nksuksa dk vkdkj dqN cM+k gks tkrk gSA 
ckn mlds cM+s vkdkj okys nkuksa esa fo’ks"k izdkj dk nzo bdêk gks tkrk gS ,oe~ ;g nzo ckn ihyk jax dk 
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eokn dk :i ys ysrk gSA djhc 15&21 fnol ckn eokn tSls ls xzflr ¼QQksys½ nkus lw[k tkrs gSaA

cpko ,oa mipkj %

¼1½ jksxh i’kqvksa dks vU; i’kqvksa ls vyx j[ksaA

¼2½ gYdk ikpu ;qDr pkjk nkuk nsosA

¼3½ lQkbZ dh vksj fo’ks"k /;ku nsosA

¼4½ fpfdRld ls ijke’kZ djsaA

¼5½ Vhdkdj.k djkosaA

9- fVVusl ¼/kuq"k ok;½ %

;g jksx Hkh DyksLVªhfM;e iz.kkyh ds thok.kq }kjk gksrk gSA jksx ?kko ;k pksV yxus ls gksrk gSA i’kq ds 
cf/k;kdj.k ls gksus okys ?kko ls gksrk gSA ;g jksx v’o oa’k esa vf/kd gksrk gS D;ksafd bl jksx ds thok.kq ?kksM+s 
dh ykn ¼xkScj½ esa fo/;eku gksrs gSaA

y{k.k %

¼1½ i’kq ds 'kjhj esa dM+kiu vkukA

¼2½ ekal&isf’k;ksa esa f[kapko jgukA

¼3½ dHkh&dHkh eqag [kqyuk cUn gksukA

¼4½ Toj gksukA

¼5½ pkjk&nkuk xzg.k djus esa dfBukbZA

¼6½ lkl ysus o Hkkstu fuxyus esa dfBukbZA

¼7½ isV QwyukA

mipkj %
¼1½ i’kq dks ’kkar ,oe~ va/ksjs LFkku esa j[ksA
¼2½ ?kkoksa dks dhVk.kqukld ?kksy ls /kksos o dhVk.kq ukld eYge ls iV~Vh cka/ksA
¼3½ cf/k;kdj.k ds igys dke esa fy;s tkus okys vkStkjks dks fVpjs vk;ksfMu vkfn ls lØke.k jfgr 

djsaA
¼4½ fpfdRld dks ijke’kZ vuqlkj ,UVhfVusl ds batsd’ku yxokosaA

10- Fkusyk ¼vk;u dk iduk½ %

dkj.k %

¼1½ ;g jksx fofHkUu iztkfr;ksa ds thok.kqvksa }kjk gksrk gSA bl jksx dks esLVkbZfVl dgrs gSaA

¼2½ bl jksx ls iwjk vk;u vFkok mldk dqN izHkkfor gksrk gSA

¼3½ ;g jksx Fku ij ;k vk;u ij pksV yxus ls gksrk gSA

¼4½ dbZ ckj cNM+s ds nw/k ihrs le; vf/kd cy ls vk;u dh rjQ >Vdk ¼HksVh½ nsus ls Hkh gks ldrk gSA

¼5½ nw/k fudkyrs le; Xokys ds gkFk dh lQkbZ u gksuk nw/k fudkyus okys orsZuks dh lQkbZ u gksuk Hkh jksx  
izdksi dj ldrk gSA

¼6½ i’kq’kkyk esa xUnxh jksx dk dkj.k gks ldrh gSA

¼7½ nq/k nqgus ds xyr rjhds Hkh jksx dj ldrs gSaA

29



Fkkj e:LFky esa i'kqikyu

og jksx ftlesa dhVk.kq i’kq ij fuHkZj jgdj thou;kiu djrs gS ijthoh jksx dgykrs gSaA ijthoh 
ckgh Hkh gks lds o vkrafjd Hkh bu jksxksa esa i’kq cSpsu jgrk gS mRiknu ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

1-  ckgh ijthoh jksx %
bl jksx esa ijthoh dhVk.kq vFkok thok.kq i’kq ds ckgj dh lrg ¼peM+h½ dks xzflr djrs gSaA

¼d½ [kqtyh %

¼1½ ;g jksx peM+h dks izHkkfor djrk gSA

¼2½ vf/kdrj ;g jksx lfnZ;ksa esa gksrk gSA

¼3½ lfnZ;ksa esa dqÙkksa esa ;g jksx T;knk gksrk gS o muds lEidZ esa vkus ls cM+s ii’kq ,oe~ euq";ksa esa Hkh 
gks ldrk gSA

¼4½ i’kq’kkyk esa xUnxh o okgh ijthoh ls laØkfer feêh ls jksx c<+us dh lEHkkouk jgrh gSA

¼5½ jksx xzflr i’kq nwljs i’kq ds lEidZ esa vkus ls jksx dk laØe.k gks ldrk gSA

y{k.k %

¼1½ xzflr {ks= ij [kqtyh vkrh gS o i’kq ckj&ckj [kqtykrk gSA

¼2½ xzflr {ks= ls cky >M+ tkrs gSaA

¼3½ vf/kd [kqtyh ls peM+h yky gks tkrh gS o ckn esa [kwu Hkh fudyus yxrk gS o t[ke gks tkrk gSA

¼4½ i’kq cSpsu jgrk gS o [kwu dh deh gksukA

¼5½ mRiknu esa deh vk tkrh gSA

¼8½ ;g jksx vf/kdrj T;knk nw/k nsus okys i’kqvksa esa gksrk gS o ,ythZ ls gks ldrk gSA

y{k.k %
¼1½ viu ¼vkpy½ xHkZ o yky gksukA
¼2½ viu Nqus ij i’kq dks ihM+k gksuk o viu l[r gksukA
¼3½ vpkud nw/k esa deh vkukA
¼4½ Fkuks ls fudyk nw/k igys ihyk o ckn esa yky jax dk 
   gksuk o nw/k esa NksVh NksVs xkBs gksukA
¼5½ jksx dh rhozrk gksus ij i’kq dk nw/k nsuk cUn dj nsukA
¼6½ i’kq dk cspsu jguk o cq[kkj gksukA
¼7½ Fkuksa dk NksVk cM+k gksukA
¼8½ nw/k ds ifj{k.k ls jksx dk irk yxk;k tk ldrk gSA

mipkj ,oe~ cpko %
¼1½ izkjafHkd voLFkk esa jksx dk miokj lEiu gSA
¼2½ vk;u ij lsd djs ckn esa xeZ ikuh ls lsd djsaA
¼3½ jksx xzLr vk;u ,oe~ Fkuksa ij vk;ksMsDl dh ekfyl djsA
¼4½ fpfdRld ls ijke’kZ dj ,aVhck;ksfVd o ,Vh,yjftd bUtsD’kuksa dk mi;ksx djsaA
¼5½ jksx xzflr i’kq dk nw/k dke esa u ysosA

ijthoh jksx %
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cpko ,oa mipkj %

¼1½ LoLFk i’kq dks jksx ls ihfM+r i’kq ds lEidZ esa u vkus nsA

¼2½ i’kq’kkyk dks lkQ j[ks o lkef;d dhVk.kq ukld nok dk fNM+dko djsaA

¼3½ i’kq dks ns[k&js[k djus okyk Lo;a lQkbZ j[ksA

¼4½ [kqtyh ds LFkku ij x/kad o rsy feykdj yxkoA

¼5½ C;wVksDl dk fNM+dko ¼Lisz½ djsaA

¼6½ t[ke gksus ij dhVk.kq@thok.kq ukld Øhe yxkosA

¼7½ i’kq fpfdRld ls ijke’kZ djsaA

¼[k½ nkn@peM+h dh vU; O;k/kh %

¼1½ bl jksx esa peM+h ij NksVs ;k cM+s pdrs gks tkrs gSaA

¼2½ og jksxs ckgh ij thoh vFkok dhVk.kq ls Hkh gksrk gSA

¼3½ rstkc ;qDr inkFkZ ls bl jksx ds c<+uis dh lEHkkouk jgrh gSA

¼4½ fofHkUu inkFkksZ ds lsou ls] peM+h ds lEidZ esa vkus ls ,ythZ ds dkj.k Hkh ;g jksx gks ldrk gSA

Yk{k.k %

¼1½ peM+h ij pdrs gks tkrs gSaA

¼2½ pdrks ds LFkku ls cky mM+ tkukA

¼3½ pdrks ls rjy inkFkZ dk L=ko vkukA

¼4½ i’kq dk cSpsu jgukA

¼5½ ihfM+r {ks= ij ty vFkok [kqtyh vkukA

¼6½ ihfM+r {ks= dh peM+h lwdukA

cpko ,oe~ mipkj %

¼1½ i’kq’kkyk dks lkQ j[ksaA

¼2½ i’kq dks lIrkg esa 1 ckj fMVksy Mkydj ugykosA

¼3½ ,yftZd inkFkksZ ls cpko djsaA

¼4½ fcVuksosV Øhe yxkosA

¼5½ fpfdRld ls ijke’kZ djsaA

2-  vkarfjd ijthoh jksx % 

os tho ¼dhVk.kq½ tks i’kq ds 'kjhj ds Hkhrj jgdj fuokZg djrs gSa mUgsa vkarfjd ijthoh dgrs gSA ;g 
xkSy] piVs] iÙkhnkj o Qhrk tSls gksrs gSa o buds }kjk iSnk fd;s x;s jksx fofHku ukeksa ls tkus tkrs gSa o"kkZ _rq 
esa budk izdksi T;knk gksrk gSA

dkj.k %

¼1½ dhVk.kq vFkok dhVk.kq ls xzflr ikuh ¼rkyc] iks[kj] ukM+h] i’kqvksa dks ikuh fiykus ds [ksyh½ ihus lsA

¼2½ jksx xzflr ikuh ds lkFk nkuk [kkuk lsA

¼3½ laØfer pkjk [kkus lsA

¼4½ xkscj vkfn ls laØfer vLok/; lkexzh ds lsou lsA

¼5½ cNM+ksa esa laØfer nw/k ds lsou ls o dHkh&dHkh dk;Z voLFkk ekrk&firk o iSr`d :i lsA
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y{k.k %

¼1½ i’kq }kjk iryk xkscj djukA

¼2½ xkscj esa cncw vkukA

¼3½ i’kq }kjk pkjk&ikuh de xzg.k djukA

¼4½ i’kq dk detksj gksukA

¼5½ dHkh&dHkh i’kq dks dCtk ,oe~ vkQjk gksukA

¼6½ dHkh&dHkh nLr ds lkFk [kwu vkukA

¼7½ iÙkhnkj dhVk.kqvksa ¼ij thoksa½ ds izdksi ls xys ds vkl&ikl lkstu vkukA

¼8½ nLr ds lkFk dhM+ksa dk fudyukA

¼9½ i’kq esa [kwu dh deh gksukA

¼10½ i’kq ds iztuu ij izfrdwy izHkko iM+ukA

cpko %

¼1½ i’kq 'kkyk dks lkQ lqFkjk o ueh jfgr j[ksaA

¼2½ i’kqvksa LoPN ikuh fiykos rkykc ;k ukM+h dk nwf"kr ikuh ugha fiykosA

¼3½ chekj i’kqvksa dks LoLFk i’kq ls vyx j[ksA

¼4½ o"kkZ ls igys o o"kkZ ds ckn esa i’kq fpfdRld ls ijke’kZ dj Øfeukld nok nsosA

¼5½ i’kq dks ikSf"Vd vkSj larqfyr vkgkj nsosA

¼?k½ iks"k.k 

i’kq ds LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy;s o iztuu ,oe~ mRiknu {kerk cuk;s j[kus ds fy;s i’kq dks 
vPNk pkjk o larqfyr vkgkj ls iksf"kr fd;k tkuk vko’;d gSA

i’kq dks vkgkj eq[;r% fuEu fcUnqvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA

¼1½ pkjkA ¼2½ iks"kkgkjA

pkjk% vkSlr ,d i’kq dks mlds otu dk 2&25 izfr’kr pkjk izfrfnu fn;k tkuk pkfg;sA pkjk lw[kk 
Hkh gks ldrk gS ,oe~ gjk HkhA

lw[ks pkjs fuEu Qlyksa dk pkjk miyC/krk ds vuqlkj mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA

¼1½ cktjk ¼2½ Xokj ¼3½ Tokj

¼4½ xsgw dk HkwLlk ¼5½ lks;kchu ¼6½ pus dk [kkfj;k

¼7½ elwj ¼8½ ewaxQyh ¼9½ ewax&eksB ,oe~ esFkh dk pkjkA

pkjkxkg  dh  ?kkl  %

gjs pkjs esa miyC/krk vuqlkj fuEu Qlyksa dk gjk pkjk mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA

¼1½ eDdh ¼2½ cktjk ¼3½ fjtdk cktjh

¼4½ ,e-ih- pjh ¼5½ Tokj ¼6½ fjtdk

¼7½ Xokj ¼8½ pkjkxkg dh ?kklA
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pkjs dks mipkfjr djuk %

vdky fLFkfr esa vFkok dexq.k crZu okys pkjs dks mipkfjr dj mldh xq.koÙkk c<+kbZ tk ldrh gSA

    fuEukuqlkj pkjs dks mipkfjr fd;k tk ldrk gSA

pkjk mipkj ds fy;s lkexzh %

¼1½ lw[kk ¼de xq.koÙkk okyk½ pkjk 100 fdyksxzke

¼2½ ;wfj;k 1&2 fdyksxzke

¼3½ ikuh 30&40 yhVj

¼4½ xqM+ 7&10 fdyksxzke

¼5½ ued 1 fdyksxzke

¼6½ [kfut yo.k 1 fdyksxzke

¼7½ gM~Mh dk pwjk 1 fdyksxzke

fof/k %

loZizFke ;wfj;k dks 10&15 yhVj ikuh esa ?kksy ysos xqM+] ued] yo.k o gM~Mh dk pwjk 15&20 yhVj 

ikuh esa ?kksy ysosA vc lw[ks pkjs dh lhesUV dks Q’kZ ij ¼;fn lhesUV dh Q’kZ miyC/k u gks rks IykfLVd ;k 

f=iky dk 1@3 Hkkx Qsyk nsos o ;wfj;k ds ?kksy dk djhc½ Hkkx Qsyk nsos o ;wfj;k ds ?kksy dk djhc ½ Hkkx bl 

ij NM+ds o pkjs ds lkFk vPNh rjg feyk nsA ckn esa mlds xqM+ vkfn dk cuk;k gqvk ?kksy dk ½ bl ;wfj;k 

?kksy feys gq, pkjs ij fNM+dj vPNh rjg feykosaA iqu% 'ks"k jgs pkjs dks mij n’kkZ;h x;h fof/k ds vuqlkj fØ;k 

dj lEiw.kZ mipkfjr pjs dks vPNh rjg feykos ftlls ;wfj;k o xqM+ vkfn dk ?kksy iw.kZ rjg pkjs esa fey tkosA 

ck<+ bl mipkfjr pkjs dks f=iky vFkok IykfLVd ds esf.k;s ls 72 ?k.Vksa ds fy;s <d dj j[ksA 72 ?k.Vs ckn 

esf.k;s dks gVk nsos 2&3 ?k.Vs gok yxkos o i’kqvksa dks vko’;drk fu/kkZfjr ek=k vuqlkj f[kykosA

 

    uksV %
¼1½  tgka rd gks lds pkjk dqrj dj nsosA
¼2½  dPph gjh Tokj dk mi;ksx ugha djsA
¼3½  gjk o lw[kk pkjk feykdj nsos rks 1 fdyks lw[ks pkjs dks 3 fdyks gjs pkjs ds 
    vuqikr esa f[kykosA
¼4½  lw[ks ls gjs o gjs ls lw[ks pkjs esa cnyko /khjs&/khjs djsaA

uksV %    1- ;g mipkfjr pkj&pkj ekg ls NksVs i’kqvksa dks ugha f[kykosaA

         2- vf/kd ek=k esa mipkfjr pkjk ugha f[kykosaA
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¼M½  pkjkxkg fodkl

iqjkuh O;oLFkk ds vuqlkj izR;sd xkao esa i’kqvksa dh pjk;h gsrq xkspj o vkSj.k ¼nsoh&nsorkvksa ds uke 
lqjf{kr Hkwfe½ lqjf{kr j[kh xbZ FkhA le; ds lkFk o cnyrs gkykr ls xkSpj o vkSj.k Hkwfe ij izfrdwy izHkko 
iM+k o orZeku esa xkspj Hkwfe dk {ks=Qy ?kVrk tk jgk gS lkFk gh mlds j[k&j[kko ij /;ku fn;k tkuk ux.; 
lk gks x;k gSA ifj.kke Lo:i xko ds i’kq/ku dk ikyu vukfFkZd gks x;k gSA le; vk x;k gS fd xzkeh.k 
i’kqikyd vc Hkh iz;kl dj xkspj@vksj.k dh Hkwfe dks i’kq pjkbZ ds vykok vU; mi;ksx gsrq u rks Lo;e ds 
dke ysos u gh vU; fdlh O;fDr fo’ks"k vFkok laLFkk dks dke esa ysus nsosA orZeku esa xkspj Hkwfe iapk;rksa ds 
vf/kuLFk gS o blds fodkl ds fy;s i’kqikydksa dks lkewfgd :i ls iapk;r ls fuosnu djuk pkfg;s vFkok 
i’kqikyd leqnk; dh lfefr cukdj jkT; ljdkj ls rdudh lykg ¼d`f"k foHkkx½ izkIr dj xkspj ds fodkl 
gsrq dne mBkus pkfg;sA jktLFkku esa vPNh xq.koÙkk okyh fuEu ?kkls ikbZ tkrh gSA

¼1½ lhou ¼2½ ?kk;y ¼3½ vt.k ¼4½ HkwjV vkfn

mDr ftl {ks= esa tks ?kkl mi;qDr gks mldk fodkl djuk pkfg;sA d`f"k foHkkx ds lkFk&lkFk 
dktjh laLFkk dh lsok;sa Hkh pkjkxkg fodkl gsrq yh tk ldrh gSA xkspj fodkl ds ckn iapk;r vFkok xzkeh.k 
leqnk; fu;e cukdj xkspj dk mi;ksx djsa o izfro"kZ mlds xkspj la/kkj.k ,oe~ fodkl dh vksj /;ku nsos 
ftlls i’kq/ku dks vPNk pkjk de [kpsZ ij miyC/k gks lds o mRiknu c<+kus esa ;ksxnku fey ldsA

iks"kkgkj %
Ik’kq dks LoLFk j[kus ds fy;s dsoy pkjs gh i;kZIr ugha gS mUgsa LoLFk j[kus ds lkFk&lkFk mudh 

mRiknu {kerk dks cuk;s j[kus ds fy;s larqfyr iks"kkgkj fn;k tkuk vko’;d gSA

larqfyr iks"kkgj %

,slk iks"kkgkj ftlesa dkcksZgkbZMªsV] izksVhu] olk] 'kjdjk] ued o feujy i;kZIr ek=k esa gksA larqfyr 
iks"kkgkj esa vkSlru ¼fofHkUu rRoksa dk½ fuEu vuqikr gksuk pkfg,A

Ø-la- rRo ek=k vo;o

1- dkcksZgkbZMsªV 50 % xsgw dk pkiM+] tkSnfy;k cktkjh dk nfyr;k]
eDdh dk nfy;k

2- izksVhu 25 % Xokj nfy;k] ewax] eksB pwjh puk pwjh] lks;kchu
pwjh] eVj pwjhA

3- ol 7-10 % fry] ljlks] dikl] ewaxQyh dh [ky
4- 'kjdjk 7-10 % xqM+] eksysfll
5- ued 5 %

6- feujy feDlpj 3-5 %

ek=k %
 lao/kZu gsrq ;fn i’kq dks 6 ekg dh mez ds ckn pkjs ds lkFk iks"kkgkj fn;k tkos rks cM+s gksus ij vPNs 
mRiknu okys i’kq rS;kj gksaxs o jksx fujks/k {kerk Hkh vPNh gksxhA

uksV %  ¼1½ i’kq vkgkj 2 ?k.Vs iwoZ fHkxksnas o ckn esa f[kykosA

      ¼2½ nksuksa l;e esa fn;s tkus okys esa varjky vo’; j[ksaA
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xk;@HkSl 6 ekg ls 1 o"kZ 250&300 xzke izfrfnu

1 o"kZ ls ½ o"kZ 500&600 xzke izfrfnu

1 ½ ls 2 o"kZ 2 fdyks izfrfnuA

nw/k nsus okyh xk; HkSl dks vPNs mRiknu ds fy;s izfr 1 yhVj nw/k ij 400&500 xzke
vfrfjDr iks"kkgkj c<+kuk pkfg;sA

HksM+@cdjh 3 ekg&6 ekg 50&100 xzke izfrfnu
6 ekg&1 o"kZ 100&250 xzke izfrfnu
1 o"kZ ls vf/kd 300&500 xzke izfrfnu

nw/k mRiknu ds vuqlkj i’kq vkgkj dh ek=k c<+kbZ tkosaA

uksV % cM+s i’kq xk;@HkSLk dks 60&70 xzke ued ¼ikuh vFkok vkgkj ds lkFk½ izfr 
vo’;d :i ls fn;k tkosA 'kkjhfjd Je djus okys i’kq ¼cSy vkfn dks½ Øe ds 
vuqlkj 1-5&2 fdyksxzke i’kq vkgj fn;k tkuk pkfg;sA

¼p½  iztuu ¼oa’k&o`f)½

vf/kd mRikn ds fy;s vPNs o mi;qDr uLy ds i’kq dk ikyu gh ykHkdkjh gksrk gSA vr% eknk i’kqvksa 

dks mUur ¼uLyh½ lk.M] ikM+k cdjk o HksMs ls X;keu djkos ftlls uLy lq/kkj ds lkFk mRiknu esa o`f) gksxhA

iztuu&fof/k;ka %

¼1½ izkd`frd iztuu % bl fof/k ds vuqlkj izd`fr esa fopj.k dj jgs i’kqvksa ¼uj ,oe~ eknk½ dk lekxe gksrk gSA

¼2½ d`f=e iztuu % bl fof/k ds vuqlkj mUur ujksa dk oh;Z ¼’kqØdksV½ dk oSKkfud rjhdks ls ladyu dj 

yEch vof/k rd lqjf{kr j[kk tkrk gS o d`f=e fof/k ls ¼ckgh midj.kksa }kjk½ eknk i’kq ds izrqe; (Heat) 

gksus ij oSKkfud rjhdks ls ¼ekn i’kq ds½ xHkkZ’k; esa iszf"kr fd;k tkrk gSA ekn i’kq ds rko (Heat) ds 

vafre ?k.Vksa esa (Near End of Heat) d`f=e xHkkZ/kku djkuk mfpr jgrk gSA

Økl  iztuu  %

'kq) fons’kh uLy ds uj i’kq ls ns’kh ekrk i’kq dks X;keu djkus dh izØh;k dks Øksl iztuu dgrs gSA bl 

vof/k ls mRiUu 'kadj uLy dh dgykrh gS o vf/kd mRiknu nsus dh {kerk j[krh gS ysfdu buds ¼’kadj 

uLy½ j[k&j[kko ij fo’ks"k /;ku nsuk vko’;d gksrk gSA

eknk i’kq ds rRo esa vkus ds y{k.k %

¼1½ i’kq }kjk pkjk de pjukA

¼2½ nwljs i’kqvksa ifj p<+ukA

¼3½ ckj&ckj is’kkc djukA

¼4½ ;ksuh }kj ls jaxghu xk<+ L=ko vkukA

¼5½ ;ksuh dk Qwyuk

¼6½ iwN dks ;ksuhnkj ls Åij j[kukA
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¼7½ xk;ksa esa rRo dh vof/k 12&18 ¼dHkh&dHkh 27 fnu½ ckn iqu% xk; rko esa vkrh gSA

X;keu i’kq ds y{k.k %
¼1½ i’kq rko esa vkuk cUn gks tkosxkA
¼2½ i’kq 'kkar o lh/kk jgsxkA
¼3½ Åi;u vkSj ;ksuh esa c<+ko gksus yxsxkA
¼4½ X;k; dh vof/k ds vuqlkj isV /khjs&/khjs c<+us yxsxkA
¼5½ uj i’kq dks utnhd ugha vkus nsxhA
¼6½ vkSlru xk; dk izlo dky 280 fnol dk gksrk gSA
¼7½ LOLFk o vPNk iksf"kr i’kq C;kus ds 2&3 ekg ckn okil rko esa vk tkrk gSA
¼8½ X;k; dh vof/k ds lkFk&lkFk nw/k dh ek=k vkSj Loku uedhu gks tkr gSA
¼9½ xHkkZoLFkk esa ;ksuh nkj ls fdlh izdkj dk vizkd`fr L=ko ugha vkrkA

X;kfeu i’kq dh ns[k&js[k %
¼1½ X;kfeu i’kq 'kkar orkoj.k esa j[ksA
¼2½ X;kfeu i’kq ds pkjs&nkus dh vkSj fo’ks"k /;ku fn;k tkosA
¼3½ ftu i’kq esa C;kus ds igys nw/k mrj vkrk gSA mu i’kqvksa dk nw/k ugha fudys
¼4½ i’kq ds C;kus ds djhc 1&2 ekg iwoZ nw/k fudkyuk cUn dj nsaA

izlo ds le; /;ku nsus ;ksX; ckrs %
¼1½ i’kq dks LoPN o 'kkar okrkoj.k LFkku ij j[ksaA
¼2½ LFkku dkvksa vFkok uqfdys inkFkksZ ls jfgr gksA
¼3½ i’kq ds [kM+s gksus dk LFkku eqyk;e gks ftlds fy;s ?kkl Qwl ;k rkih jsr fcNkbZA
¼4½ izlo ds le; i’kq dks uhps fcBk nsA
¼5½ izlo ihM+k de gks vkSj uorktr ds xHkZ ls ckgj vkus esa dfBukbZ gks rks i’kqikyd uotkr dks /khjs&/khjs 

ckgj fudkyus dk iz;kl djsA
¼6½ C;kus ds ckn tsj (Plecenta) oS/k 6&8 ?k.Vs esa fxj tkrh gS ;fn tsj ugha fxjs ;k fudys rks i’kq 

fpfdRld ls ijke’kZ djsaA
¼7½ izlo ds ckn cPpsnkuh dh lQkbZ ds fy;s o xHkkZ’k; dks lkekU; fLFkfr esa ykus ds fy;s 200&500 

xzke fjiys.Vk ;k 500 fe-fy- ;wVjksVksu nsuk pkfg;sA

uotkr i’kq dh ns[kHkky %
¼1½ izlo ds rRdky ckn uotkr ds dku] ukd] o eqag dks lkQ djsaA
¼2½ uotkr i’kq dks lkQ diM+s ls ikSNs ,oa mldh eka ds ikl pkVus dks j[ksaA
¼3½ uotkr dh uy dkVdj lkQ /kkxs ls cka/ks o fVapj vk;ksMhu vFkok gYnh yxkosA
¼4½ uotkr dh [khl ¼izFke nw/k½ rRdky o /khjs /khjs fiykos ftlls izfrjks/kd {kerk c<+sA
¼5½ uotkr dks dksey LFkku ij j[ksaA
¼6½ i’kq fpfdRld ls le;&le; ij tkap djkosaA

izlo ds ckn i’kq dh ns[kHkky %
¼1½ C;kus ds rRdky ckn dkcksZgkbZMsªV ;qDr pkjk nkuk ¼1½ fdyks cktjh mcky dj 25 xzke ued ds  lkFk 

lqcg&’kke½ nsuk pkfg;sA
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¼2½ C;kus ds lkr fnol [kyh ; rsy;qDr inkFkZ u nsA
¼3½ i’kq vkgkj dh ek=k /khjs&/khjs c<+kosA
¼4½ i’kq ds tsj u [kkus nsA ;fn isj Lor% u fxjs rks tsj fudkyus dk iz;kl djs vFkok fpfdRld ls 

fudyokosA
¼5½ ;fn i’kq esa feYd Qhcj ds y{k.k utj vkos rks i’kq fpfdRld ls dsyf'k;e ;qDr batsD’ku yxokosaA

cf/k;kdj.k %
uLy lq/kkj ds fy;s vo’;d gS fd udjk uj i’kq vkSj ftudh 6 ekg ls 1 o"kZ gks pqdh gSA dk caf/k;kdj.k 

cksMZtks dsLVªsVj ls fd;k tk ldrk gSA bl vof/k ls i’kq dks de ls de ihM+k gksrh gS rFkk dksbZ t[ke ugha 

gksrkA cf/k;kdj.k ls vPN cSy [ksrh ds fy;s vPNs cdjs o HksM+s ekal ds fy;s miyC/k gks ldsaxs o uLy lq/kkj esa 

iw.kZ ;ksxnu nsaxsA

nqX/k  vfHkys[ku  %

i’kq ds mRikn dh ek=k ,oe~ xq.koÙkk dks tkudjh ds fy;s nqX/k vfHkys[ku fd;k tkuk vko’;d gS ftlls 

iks"kkgkj dh ek=k vko’;drk vuqlkj c<+kdj vf/kd mRiknu fy;k tk lds o ;fn i’kq vukfFkZd gS rks NVuh 

dh tk lds o vPNs mRiknu okys i’kqvksa dks cspus ds le; mi;qDr ewY; fy;k tk ldsA ;g gh ugha vf/kd 

mRiknu okys i’kq ds cNMksa dk loZ/ke ¼mfpr Hkj.k iks"k.k½ fd;k tkos ftlls cM+s gksus ij vPNs lk.M ifjlsok 

ds fy;s rS;kj fd;k tk ldsA

iztuu lEcU/kh O;kf/k;ka %

¼1½ cka>iu

¼2½ xHkZikr

¼3½ izlo esa d"V

¼4½ xHkkZ’k; dk ckgj vkukA

cka>iu %

eknk i’kq dh ifjiDo mez ij rko esa u vkuk] X;kfHku u gks ikuk vkfn fcUnq cka>iu dh ifjHkk"kk esa vkrs gSaA

dkj.k %
¼1½ dqiks"k.k% cpiu ls i;kZIr ek=k esa pkjs nkus dh deh] larqfyr vkgkj dh deh] iztuu vaxksa dk iw.kZ fodkl 

u gksuk] ijthoh ls ihfM+r gksuk o dHkh&dHkh iSr`d xq.kksa ds dkj.k iztuu vaxksa iw.kZr;k ;k vkf’kad vHkko 

gksuk] 'kjhj esa gkjeksu dk larqfyr izokg u gksuk] jksx ds dj.kA

+y{k.k %
eknk i’kq dk ifjiDo mez ij ;k mlds ckn Hkh rko esa ugha vkukA

mipkj % 

¼1½ cpiu ls i’kq ds ¼loZ/u½ Hkj.k iks"k.k dh vksj /;ku fn; tkosA

¼2½ 50 xzke ued izfrfnu izfr i’kq fn;k tkosA

¼3½ ijthoh ds fy;s Øehuk’kd nok le; le; ij ij nh tkosA

¼4½ fdlh jksx ls ihfM+r gks rks fpfdRlk djk;h tkosA
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¼5½ i’kq dks 750 xzke ls 1 fdyksxzke izfrfnu fo’ks"k nkuk ¼ewax] eksB] puk] ek=k½ vadwfjr dj 16&25 

fnol f[kykosA

¼6½ ijtuuk ds iLiwy 2 mi;ksx djsaA

¼7½ I’KQ FPFDrLD LS IJE’Kz DJSAa

xHkZikr %

xHkZLFk f’k’kq dk le; ls iwoZ ckgj vkukA

dkj.k %

¼1½ ckgjh pksV dk yxukA

¼2½ i’kq }kjk ,slh tM+h cwVh ;k laØkfer pkjk xzg.k djuk ftls ,ythZ ds dkj.k xHkZikr gksuk tSls xwafn;k jksx 

yxk cktjk vkfnA

¼3½ laØe.k }kj tSls cwfpyksfll VªkbZdkseksfu;kfll] okbZczksfl vkfnA

¼4½ larqfyr vkgkj u feyus ls vFkok iztuu vaxksa ds iw.kZ fodkl u gksus ds dkj.k i;kZIr vFkok vlarqfyr 

gkjeksu dk izokg gksukA

¼5½ X;keu i’kq dks xfHkZr gksrs gq, d`f=e xHkkZ/kku ls vFkok izd`frd ¼lk.M ls½ ifjlsok ds dkj.kA

y{k.k %

¼1½ xHkZLFk i’kq dk le; ls iwoZ thfor vFkok e`r :i ls ckgj vk tkukA

¼2½ le; ls iwoZ izlo ds y{k.k fn[kkbZ nsukA

¼3½ ;ksfu ls cncwnkj rjy L=kfor gksukA

mipkj %

¼1½ xHkZikr ds ckn xHkkZ’k; dh lQkbZ yky nok ¼iksVsf’k;e ijesxusV½ vkfn vU; ,UVhlsifVd nok ls djsa o 

xHkkZ’k; ls fdlh izdkj dk laØe.k u gks blds fy;s ,UVhck;ksfVd xksyh xHkkZ’k; esa j[ksA

¼2½ i’kq dh tj dks ckgj fudkysA

¼3½ fpfdRld ls ijke’kZ djsaA
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izlo esa d"V %

lk/kkj.k r; iw.kZ izlo ¼xHkZdky½ dky ij uotkr vklkuh ls izkd`frd :i ls vFkok ekewyh ckgh 
lgk;rk ls ckgj vk tkrk gSA ysfdu dbZ ckj fofHkUu dj.kksa ls cPps dk ckgj vkuk eqf’dy gks tkrk gSA

dkj.k %

¼1½ gkjeksu dh deh ds dkj.k ;ksuh }kj dk eqag iwjk ugha [kqyukA

¼2½ xHkkZ’k; esa ,B u gksukA

¼3½ xHkZLFk f’k’kq dk vlkekU; fLFkfr gksukA

¼4½ xHkZ f’k’kq tusufnz; ekax ds vuqikr esa cM+k gksukA

¼5½ ;ksfu esa xkB gksukA

¼6½ ,d ls vf/kd cPps gksukA

Fkkj e:LFky esa i'kqikyu
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mipkj %

¼1½ gkFksa dks lkQ /kksdj fpdukbZ yxkdj ;ksuh esa /khjs&/khjs Mkydj xHkZLFk f’k’kq dh fLFkfr dk irk yxkosA

¼2½ vlkekU; fLFkfr gksus ij Hkzw.k dh fLFkfr lgh djus dk iz;kl djsaA

¼3½ tuusfUnz; ekxZ dks fpdukbZ ;qDr djsa ftlls Hkqz.k dks ckgj fudkyus esa vklkuh jgsA

¼4½ ;fn xHkkZ’k; esa ,aBu gks rks ,d O;fDr ;ksuh esa gkFk Mkydj ,Bu dk ekywe djsa xHkkZ’k; ds idM+ dj ,d 
fLFkfr esa j[ks blds lkFk gh mlds 2&3 vU; lkFk eknk i’kq dks ,Bu ds foijhfn’k esa ?kqekosa ¼ykSVkos½ 
ftlls ,Bu nwj gks tkosxhA

¼5½ Hkqz.k u fudyus ij fpfdRld ls 'kY; fØ;k ls Hkzq.k ckgj fudyokosA

¼6½ i’kq fpfdRld ls ijke’kZ dj ;ksuhnkj dk eq[k [kksyus ds fy;s gkjeksu ds batsD’ku dk iz;ksx djsaA

tSj@vkoy dk :duk %

tsj@vkaoy ds ek/;e ls Hkqz.k xHkkZoLFkk esa iks"k.k izkIr djrk gSA tsj xHkkZ’k; ls tqM+k jgrk gS o izlo 
ds ckn Lor% gh ckgj fxj tkrk gSA ijUrq dbZ ckj tsj ugha fudyrh o vUnj gh vUnj lM+us yxrh gS tks i’kq 
ds LoLFk o mRiknu ds fy;s ?kkrd gksrh gSA
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jktLFkku] Hkkjr 

feYdeSu dkWyksuh] 

xzkeh.k fodkl foKku lfefr ¼xzkfol½ ,d 

xSjljdkjh] LoSfPNd laLFkk gS tks egkRek xk¡/kh 

dh fopkj/kkjk ls izsfjr gksdj Fkkj e:LFky ds 

xzkeh.k {ks=ksa ds fodkl gsrq iz;kl'khy gSA 1983 

esa LFkkfir ;g laLFkk vc rd 50]000 ifjokjksa 

dks ykHkkfUor dj pqdh gSA laLFkk dk dk;Z{ks= 

yxHkx 850 xk¡oksa esa QSyk gS rFkk xzkfol us 

1100 ls vf/kd lkeqnkf;d laxBuksa dks xfBr 

fd;k gSA vius xEHkhj iz;klksa] vuqla/kku rFkk 

izdk'kuksa ds ek/;e ls xzkfol us LoSfPNd txr 

esa viuh ,d fof'k"V igpku cukbZ gSA 
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