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xzkfol

izkDdFku

dqiks"k.k Hkkjr ds fy, ,d xaHkhj leL;k gSa rFkk Fkkj e:LFky esa bldk 

fo'ks"k vlj gSaA cM+h la[;k esa cPps leqfpr iks"k.k ls oafpr gS rFkk 

LokLF; dh leL;kvksa ls tw>rs gSaA vr% ,d iks"k.k ikB~;Øe tks 

fo|ky;ksa esa i<+k;k tk lds vR;ar vko';d gSaA

bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, bl iks"k.k ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k x;k 

gSaA ;g iqfLrdk ljy Hkk"kk esa cPpksa dks iks"k.k ds izfr tkx:d djus dk 

iz;kl djsxhA eSa ysf[kdk rFkk xzkfol dks bl iqfLrdk ds izdk'ku ij 

c/kkbZ nsrk gw¡ rFkk vk'kk djrk gw¡ fd ;g cPpksa ds csgrj LokLF; esa 

lgk;d fl) gksxh A

MkW- izdk'k R;kxh
dk;Zdkjh funs'kd] xzkfol



Blank



xzkfol

f'k{kd funs'kZ

xzkfol }kjk fodflr fd;k x;k iks"k.k ikB~;Øe] iks"k.k vkSj LoLFk Hkkstu ds vk/kkjHkwr rŸoksa ds ckjs esa cPpksa dks 

i<+kus dh mEehn gSaA nqHkkZX; ls cgqr lkjs Ldwyksa ds cPpksa dks dbZ vko';d iks"kd rŸo [kkus dks ugha fey ikrs gSa] 

ftlds dkj.k cPpksa esa iks"kd rŸoksa dh deh ikbZ tkrh gSaA bu dfe;kas dks lh/ks rkSj ij ge [kjkc fodkl] de cqf++) 

vkSj fo|ky; ds [kjkc iznZ'ku ls tksM+ ldrs gSaA 

bl iks"k.k ikB~;Øe dk mís'; f'k{kk ,oa Hkkstu O;ogkj esa ifjorZu vkSj iks"k.k ds izfr tkx:d djuk gSaA bl 

ikB~;Øe ds }kjk cPpkas eas vkgkj dh fofo/krk esa o`f) djuk rFkk yEch vof/k ls iks"kd rŸoksa dh deh ds dkj.k gks 

jgh chekfj;ksa dks de djuk gSaA 

bl ikB~;Øe dks fuEufyf[kr rjhds ls fu/kkZfjr fd;k x;k gaS%

rS;kjh  

1- y{; ,oa mís'; 

2- d{kk dh 'kq:vkr esa cksMZ ij D;k fy[kuk pkfg, \

3- fdl rjg dh lkexzh dh t:jr gSa \

funsZ'k 

1- % bl lkexzh ds vuqlkj Nk=ksa dks dgs] ckrsa djus ds fy, Nk=ksa ls ̂^iwNss^^ vkSj muls 

^^tokc^^ tSlh ckrsa lfEefyr gSaA vuqns'kkRed lkexzh ds }kjk cPPkksa dks loky vkSj tokc ds ek/;e ls 

'kkfey djuk gSaA d`i;k Nk=ksa ls loky iwNus dh dksf'k'k djsa vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd de ls de ,d 

cPpk mldk tokc ns ldsaA 

2- vH;kl iqfLrdk le; % izR;sd Nk= dks ,d vH;kl iqfLrdk nh tk;sxhA vH;kl iqfLrdk lh/ks 

xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr gSA d{kk izkjaHk gksus ls igys izR;sd xfrfof/k dks le> ys rkfd vki d{kk ds nkSjku 

lokyksa ds tokc ns ldsa vkSj cPpksa dh enn dj ldsA d`i;k vH;kl iqfLrdk dks d{kk esa gh j[ksa] mUgsa 

cPpksa }kjk ?kj ys tkus dh vuqefr u nsaA d`i;k /;ku nsa fd lkjs ikB vH;kl iqfLrdk dh xfrfof/k esa 

lfEefyr ugha fd;s tk ldrs A 

3- [ksy dk le; % [ksy le; :ikafdr djus dk lcls cM+k dkj.k gSa fd cPps [ksyrs & [ksyrs iks .k ds ckjs 

esa Hkh tkusaA xzkfol us mu [ksyksa dk mi;ksx fd;k gSa ftls cPps igys [ksy pqds gSa vkSj ftlesa iks"k.k ;k 

Hkkstu ds ?kVd 'kkfey gSaA d`i;k /;ku nsa fd ikB 'kq: gksus ls igys gh vki [ksy ds fu;eksa dks tku ysaA 

4- uk'rs dk le; % dqN ikB esa geus uk'rs ds Hkh ?kVdksa dks 'kkfey fd;k gaSA uk'rs dk ikB bl rjhds ls 

:ikafdr fd;k x;k gSa ftlds }kjk cPpksa dks mu [kkuksa dk Lokn fey lds ftlds ckjsa esa os lh[k jgs gaSA 

d`i;k /;ku nsa fd ikB 'kq: gksus ls igys uk'rs dks [kjhn dj cukdj rS;kj djs ysaA 

vuqns'kkRed lkexzh  

 

"k

f'k{kd funsZ'k
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Nk=ksa dks lh[kus vkSj O;ogkj esa ifjorZu dk vkadyu djus ds fy, ge igys vkSj ckn ds ijh{k.k&i= 

cPpksa dks nsaxs tc iks"k.k ikB~;Øe 'kq: gksxk vkSj iks"k.k ikB~;Øe lekIr gksxkA d`i;k cPPkksa dks fy[kus 

ds fy, dkxt+ dk VqdM+k nsa] fd mUgksaus igys fnu D;k [kk;k gSa] ;k muds dFkukuqlkj dks vki 

fjdWkMZ'khV ij fjdkWMZ djsxsa A

bl ckr dk /;ku nsaxs dh lkjs fo|kFkhZ mŸkj nsaA tokc ,df=r djus ds fy, mu mŸkjksa dks fy[ks] tks 

muds fglkc ls lgh gS A (A,B,C,D & E) ;g /;ku j[ksaxs fd tks Hkh mŸkj vki fjdWkfMZx lhV ij 

vafdr djsaxs mUgsa ikB~;Øe ds var rd laHkky dj j[ksaxsA 

iwoZ  VsLV 

24 ?kaVs Lej.k djs%

,d fnu igys ds [kkus dh lwph rS;kj djsA

uk'rk  
nksigj dk [kkuk 

jkr dk [kkuk 

uk'rk@vU; 

1½ Qy vkids fy, D;ksa vPNs gSa \ 

?Qy gekjs fnekx vkSj 'kjhj ds fodkl esa enn djrs gSa A

?Qy eq>s [ksy ,oa fo|ky; esa csgrj izn'kZu djus esa enn djrs gSaA 

?Qy gesa chekjh ,oa laØe.k ls cpkrs gSA

?mi;qZDr lHkhA

2½ lfCt;k¡ vkids fy, D;ksa vPNh gaS \

?lfCt;k¡ gesa LoLF; j[krh gaS] vkSj gesa iks"kd rŸo iznku djrh gSaA 

?lfCt;k¡ geas vf/kd chekj gksus dh laHkkouk dks de djrh gSaA 

?lfCt;k¡ gesa [kq'kh iznku djrh gSaA

?mi;qZDr lHkhA 

3½ nw/k vkids fy, D;ksa vPNk gSa \

?nw/k ds mi;ksx ls esjs cky vkSj vf/kd yEcs gksrs gSaA

?nw/k esjh gfM~;ksa vkSj nk¡rksa dks etcwr cukrs gaSA

?nw/k eq>s laØe.k ls cpkrk gSaA

? mi;qZDr lHkhA

f'k{kd funsZ'k
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4½ vukt gekjs fy, D;ksa t:jh gS \

?vukt esa yksgk vkSj Qkbcj izpqj ek=k esa gksrk gSaA

?vukt esa foVkfeu ̂ch^ dh ek=k vf/kd gksrh gSaA 

?vukt gesa LoLFk vkSj 'kfDr iznku djus esa enn djrk gaSA 

?mi;qZDr lHkhA 

5½ izksVhu gekjs fy, D;ksa vPNk gaS \

?izksVhu gesa c<+us esa enn djrk gSaA

?izksVhu gekjs ekalisf'k;ksa dks c<+kus esa enn djrk gaSA

?izksVhu gesa fo|ky; esa vPNk izn'kZu djus esa enn djrk gSaA 

?mi;qZDr lHkhA 

6½ tc eSa vius gkFkksa dks /kksrk gw¡] rc eq>s gkFkksa dks jxM+uk pkfg, \

?05 lSds.M                                                       

?20 lSds.M 

?45 lSds.M 

?60 lSds.M 

7½ D;k iks"kd rŸo [kkus ls esjk LokLF; vPNk jgrk gSa \ 

?n`<+rk ls vlgerA 

?FkksM+k lk vlgerA

?rVLFk A 

?dqN gn rd lgerA 

?n`<+rk ls lgerA 

8½ esjs fy, LoLFk Hkkstu cgqr t:jh gSaA   

?n`<+rk ls vlgerA 

?FkksM+k lk vlgerA

?rVLFk A 

?dqN gn rd lgerA 

?n`<+rk ls lgerA 

f'k{kd funsZ'k
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fjdk¡fM±x 'khV

Nk= dk uke lqcg dk uk'rk nksigj dk Hkkstu 'kke dk uk'rk jkr dk Hkkstu

fjdk¡fM±x 'khV iwoZ VsLV mÙkj 

Nk=ksa dh la[;k

ftUgksausa 'A' dks 

pquk gS

  

iz'u 1-

iz'u 2-

iz'u 3-

iz'u 4-

iz'u 5-

iz'u 6-

iz'u 7-

iz'u 8-

ftUgksausa 'B' 
dks 

pquk gS

ftUgksausa 
dks 

pquk gS

'C' ftUgksausa 
dks 

pquk gS

'D' ftUgksausa 
pquk gS

'E' 

f'k{kd funsZ'k



xzkfol

11

ikB & 1

LokLF; ,oa iks”k.k dk ifjp;

y{;@mís';

1- Li"V dhft, fd Hkkstu D;k gksrk gSa vkSj gesa thfor jgus ds fy, Hkkstu dh t:jr D;ksa gksrh gSa \ 

2- Li"V dhft, fd LokLF; D;k gaS vkSj LoLFk jgus ls D;k rkŸi;Z gSa \

3- le>kb, dh Hkkstu vkSj LokLF; tqM+s gq, gSa \

f'k{kd funsZ'k le;  ¼15 feuV½

dgks % vxys dqN ekg esa ge LoLFk vkgj o iks"k.k ds ckjs esa tkusaxsA ;fn vki lHkh ikB dks le>us esa 

l{ke gaS] rks mRlo ds nkSjku vkidks izek.k&i= ls iqLLd`r fd;k tk;sxkA 

iwNks % Hkkstu D;k gSa \

lquks % ;qokvksa ls Hkkstu ds ckjs esa tkudkjh ysuk fd Hkkstu D;k gSa \ 

tokc % lfCt;k¡] Qy] vukt] lse] nw/k] ikuh vU; Hkkstu esa 'kkfey gaSA 

dgks % ge lHkh dks Hkkstu dh vko';drk gSa] [kk| J`a[kyk] ikS/ks o NksVs tho ls 'kq: gksrh gSa o cM+s tkuojks 

rd igq¡prh gSaA tSlk fd 'kCn ^^dM+h^^ dk vFkZ gS thou ds lHkh :iksa dk ,d nwljs ij fuHkZj 

gksuk o lHkh iks"kd rŸoksa ds fy, mudh t:jr esa tqM+s jgukA ge lHkh dks thfor jgus ds fy, 

iks"kd rŸoksa dh vko';drk gksrh gSaA 

iwNks % D;k vki fdlh tkuoj ds ckjs esa lksp ldrs gSa ftls Hkkstu dh vko';drk ugha gksrh \

iwNks % vkidk ialnhnk Hkkstu D;k gSa \

iwNks % ge Hkkstu D;kas [kkrs gaS \

tokc % gekjs 'kjhj ds fodkl ds fy, A 

iks"kd rŸo izkIr djus ds fy, rkfd gekjk 'kjhj LoLFk jgsaA 

Hkw[k dks larq"V djus ds fy,A 

thfor jgus ds fy, A

Hkkstu ds Lokn dk vkuUn ysus ds fy,A 

euksjatd o lkekftd gksus ds fy,A 

dgks % Nk=ksa dks crk;s fd iks"kd rŸo tSlh dqN fo'ks"k oLrq,a gksrh gSaA ge tks Hkkstu [kkrs gaSa mlesa 

LokLF; ,oa iks”k.k dk ifjp;
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iks"k.k rŸo ekStwn gksrs gSa ftuesa 'kkfey gaS] foVkfeu] [kfut] dkcksZgkbMªsV] izksfVu] olk o ikuh A ;s 

iks"kd rŸo gekjs 'kjhj dks dke djus] lkal ysus] fopkj djus] jDr lapkj djus] vkSj gesa ÅtkZ iznku 

djus esa enn djrs gSaA ;s iks"kd rŸo ,d bekjrh <+k¡pk gSa tks gekjs 'kjhj ds fodkl esa] pyus] ?kweus] 

[ksyus] dk;Z djus] lkspus vkSj lh[kus esa enn djrs gSaA LoLFk 'kjhj ds fy, lgh vkgkj ysuk t:jh 

gaSa] bldk rkRi;Z ;g gS fd iks"kd rŸo 'kjhj ds fodkl ds fy, t:jh gSaA iks"k.k ,d tVhy fo"k; 

gSa vkSj gekjs ikl lHkh dk lekos'k djus ds fy, le; ugha gSaA 

iwNks % ^^LoLFk jgus^^ ls D;k rkRi;Z gSa \

LoLFk jgus ds fy, D;k t:jh gSa \

fodkl ds fy, dkSu :phdj gSa \

,slh dkSulh phts djus dh t:jr gSa ftls ge LoLFk jg ldrs gSa \

vPNk eglwl dkSu djuk pkgrk gaS \

fo|ky; vkSj [ksydwn esa dkSu vPNk izn'kZu djuk pkgrk gaS \

iwNks % izR;sd fo|kFkhZ ls ,d dkj.k iwfN, fd os LoLFk D;ksa jguk pkgrs gaS \

dgks % vxys dqN lIrkg esa d{kk esa ;g fl[kk;k tk;sxk fd dSls LoLFk jgk tk, \ Nk=ksa dks ;g ;kn 

fnykuk fd tc os LoLFk jgsaxs rks mudk fodkl gksxk] os vPNk eglwl djsaxs vkSj lkFk gh os 

?kj o fo|ky; nksuksa txg vPNk dke djsaxsA 

vH;kl  iqfLrdk  le;   ¼15 feuV½ 

dgks % LoLFk jgus ds fy, y{; dk fu/kkZj.k djuk cgqr t:jh gaS A

iwNks % D;k vki iks"k.k] LokLF; vkSj Hkkstu ds ckjs esa lh[kus esa :fp j[krs gks \ Nk= D;k lh[kuk pkgrs gaS] 

blds ckjs esa fopkj ysaA 

Nk=&Nk=k,a vH;kl iqfLrdk ds i`"B 2 dh xfrfof/k;k¡ iwjh djsaxsa& ^^LoLFk jgus dk y{; vkSj 

'kiFk ysuk o gLrk{kj djuk A

[ksy  dk  le;   ¼20 feuV½ 

eSa D;k Hkkstu gw¡ ¼[ksy½% f'k{kd ,d Hkkstu dk p;u djsa vkSj mls dkxt+ ds VqdM+s ij fy[ksaA ml dkxt+ ds VqdM+s 

dks fo|kFkhZ ds ihNs yxkukA yM+ds@yM+dh dks ;g ugha fn[kuk pkfg, fd mlds ihNs dkSuls Hkkstu dk fp= 

yxk;k x;k gSA cPpk ihNs eqM+sxk vkSj vU; cPps ml fp= ds ckjs esa crk;saxsaA cPpk tc rd vuqeku ugha yxk ys 

rc rd og vius lewg ls iwN ldrk gS fd mlds ihNs dkSu ls Hkkstu dk fp= gSaA vki ;g [ksy cgqr lkjs cPpkas 

ds lkFk [ksy ldrs gS vkSj fHkUu&fHkUu izdkj ds LokLF;o/kZd Hkkstu dh oLrq,a dke esa ys ldrs gS tSls VekVj] 

nw/k] ikuh vkSj jksVh A

LokLF; ,oa iks”k.k dk ifjp;
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ikB & 2

nw/k lewg

y{;@mís'; 

1- Hkkstu esa vkus okys nw/k inkFkZ dkSu&dkSu ls gaS Li"V djsa \

2 nw/k ;qDr [kk| inkFkZ ds mi;ksx ds egŸo dks le>ukA

f'k{kd funsZ'k le; 

iwNks % dkSu&dkSu ls Hkkstu nw/k inkFkZ esa vkrs gSa \

tokc % nw/k ¼xk; o cdjh dk nw/k½ ngh] yLlh] NkN] feBkbZ] iuhj] ?kh] eD[ku bR;kfn A

iwNks % vkidks izfrfnu nw/k inkFkkasZ ls cuus okys Hkkstu dh t:jr D;ksa gksrh gaS \

tokc % nw/k inkFkksaZ ls feydj cuus okys Hkkstu gekjs gM~Mh vkSj nk¡r dks etcwr djus esa enn djrs gaSA

iwNks % gfM~;ksa dk etcwr gksuk D;ksa vko';d gSa \

tokc % gekjs 'kjhj ds lHkh vaxks dks lqjf{kr vkSj LoLFk j[kus ds fy, vkSj 'kjhj ds vkUrfjd vaxkas dh lqj{kk 

ds fy, gfM~;ksa dk etcwr gksuk vko';d gSaA  

iwNks % fnekx dh gM~Mh dk D;k mi;ksx gaS blds ckjs esa vki D;k lksprs gaS \

tokc % ;g gekjs fnekx dh lqj{kk djrh gaSA 

iwNks % 'kjhj dh iLkfy;k¡ fdlls f?kjh jgrh gS o fdls lqj{kk iznku djrh gSa \

tokc % fny vkSj QsQM+ksa ls f?kjh jgrh gS vkSj lqj{kk Hkh iznku djrh gaSA

iwNks % gekjh gfM~;k¡ lh/ks cSBus esa dSls enn djrh gSa \

tokc % gfM~;k¡ gekjs 'kjhj dks lgkjk nsrh gS vkSj lh/ks cSBus o [kM+s jgus esa enn djrh gaSA 

iwNks % vkids mez ds cPpkas dks LoLFk nk¡r j[kuk D;ksa t:jh gSa \

tokc % [kkuk pckus ds fy,] ckr djus ds fy, o lqnaj fn[kus ds fy,A 

dgks % nw/k inkFkZ esa ,d cgqr t:jh iks"kd rŸo gksrk gS ftls ge dSfY'k;e dgrs gSa bls ge ckn esa 

tkusaxsA

iwNks % nw/k ls cuus okys inkFkksZa esa vkidks lcls vPNk Hkkstu D;k yxrk gSa \

nw/k lewg 
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vH;kl  iqfLrdk  le;    ¼15 feuV½ 
f'k{kd cksMZ ij 1 ls 33 rd uEcj fy[ks ] fo|kFkhZ vH;kl iqfLrdk [kksydj fcUnqvksa dks feykdj xfrfof/k dks iwjk 

djsaA 

[ksy  le;    ¼20 feuV½ 

xk; dk fp= % 
cPpkas dh la[;k ds vuqlkj ,d cM+k xksyk cuk ysaA lkjs cPps ml xksys esa vkjke ls nkSM+ ldsA ,d cPps dks 

p;fur fd;k tk,xk tks xk; cusxk] ftlds gkFk ihNs cka/k fn;s tk,xsa vkSj og ckdh cPpkas dks flj ds ek/;e ls 

idM+us dh dkSf'k'k djsxkA igyk cPpk tks Hkh idM+k tk,xk og xk; cusxk vkSj bl izdkj [ksy cM+s ets ls pyrk 

jgsxkA 

nw/k lewg 
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ikB & 3

nkysa] v.Ms vkSj ekal dk lewg

y{;@mís';

1- le>kb, dh ekal lewg esa D;k [kk| inkFkZ vkrs gaS \ 

2- izksVhu ;qDr [kk| inkFkZ [kkus ds egŸo dks le>ukA

cksMZ ij fyf[k;s 

?nkysa 

?v.Ms 

?elwj nky 

?Qfy;k¡

?Ekkalis'kh 

?etcwr 

lkexzh 

?pkWd cksMZ 

?vH;kl iqfLrdk 

f'k{kd funsZ'k le;

dgks % nkysa] v.Ms vkSj ekal egŸoiw.kZ gksrs gSa D;ksafd mlesa izksVhu dh ek=k gksrh gaSaA

iwNks % izksVhu D;k gSa \

tokc % izksVhu ,d vko';d iks"kd rŸo gSa] tks gesa thus esa rFkk gekjs ekalisf'k;ksa dks etcwr vkSj rst fnekx 

ds fuekZ.k esa enn djrk gaSA 

iwNks  % ,slk dkSulk Hkkstu gaS ftuesa izksVhu dh ek=k gksrh gSa \

tokc % v.Ms] Nksys] puk] jktek] paoyk] Qfy;k¡] lks;kchu] eVj] eksB] elwj nky] ewax nky] nqX/k mRikn] 

cknke vkSj chtA

dgks % dqN [kk| inkFkZ ftuesa izksVhu gks vkSj gekjs ikl miyC/k gksA

tokc % eksB] nky] cht] Xokj vkSj paoykA

nkysa] vaMs vkSj ekal dk lewg
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dgks % v.Ms izksVhu dk csgrjhu L=ksr gSa ysfdu nky vkSj nqX/k mRikn Hkh ,d vPNk L=ksr gSaA 

iwNks % viuh mez ds Nk=ksa ds fy, etcwr o LoLFk ekalis'kh D;ksa egŸoiw.kZ gaS \

tokc % ;g 'kjhj dks ?kj o Ldwy esa rFkk [ksyrs le; yphys cuk;s j[krh gSa A

iwNks % izksVhu gekjs fy, D;ksa vPNk gSaA

tokc % izksVhu gekjs 'kjhj ds izR;sd fgLls ds fy, t:jh gSaA izksVhu gekjs uk[kwu o ckyksa dks pednkj vkSj 

etcwr cukrk gaSA

iwNks % vkidk ialnhnk izksVhu D;k gSaA

iwNks % vki vius ?kj esa fdl rjg dk izksVhu ;qDr [kkuk [kkrs gSaA 

vH;kl iqfLrdk le; 

cPps vius vH;kl iqfLrdk dk i`"B 4 [kksys vkSj mlesa nkysa] v.Ms ,oa ekal dh lkewfgd xfrfof/k dks iw.kZ djsaA 

lqfuf'pr djsa fd mUgs funsZ'k le> esa vk x, gSa A  

[ksy le; 

dgks  %  eSa 10 [kk| inkFkksZ dk uke cksyus tk jgk gw¡A vxj ml [kk| inkFkZ es izksVhu gSa rks viuh Hkqtkvksa ls 

   ekalis'kh cukvksaA vxj ml inkFkZ esa izksVhu ugha gSa rks viuk gkFk uhps j[ksaA

NkN ¼gk¡½ eNyh ¼gk¡½

vke ¼ugha½ nky ¼gk¡½

eD[ku ¼gk¡½ v.Ms ¼gk¡½

VekVj ¼ugha½ lwjteq[kh cht ¼gk¡½

pkoy ¼ugha½ pkWdysV ¼ugha½

nkysa] vaMs vkSj ekal dk lewg
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ikB & 4

Qy lewg

y{;@mís';

1- foLrkj ls le>kb, fd Qy lewg esa fdl rjg ds [kk| inkFkZ vkrs gSa \

2- Qyksa dks [kkus ds egŸo dks le>ukA 

cksMZ ij fyf[k;s 

?csj

?xwank 

?vaxwj 

?rjcwt 

?vke 

?dsyk

?uhEcw

lkexzh  

?pkWd cksMZ 

?vH;kl iqfLrdk 

?dkxt+

?Vsi ;k fiu

f'k{kd funsZ'k le;  

iwNks % Qy D;k gaS \

tokc % ikS/ks dk og Hkkx ftlesa cht gksrk gSaA 

iwNks % dqN ,sls [kk| inkFkks± ds mnkgj.k nhft, tks Qy lewg es vkrs gSa \

tokc % lsc] ukajxh] Hkwjcsj ¼LVªkscsjh½ iihrk] vukj] rjcwt] jkLicsjh] vkywcq[kkjk] csj] VekVj] yhph] 

vke] uhEcw] vkMw] vaxwj] ve:n] tkequ] dsyk] uk'kikrh] [kjcwtk] vuUukl] vathj] tkequ bR;kfn A

iwNks % dqN ,sls Qy tks ?kj esa vklkuh ls miyC/k gksrs gSaA              

tokc % jsfxLrku esa vklkuh ls mxk, tkus okys Qyksa esa csj] xawnk] vukj vkfn gSa A 

Qy lewg
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iwNks % Qy [kkuk D;ksa vPNk gSa \

tokc % Qyksa esa cgqr lkjs iks"kd rŸo gksrs gSa tks gesa chekfj;ksa ls yM+us esa enn djrs gSa Qyksa dk dksbZ nwljk 

fodYi ugha gaSA Qyksa esa foVkfeu vkSj vk;ju dk vn~Hkqr feJ.k gksrk gSa A vxj ge jkst Qy 

[kk,saxs rks gekjk 'kjhj LoLFk jgsxkA

dgks % Qyksa esa foVkfeu ̂,^] ̂lh^] o ̂bZ^ dh ek=k ds lkFk&lkFk Qkbcj vkSj iksVsf'k;e dh ek=k Hkh gksrh gSa A

iwNks % vkidk ifjokj Qy dgk¡ ls [kjhnrk gSa \

iwNks % D;k vkids ifjokj Qy mxkrs gaS \

iwNks % vkidk ialnhnk Qy dkSulk gSa \

vH;kl  iqfLrdk  le; 

cksMZ ij 1 ls 25 dh fxurh] vaxszth esa fyf[k, A cPps viuh vH;kl iqfLrdk dk i`"B Øaekd 5 fudkysaxs vkSj fcUnq 

dks tksM+dj ml [ksy dks lekIr djsaxsA 

[ksy  le; 

cPps ds ihNs Qy dk fp= ;k uke fpidk,aA og ml Qy dks ugha ns[ksxkA cPpk ihNs eqM+dj vU; cPpksa dks og 

rLohj fn[kk,xkA cPpk nwljs cPpksa ls loky djsxk fd os bl [kkus dh igpku dj ik, gSa ;k ugha A 

x`gdk;Z  lekuqns'ku  

lHkh cPpksa ls iwNsxsa D;k os iks"k.k ds vxys ikB ds fy, vius ?kj ls dksbZ Hkh ,d lCth yk ldrs gSa \ ¼vxj cPpk u 

yk ik, rks mUgsa dfg, vxj vki ugha yk ik, rks dksbZ ckr ughaA ½

Qy lewg
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ikB & 5

lCth lewg

y{;@mís';
1- fdl rjg ds [kk| inkFkZ lCth lewg esa vkrs gSa \

2- lfCt;ksa dks [kkus ds egŸo dks le>ukA 

pkWdcksMZ ij fyf[k;s 

?VekVj

?Lkkaxjh

?fepZ

?fHk.Mh

?Xokj

?ewax

lkexzh 

?pkWdcksMZ

?vH;kl iqfLrdk

f'k{kd  funsZ'k  le;  

iwNks % lfCt;k¡ D;k gSa \
tokc % ,slk [kk| ikS/kk ;k ikS/ks dk fgLlk tks Qy vkSj cht ls vyx gks A
iwNks % ,sls [kk| inkFkks± ds uke fyf[k, tks lCth lewg esa vkrs gaS \
tokc % QwyxksHkh] ewyh] cFkqvk] ikyd] esFkh] 'kyte] I;kt] yglqu] lgtu dh iŸkh] xksHkh] yksdh] 

djsyk] f'keyk fepZ] VhaM+k] dkyh fepZ] lse] ddM+h] ljlksa] /kfu;k] djh iŸkk] vkaoyk] Xokj 

Qyh] fHkaMh vkfnA 
iwNks % ,sls dqN lfCt;ksa ds uke crkb, tks gesa jsfxLrku esa miyC/k gksrh gSa \
tokc % lcls T;knk jsfxLrku esa ik;s tkus okyh lfCt;ksa esa VekVj] I;kt] dkyh fepZ] lakxjh] lse] 

Xokj] ewax ,oa Qfy;k¡ gSaA
iwNks % lCth [kkuk D;ksa vPNk gaS \
tokc % lHkh lfCt;k¡ vius 'kjhj dks LoLFk j[krh gSa A

lfCt;ksa esa ;s lHkh iks"k.k ik;s tkrs gSa tks bl izdkj gS%

¼1½  dkcksZgkbMªsV ¼rkdr ds fy;s½ 

lCth lewg 
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¼2½  foVkfeu ̂,^ ¼peZ ,oa vk¡[kksa ds fy,½ 

¼3½  foVkfeu ̂lh^ ¼ dVs gq;s 'kjhj ds vaxksa ds ?kko dks Hkjus o laØe.k ls cpkus ds fy,½

¼4½  vk;ju ¼jDr df.kdkvksa ds fy,½

¼5½  dSfY'k;e ¼nk¡r] gM~Mh] ekalisf'k;ksa ,oa ân; ds fuekZ.k ds fy,½ 

iwNks % vkidk ifjokj lCth dgk¡ ls [kjhnrk gSa \

iwNks % D;k vkidk ifjokj lfCt;ksa dh [ksrh djrk gSa \

iwNks % vkidh ialnhnk lCth D;k gSa \

fn[kkvks o crkvks 

vH;kl  iqfLrdk  le; 

cPps xksyk cuk ysa %

iwNks % vkidh ilanhnk lCth D;k gSa \

iwNks % D;k dksbZ vius ?kj ls ykbZ gqbZ lCth ds ckjs esa crkuk pkgrk gSa \

% D;k cPps vius ?kj ls ykbZ gqbZ lCth dks iwjs dejs esa ?kwedj fn[kk;saxsA vki ;s lqfuf'pr djsa 

fd cPps ml lCth dk uke tkurs gSa fd ugha vkSj ;g crk lds fd ;g muds fy;s vPNh D;ksa gaS \

cPps i`"B 6 esa tk;saxs vkSj Qy ,oa lCth ds vH;kl dk;Z dks iwjk djsaxsA

[ksy  le; 
5 lCth 1 fnu ds fy;sA 

?nks cPpksa dks pqfu;s ftu ij yscy ¼Vsx½ yxk gS vkSj mUgsa dejs ds ,d dksus esa Hkst nhft, A ¼mudk psgjk 

dksus dh rjQ dj nhft, rkfd os ns[k uk lds fd vki D;k dj jgs gSaA½ 

?ml dejs ds dksus ij muds [kkus dh Vksdjh j[kh gksxhA

?nwljs lewg dks nwljs dksus ij ys tkbZ;s rFkk 5 cPpksa dks ,d&,d lCth fu/kkZfjr dj nhft, A ¼mudh ialn 

ds vuqlkj½ lcls dfg, fd lCth ds vykok fdlh Hkh [kk| inkFkkasZ ds ukeksa ds ckjs esa lkspsA

?ftuds ihNs yscy ¼Vsx½ yxk uk gks mUgas pkjkas rjQ dejs esa QSyk nhft,A

?tc [ksy 'kq: gksxk rc ̂^VsxlZ** ¼ftuds Åij yscy yxs gks½ nwljs cPpksa ij yscy ¼Vsx½ yxk;saxs lfCt;ksa dks 

ns[krs gq,A ¼lHkh iSny pyrs gq,@rst iSny pyrs gq,½

?tc cPpksa ij yscy yx tk,xk rc os crk,xsa fd ;g dkSulk [kk| inkFkZ gSa A

?;fn os lCth gSa rks os dksus es tkdj [kM+s gks tk,xsa] vkSj ;g [ksy rc rd pyrk jgsxk tc rd ̂^VsxlZ^^ mUgsa 

lCth dh Vksdjh esa u Mky nsa A

?vxj os lCth ugha gS rks os [ksy esa cus jgsxsa A

?;g [ksy rc rd pyrk jgsxk tc rd nwljs ̂^VsxlZ^^ lHkh ik¡p lfCt;ksa dks Vksdjh esa uk j[k nas A

?bl [ksy dks dbZ ckj nksgjkb, vkSj oks Hkh yscy cny&cny dj A  

 

lCth lewg 
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ikB & 6

vukt lewg

y{;@mís'; 

1- fdl rjg ds [kk| inkFkZ vukt lewg esa vkrs gSa \

2- vukt dks [kkus ds egŸo dks le>ukA 

cksMZ ij fyf[k, 

?cktjs dh jksVh

?eksB

?Tokj

?jksVh 

lkexzh 

?pkWdcksMZ 

?vH;kl iqfLrdk

?7 NksVs&piVs iRFkj

f'k{kd funsZ'k le; 

iwNks % vukt D;k gSa \

tokc % ,d NksVk] Bksl] lw[kk cht gksrk gaS tks ekuo ds [kkus ds fy;s mxk;k tkrk gaSA

iwNks % ,sls dqN [kk| inkFkkasZ dk mnkgj.k nhft, tks vukt lewg esa vkrs gSa \

tokc % lHkh vukt 'kkfey gSa tSls jksVh] ijkBk] Hkk[kjh] iwM+h] nfy;k] jkxh] gyok] Mkslk] cktjk o Tokj dh 

jksVh] tkS dk vkVk bR;kfnA

iwNks % ,sls vuktksa ds uke crk;s tks jsfxLrku esa ik;s tkrs gSa \

tokc % cktjk] Tokj] eksB] fry vksj jksVh bR;kfn jsfxLrku esa ik;s tkrs gSaA

iwNks % vukt [kkuk D;ksa vPNk gSa \

tokc % ;s gekjs 'kjhj dks rkdr iznku djus ds lkFk&lkFk LoLFk Hkh j[krs gSaA vukt esa cM+h ek=k 

esa QkbZcj] vk;ju o foVkfeu ^ch^ dh ek=k gksrh gSaA

iwNks % gesa rkdr dh vko';drk D;ksa gSa \

tokc % rkdr gesa [ksyus] fl[kus] i<+us] fy[kus] lkspus] ckr djus] iSny pyus rFkk vU; dk;ksZ esa Hkh enn 

vukt lewg 
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djrh gSaA

iwNks % vkidk ifjokj vukt dgk¡ ls izkIr djrk gaaS \

iwNks % vkidk ialnhnk vukt D;k gSa \

vH;kl  iqfLrdk  le; 

f'k{kd dks iwjs 'kCn dh orZuh dks ns[kdj mls cksMZ ij fy[kuk pkfg,A cPps vH;kl iqfLrdk ds i`"B Øekad 7 ij 

tkdj ml xfrfof/k dks iw.kZ djsaxsA

[ksy  le; 

lrksfy;k & 7 piVs iRFkj tek dj ysa] lHkh iRFkj dk eki ,d&nwljs ls NksVk gksxk A bu iRFkjksa dks ,d ds

Åij ,d j[ksa vkSj oks Hkh NksVs Øe esa ftlls fd oks ehukj dh rjg fn[ksa fQj mlds ckn mls diM+s ls cuh xsan

ls r; nwjh ls ekjsaxsA cPpkas dks xsan Qsdus dks rHkh feysxk tc os xsan Qsdus ls igys fdlh vukt dk uke

cksysaxsA nks ckj fdlh ,d vukt dk uke ugha ysuk gSaA dbZ yksx bl [ksy dks [ksy ldrs gaSA Hkkjr ds dqN Hkkx

esa bls ihBw ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA                                                       -

vukt lewg 
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ikB & 7

ik¡p fnu@,d LoLFk Hkkstu dh ;kstuk

y{;@mís'; 

1- ,sls ik¡p [kk| inkFkksaZ ds lewg ds uke crkb;s ftls ge izR;sd Hkkstu esa mi;ksx dj ldrs gaSA 

2- LoLFk Hkkstu dh ;kstuk dSls rS;kj djs] bls le>uk A 

3- LoLFk Hkkstu ds [kkus ds egŸo dks crkb;sA 

pkWdcksMZ  ij  fyf[k,  

?ik¡p [kk| lewg

?nw/k

?ekal

?Qy 

?lCth

?vukt

lkexzh 

?pkWdcksMZ 

?vH;kl iqfLrdk

f'k{kd funsZ'k le; 

dgks % ;g lcls T;knk t:jh gaS fd gesa [kkuk izR;sd [kk| lewg esa ls [kkuk pkfg,A 

iwNks % [kk| lewg dk uke dkSu j[ksxk \

tokc % nw/k] ekal] Qy] lCth] vuktA

iwNks % [kk| lewg esa ls [kkus dk uke dkSu j[ksxk \

tokc % lHkh lgh mŸkj dks ekusA 

iwNks % dkSu nwljs [kk| inkFkZ dk uke crk;sxk tks [kk| lewg esa vkrs gaSA dkSu ,sls nks eq[; [kkus dk uke 

crk;sxk] tks [kk| lewg esa vkrs gaSA dkSu viuk ilanhnk [kkus dk uke crkuk pkgrk gSa tks bl [kk| 

lewg esa lfEefyr gSaA 

iwNks % ;g dkSu crk;sxk fd izfrfnu lHkh [kk| lewg esa ls izR;sd [kkuk] [kkuk D;ksa egŸowi.kZ gaS \

ik¡p fnu@,d LoLFk Hkkstu dh ;kstuk
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tokc % ;g gesa c<+us] le>us o LoLFk jgus esa enn djrk gSaA 

iwNks % vki D;k lksprs gS fd vxj ,d vkneh flQZ ml [kk| lewg esa ls dsoy pkj [kkus dh lkexzh 

dks [kk;sxk rks D;k gksxk \

tokc  % mlds 'kjhj esa dqN phtas NwV tk;sxh tks mls LoLFk j[k ldrh gSaA 

iwNks % vxj ,d vkneh [kk| lewg esa ls dsoy 2 ;k 3 gh pht [kk;sxk rks D;k gksxk \

tokc % mlds 'kjhj dks og Ikks"k.k ugha feysxk tks mlds 'kjhj dks LoLFk j[k ldrk gSaA 

vH;kl  iqfLrdk  le; 

cPps i`"B 8 ds [kk| xkbM lwph LraHk dks HkjsaxsA izR;sd vuqHkkx esa tkdj cPps [kk| lkexzh dk fp= cuk;saxs ;k 

mudk uke fy[ksaxsaA

[ksy  le; 

gj cPps dks nwX/k mRikn] izksVhu] lCth] Qy] vukt dk yscy iznku djsaA mUgsa foLrkj esa crk;sa fd izR;sd [kk| 

lewg esa ls ,d [kk| lkexzh dks j[krs gq;s 5 lewg cuk;sA 

ik¡p fnu@,d LoLFk Hkkstu dh ;kstuk
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ikB & 8

foVkfeu ^ch*12 vkSj QksysV

y{;@mís'; 

1- foLrkj esa crkb, fd dkSu ls [kk| inkFkZ esa foVkfeu ^ch^ feyrk gSaA 

2- foVkfeu ^ch^ ;qDr Hkkstu dks [kkus ls LokLF; ij gksus okys egŸo dks le>uk A

cksMZ ij fyf[k, 

?foVkfeu vkSj [kfut 

?ch 12 

?QksysV 

?c<+uk

?v.Ms 

?nw/k 

?nky 

?cktjk 

lkexzh 

?pkWdcksMZ 

tyiku pqus % nky] v.Ms] nw/k] cktjk vkSj jksVh 

f'k{kd funsZ'k le; 

iwNks % foVkfeu D;k gSa \

tokc  % gekjs lrr~ fodkl ds fy;s] jkstejkZ dh ftUnxh esa ftl iks"k.k dh t:jr gksrh gaS mls gesa [kkus 

esa 'kkfey djuk pkfg,A 

iwNks % [kfut D;k gSa \

tokc % ;g ,d jlk;fud feJ.k gSa tks gekjs 'kjhj dks thfor j[krk gSaA 

dgks % ge yksx vkt nks eq[; foVkfeu ds ckjs esa tkusaxsA ¼ch 12 ,oa QksysV½ 

dgks % ch 12 gekjs fnekx dks vPNh rjhds ls dk;Z djus esa enn djrk gSa vkSj gekjs 'kjhj dks ladsr nsus esa 

Hkh enn djrk gSaA ch 12 gekjs 'kjhj esa [kwu dh ek=k dks c<+krk gaS tks gekjs thou dks thus esa enn 

foVkfeu ^ch*12 vkSj QksysV
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djrk gSaA vxj gesa foVkfeu ch 12 mi;qDr ek=k esa ugha feysxk rks ge vius vki dks detksj 

eglwl djsaxs vkSj gekjh ;kn djus dh {kerk Hkh detksj gks tk;sxhA 

iwNks % vkidk D;k lkspuk gSa fd foVkfeu gekjs 'kjhj vkSj fnekx ds mij dksbZ fu;U=.k ugha j[k ik;sxkA 

tokc % dqN ,sls mŸkj vkuk laHko gaS fd] tSls ge lkspuk] pyuk vkSj nkSM+uk ugha dj ik;saxsA 

iwNks % vki D;k lksprs gSa fd ch 12 fdl [kkus esa feyrk gaSA 

tokc % v.Mk] xk; dk nw/k o nghA

dgks % vxyk foVkfeu QksysV gSa ftlds ckjs esa ge tkuus tk jgs gSa vkSj tks cPpksa dh c<+ksrjh ds fy;s t:jh 

gaSA ;g mu efgykvksa ds fy;s Hkh t:jh gSa ftuds cPps gaSA QksysV gekjs 'kjhj ds lkekU; dkedkt o 

fodkl ds fy;s t:jh gSaA vxj gekjs Hkkstu esa QksysV dh deh jgsxh rc gekjs isV esa pksV yxsxh] 

gesa Fkdku eglwl gksxh vkSj gekjh thHk Hkh ihM+knk;d gks tk;sxhA 

iwNks % QksysV fdl izdkj dk Hkkstu gksrk gaS \

tokc % nky ¼chUl½] v.Ms] jksVh ¼xsagw½] ikyd o cktjkA 

iwNks % D;k vki ;s crk ldrs gaS fd vki tks [kkuk [kkrs gSa mlesa ch 12 ;k QksysV gksrk gSa \

tyiku  le;  

vkt ge yksx tyiku djsaxs ftlesa foVkfeu dh ek=k cgqr T;knk gksxh vkSj vHkh&vHkh ftlds ckjs esa geus i<+kA 

Nk=ks ds fy, uk'rs dk fodYi & nw/k] ngh] jksVh] cktjk o nkyA

iwNks % D;k vki yksxkas esa ls dksbZ crk ldrk gaS fd QksysV vkSj ch 12 [kkuk D;ksa vko';d gSa \

tokc % ;g gekjs fnekx o 'kjhj dks c<+us esa enn djrk gSaA 

iwNks % blls gVdj vki fdl rjg dk [kkuk [kk ldrs gSa] ftlesa QksysV o ch 12 dh vf/kdrk gksrh gSaA

foVkfeu ^ch*12 vkSj QksysV
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ikB & 9

dSfY'k;e] foVkfeu ^Mh*

y{;@mís'; 

1- fdl rjg ds [kk| inkFkksZ esa dSfY'k;e o foVkfeu ^Mh^ dh ek=k gksrh gSa \

2- dSfY'k;e o foVkfeu ^Mh^ ls Hkjiwj [kk| inkFkZ ysus ls LokLF; ij gksus okys egŸo dks crkb, \

cksMZ  ij  fyf[k,  

?dSfY'k;e 

?foVkfeu ^Mh^ 

?nky 

?Qyh 

?lw;Z dh jks'kuh

?gM~Mh 

?nk¡r

lkexzh 

?pkWdcksMZ 

tyiku pqus %  nw/k] Qyh] nky

f'k{kd  funsZ'k  le;  

iwNks % D;k dksbZ ;g crk ldrk gSa fd foVkfeu D;k gaaS \

tokc % jkstejkZ ds [kkus esa gekjs 'kjhj ds fodkl gsrq ftl iks"k.k dh t:jr iM+rh gaS ml ;kSfxd dks 

foVkfeu dgrs gSaA 

dgks % vkt ge nks foVkfeu ds ckjs esa tkusaxsA ¼dSfY'k;e o foVkfeu ̂Mh^½

dgks % dSfY'k;e gekjs gM~Mh ,oa nk¡rksa dks etcwr cukus esa enn djrk gaaSA vxj vkids [kkus esa dSfY'k;e 

ugha gksxk rks gekjh gfM~;k¡ detksj gks tk;sxh o gekjs nk¡rksa dh o`f) Hkh vPNs ls ugha gks ik,xhA

iwNks % fdl rjg ds [kk| inkFkZ esa dSfY'k;e gksrs gaSa \

dSfY'k;e] foVkfeu ^Mh*
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tokc % dksbZ Hkh [kk| inkFkZ tks nqX/k lewg esa vkrs gSa tSls ngh] nw/k ;k iuhjA lkFk gh cht] lgtu] nky] 

Qfy;ksa esa Hkh dSfY'k;e dh ek=k cgqrk;r esa gksrh gaSA 

dgks % ge yksx vxys foVkfeu ̂Mh^ ds ckjs esa i<saxsA foVkfeu ̂Mh^ gekjh gfM~;ksa dks etcwr djrk gSaA vxj 

vkids [kkus esa foVkfeu ̂Mh^ ugha gaS rks vkidh gfM~;k¡ eqyk;e o iryh gks tk;sxhA ;g t:jh gSa fd 

vki Hkkstu foVkfeu ̂Mh^ ;qDr [kk;sa rkfd vkidh gfM~;k¡ etcwr jgsA 

iwNks % fdl rjg ds [kkus esa foVkfeu ̂Mh^ gksrk gaS \

tokc % v.Ms esa foVkfeu ̂Mh^ gksrk gSA vki foVkfeu ̂Mh^ lw;Z dh jks'kuh ls Hkh ys ldrs gSaA vkids 'kjhj ij 

tc lw;Z dh jks'kuh iM+rh gaS rks mlls foVkfeu ̂Mh^ feyrk gSaA

iwNks % D;k vki ,sls [kk| inkFkZ dk uke crk ldrs gSa ftlesa dSfY'k;e ;k foVkfeu ̂Mh^ dh ek=k gksrh gS \

tyiku  le; 

vkt ge ,slk Hkkstu djus tk jgs gSa ftlesa foVkfeu ¼dSfY'k;e o foVkfeu ̂Mh^ ½ dh ek=k cgqr gksrh gSa vkSj 

ftlds ckjs esa geus vHkh tkukA 

Nk=ks ds fy;s uk'rs dk fodYi  %  nw/k] ngh] fry dk cht] lgtu] nkysa ,oa Qfy;k¡A

iwNks % D;k dksbZ crk ldrk gSa fd gesa dSfY'k;e o foVkfeu ̂Mh^ D;ksa [kkuk pkfg, \

tokc % ;g gekjs nk¡rks vkSj gfM~;ksa dks etcwr cukus esa enn djrk gaSA 

iwNks % fdl izdkj dk [kkuk vki T;knk ilan djrs gaSs ftlesa dSfY'k;e o foVkfeu ̂Mh^ dh ek=k gksrh gaS \

dSfY'k;e] foVkfeu ^Mh*



xzkfol

29

ikB & 10

foVkfeu ^,* o ^lh*

y{;@mís'; 

1- foLrkj ls crkb, dh dkSuls [kk| inkFkZ esa foVkfeu ^,^ o ^lh^ dh ek=k gksrh gSa \

2- foVkfeu ^,^ o ^lh^ ;qDr Hkkstu dks [kkus ls LokLF; ij gksus okys egŸo dks le>ukA

cksMZ  ij  fyf[k, 

?foVkfeu ^,^ o ^lh^

?vk¡[ksa

?Ropk 

?LoLFk jguk

?iihrk 

?v[kjksV 

?cht 

?xwank 

?uhEcw

lkexzh 

?pkWdcksMZ 

tyiku pqus% uhEcw] xwank] [kês Qy] cht] v[kjksV 

f'k{kd funsZ'k le; 

dgks % vkt ge yksx foVkfeu ̂,^ o ̂lh^ dh tkudkjh ysaxsA foVkfeu ̂,^ gekjh vk¡[kksa ds fy, t:jh gSa tks 

gekjh jkr esa ns[kus dh {kerk dk fodkl djrk gSaA foVkfeu ̂,^ gesa laØe.k ls cpkrk gaS vkSj chekj 

gksus dh laHkkouk dks de djrk gaSA ;s gekjh Ropk dks LoLFk j[krk gSaA vxj foVkfeu ̂,^ ge vius 

[kkus esa yEcs le; rd ugha ysaxs rks ge viuh vk¡[kkas dh jks'kuh ;k vius vkidks dks chekj dj ldrs 

gSaA foVkfeu ̂,^ dh deh ls gekjh Ropk :[kh o lw[kh gks tkrh gSaA 

foVkfeu ^,* o ^lh*
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iwNks % vxj vkidh jkr dh ut+j vPNh ugha gksxh rks D;k vki lksp ldrs gaSa fd vkidh ftUnxh dSlh 

gksxh \

tokc % fu"d"kZ fudkyus esa cPpks dh enn dhft, fd LoLFk jguk vkSj vPNk izn'kZu djuk fdruk t:jh gSa 
vkSj os jkr o fnu dh jks'kuh esa Hkh ns[k ldrs gaSA 

iwNks % fdl rjg ds [kk| inkFkZ esa foVkfeu ̂,^ dh ek=k gksrh gaS \

tokc % vke] iihrk] nw/k] iuhj] ngh] v.Mk] v[kjksV ,oa cht bR;kfn esa foVkfeu ̂,^ dh ek=k gksrh gaS A 

dgks  % nwljs iks"kd rŸo foVkfeu ̂lh^ ds ckjs esa vc ge i<+saxsA gesa foVkfeu ̂lh^ dh vf/kdrk okyk [kkuk] 
[kkuk pkfg, ftlls gekjk fodkl] gM~Mh dh ejEer] Ropk vkSj mŸkd Hkh larqfyr jgrs gSaA 
foVkfeu ̂lh^ gesa gM~Mh ds fNyus o dVus ls gksus okyk laØe.k ls gekjh j{kk djrk gaSA ;s gekjs nk¡r 
o elwM+s dks LoLFk j[krk gaSA vxj vkids [kkus esa vf/kd ek=k esa foVkfeu ̂lh^ ugha gSa rks nk¡rks ls [kwu 
o dVs gq;s dks Bhd gksus esa le; yxsxkA

iwNks % dkSuls [kk| inkFkZ esa foVkfeu ̂lh^ dh ek=k ik;h tkrh gSa \

tokc % [kês Qy] xwank] uhEcw] iihrk vkSj lHkh xgjs gjs iŸksnkj lfCt;ksa esa foVkfeu ^lh^ dh ek=k ikbZ   
tkrh gSaA 

iwNks % vkids [kkus esa ls ,d [kkuk crkb, ftlesa foVkfeu ̂lh^ ;k foVkfeu ̂,^ dh ek=k ikbZ tkrh gaSA \

tyiku  le;  

vkt ge yksx ,slk tyiku djsaxs ftlesa u;s foVkfeu dh ek=k cgqr vf/kd gS vkSj ftlds ckjs esa geus vHkh i<+k A

cPpksa ds fy, tyiku dk fodYi  %  xwank] uhEcw] ngh] vke 

iwNks % foVkfeu ̂,^  o ̂lh^ dh vf/kdrk okys [kk| inkFkZ [kkus ds D;k Qk;ns gS \

tokc % cPpksa dks mij fn;s x;s tokcksa dk mi;ksx djuk pkfg, A

iwNks  % vki fdl rjg ds [kk| inkFkksaZ dk [kkus esa mi;ksx djsaxs ftlesa foVkfeu ^,^ o ^lh^ 
dh ek=k vf/kd gksrh gSa \

foVkfeu ^,* o ^lh*
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ikB & 11

vk;ju

y{;@mís'; 
1- foLrkj ls le>kb, fd fdl rjg ds [kk| inkFkZ esa vk;ju dh ek=k ikbZ tkrh gSa \

2- vk;ju ;qDr [kkuk [kkus ls LokLF; ij D;k izHkko iM+rk gSa] le>ukA

cksMZ ij fyf[k, 

?vk;ju

?nky

?cktjk 

?rjcwt

lkexzh 

?pkWdcksMZ 

tyiku pqus%  nky] cktjk] rjcwt A

f'k{kd funsZ'k le; 

dgks % vkt ge yksx ,d vksj iks"k.k ds ckjs esa tkusxsa ftldks vk;ju ds uke ls tkurs gSaA vk;ju gekjs 

'kjhj ds fgLls esa vPNs ls dke djrk gSaA ftlesa fyoj 'kkfey gSa vkSj ;g gekjs 'kjhj esa izksVhu 

cukus esa Hkh enn djrk gSaA vxj gekjs [kkus esa vk;ju dh deh jgsxh rks ge vuhfe;k jksx ls 

xzflr gks ldrs gSaA 'kjhj dk ihyk iM+uk] detksj] Fkdk gqvk eglwl gksuk] vkSj fny dk rsth ls 

/kM+duk ;g lHkh vuhfe;k ds y{k.k gSa A vxj ge vPNh ek=k esa vk;ju dk lsou ugha djsaxs rks 

fo|ky; esa gekjh rch;r [kjkc gks ldrh gaS vkSj flj nnZ Hkh gks ldrk gSa A 

iwNks % vki D;k ugha dj ik,xsa tc vki yxkrkj Fkdk gqvk eglwl djsaxsa\ fdl rjg ds [kk| inkFkZ esa 

vk;ju dh vf/kdrk gksrh gSa \

tokc % nky] jktek] cktjk] eDdk] rjcwt] VekVj] Nksys] fry ds cht] iŸrsnkj gjh lfCt;k¡ bR;kfn esa 

vk;ju dh vf/kdrk gksrh gSaA 

iwNks  % vius jkstejkZ ds [kkus esa ,sls fdlh [kk| inkFkZ dk uke crk, ftlesa vk;ju dh ek=k gksrh gSaA 

vk;ju
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tyiku  le;  

vkt ge tyiku djsaxsa ftlesa u, foVkfeu dh vf/kdrk gksxh vkSj ftlds ckjs esa vkius vHkh i<k A 

Nk=ks ds fy, uk'rs dk fodYi  %  Ckktjk] nky] VekVj] punfj;k

iwNks  % vxj ge vk;ju dh vf/kdrk okyk [kkuk [kk,xsa rks D;k Qk;ns gksxsaa \

iwNks % Nk= mij esa lsa fdlh ,d mŸkj dks pqu ldsaxsa A

iwNks  % vki fdl rjg ds Hkkstu dk lsou djsxsa ftlesa vk;ju dh vf/kdrk gksxh A

vk;ju
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ikB & 12

LoPNrk ,oa [kk| j[k&j[kko

y{;@mís'; 

1- LoPNrk ,oa [kk| j[k j[kko ds egÙo dks foLrkj ls le>uk A

2-  vPNs LokLF; vkSj LoPNrk ds egÙo dks le>uk A

cksMZ ij fyf[k, 

?thok.kq

?jksxk.kq

?xanxh 

?gkFk /kksuk 

?lkQ [kkuk 

lkexzh 

?

?vH;kl iqfLrdk

?lkcqu

?vkVk

f'k{kd  funsZ'k  le;  

iwNks  % thok.kq D;k gaS \

tokc % NksVk tho tks dgha Hkh ik;k tkrk gaS vkSj gesa chekj dj ldrk gSa] thok.kq dgykrk gSaA 

dgks % ;g cgqr t#jh gSa fd gesa vius gkFkksa dks lkQ j[kuk pkfg, ftlls ge chekj iM+us ls cp ldrs gaS A 
gkFk /kksus ls xanxh 'kjhj ls nwj jgrh gaS A

iwNks % ges gkFk dc /kksus pkfg, \

tokc % 'kkSp ds ckn] tkuojks dks /kksus ds ckn] [kkuk [kkus ls igys] Nhad ;k [kkalh ds ckn] [ksy [ksyus ds 
ckn ,oa dksbZ pksV dks Nqus ds ckn A

iwNks % vki ;k vki ds ekrk&firk [kkus dks dSls HkaMkj djrs gSa \

tokc % vki Hkkstu dks ,sls pht ls <fd;s fd xanxh] dhM+s vkSj tkuoj mlesa u tk ldsa A

pWkd cksMZ 

LoPNrk ,oa [kk| j[k&j[kko
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iwNks % D;k dksbZ vksj gesa ;g crk ldrk gaS fd [kkus dk j[kj[kko dSls fd;k tk ldrk gSa vkSj [kkus rFkk 
ikuh dks lkQ dSls j[k ldrs gSa \

tokc % ;gk¡ dqN vU; lq>ko fn, x, gS %&

lkQ cjru esa j[kus ls igys ikuh dks mckfy, vkSj Nkfu, A

ikuh fudkyus ds fy, MaMh okyk ykSVs dk bLrseky dhft, A

ihus ds ikuh esa gkFk u Mkys A

mu cksryksa ls ikuh ugha ihuk pkfg, ftls cgqr ls yksx bLrseky djrs gSa A

idkus ls igys nky vkSj vukt dks 2&3 ckj /kksuk pkfg, A

vH;kl  iqfLrdk  le;  

i`"B 9 ij Hkkstu j[k&j[kko esa NksVs cPps tks xyrh dj jgs gSa mu ij cMs+ cPps xksyk yxk,sxsa A

[ksy  le;  

Xfrfof/k 

pkj [ksy A pkj esa ls ,d cPps ds gkFk esa vkVk yxkb, A mlds ckn og yM+dk lHkh cPpksa ds gkFkksa ls gkFk 
feyk,xk A ik¡p feuV ckn cPps ds gkFkksa dks nsf[k, vkSj mUgsa fn[kkb, fd vkVk dgk¡ rd QSyk  gSa A

dgks  %  tSlk fd vki ns[k ldrs gSa fd vkVk vkids gkFk esa iwjk QSy x;k gS A blh rjg ls dhVk.kq dks gVkus ds 
fy, gkFk /kksus dh xfrfof/k djsaxs A

xfrfof/k  

cPps dks lkcqu&ikuh ls gkFk /kksrs le; ABC dh izfdz;k dks fl[kk,a A

de ls de 20 lSds.M rd cPps gkFk /kksrs jgs A ;g lqfuf'pr djs fd gkFkksa dks lkQ djrs le; viuh vxqafy;ksa 
ds chp vkSj uk[kwuksa dks Hkh lkQ djsa A

LoPNrk ,oa [kk| j[k&j[kko
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ikB & 13

mRlo@iks”k.k fnol

cksMZ ij fyf[k, 

?

?iks .k fnol

lkexzh 

?pkWd cksMZ

?[kkuk cukus dh lkekxzh vkSj [kk| inkFkZ@O;atu

uksV %   cPpksa dks dgsa fd os vius ekrk&firk ,oa nksLrksa dks Ldwy esa vkus dk fuea=.k nsos A vfUre fnu esa cPpkas us 
tks Hkh phts lh[kh gSa mls izn'kZuh esa yxk,xsaA cPps vius ekrk&firk dks ukVd ,oa xkus ds #i esa crk,xsa 
tks Hkh mUgksaus iks"k.k ikB~;Øe ls lh[kk gSa A

cPps viuh vH;kl iqfLrdk dks fn[kk ldrs gS ftls mUgksaus iwjk fd;k gSa A

f'k{kd  funsZ'k  le;  

iwNks % vkidks bl iks"k.k ikB esa D;k vPNk yxk \

iwNks % vki ,sls fdlh pht ds ckjs esa crkb, ftlds ckjs esa vki vius ekrk&firk vkSj nksLrksa dks crk,xsa \

[kkus idkus dk izn'kZu & ge yksx dqN ,sls [kkuk cukus dk izn'kZu djsxsa tks vkids ekrk &firk vklkuh ls 
miyC/k lalk/kuksa ls cuk ldrs gSa A

uksV %  ,d cPps dh ek¡ ls dfg, fd os bl izn'kZu dks tkjh j[ks A 

iqjLdkj  lekjksg  

gj cPps dks cqyk;k tk;sxk vkSj iqjLd`r fd;k tk,xk A

gj cPps dks iks"k.k ikB~;Øe dks iwjk djus dk izek.k i= fn;k tk;sxk A

izek.ki= esa xzkfol ,oa cPps nksuksa dk uke jgsxk A

c/kkbZ

"k

mRlo@iks”k.k fnol
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fu”d”kZ@ VsLV ds ckn

vkidks c/kkbZ gks fd vkius kB~; e dks iwjk dj fy;k gSa A vkidks /kU;okn gSa fd vkidh egRoiw.kZ Hkwfedk 
ls cPpksa dh ftnaxh cny xbZ A vkius budks ml Kku ls lqlfTtr fd;k gSa tks buds LokLF;] thou dh xq.koŸkk 
vkSj Hkfo"; dh lQyrk dks fu/kkZfjr djrk gSa A 

ikB~;Øe ds ckn ds VsLV dk lapkyu dhft, vkSj fjdkfMZax lhV ij vafdr dj xzkfol eq[;ky; esa f'k{kd 
leUo;d dks Hksft, A

cPpksa us tks lh[kk gSa ,oa muds O;ogkj ifjorZu dk vkadyu djuk pkgrs gSa rks vki iks"k.k ikB~;Øe ds 'kq# vkSj 
var ds VsLV dks i<s+ A cPpksa dks ,d NksVs ls dkxt+ ij fy[kus ds fy, cksys fd fiNyh jkr esa mUgksusa D;k lfCt;k¡ 
[kkbZ ;k fQj os cksys vkSj vki fy[k ys A

;g lqfuf'pr djs fd lkjs cPps iz'u dk mŸkj nsa A

tokc dks tek djuk pkgrs gS rks mudks (A,B,C,D,E ) ds fglkc ls mŸkj pquus nas A ;g lqfuf'pr djas fd 
vkius lHkh cPpksa ds tokc dks ,d dkxt+ ds VqdM+s ij fy[k fy;k gSa vkSj bls ikB~;Øe ds var rd laHkky dj 
j[ksa A

ikB~;Øe  ds  ckn  dh  ijh{kk  

pkSchl ?kaVs ;kn djs %

d`i;k mu [kk| inkFkksaZ dh lwpuk cuk, ftls vkius ,d fnu igys [kk;k gSa A

uk'rk

nksigj dk [kkuk

jkr dk [kkuk 

tyiku@vU;

1½ Qy vkids fy, D;ksa vPNs gSa \ 

?Qy gekjs fnekx vkSj 'kjhj ds fodkl esa enn djrs gSa A

?Qy eq>s [ksy ,oa fo|ky; esa csgrj izn'kZu djus esa enn djrs gSaA 

?Qy ges chekjh ,oa laØe.k ls cpkrs gaSA

?mi;qZDr lHkhA

iks"k.k i Ø
 

mRlo@iks”k.k fnol



xzkfol

37

2½ lfCt;k¡ vkids fy, D;ksa vPNh gSa \ 

?

?lfCt;k¡ gesa vf/kd chekj gksus dh laHkkouk dks de djrh gaSA 

?lfCt;k¡ geas [kq'kh iznku djrh gSaA

?mi;qZDr lHkhA 

3½ nw/k vkids fy, D;ksa vPNk gSa \ 

?nw/k ds mi;ksx ls esjs cky vkSj vf/kd yEcs gksrs gaSA

?nw/k esjh gfM~;ksa vkSj nk¡rksa dks etcwr cukrs gaSA

?nw/k eq>s laØe.k ls cpkrk gSaA 

?mi;qZDr lHkhA 

4½ vukt gekjs fy, D;ksa t:jh gSa \ 

?vukt esa vk;ju vkSj Qkbcj dh vf/kdrk gksrh gaSA

?vukt esa foVkfeu dh vf/kdrk gksrh gSaA 

?vukt gesa rkdr ,oa LoLFk j[kus esa enn djrk gSa A 

?mi;qZDr lHkhA 

5½ izksVhu gekjs fy, D;ksa vPNk gaS \ 

?izksVhu gesa c<+us esa enn djrk gSaA

?izksVhu gekjh ekalisf'k;ksa dks c<+kus esa enn djrk gSaA

?izksVhu gesa fo|ky; esa vPNk izn'kZu djus esa enn djrk gaSA 

?mi;qZDr lHkhA 

6½ vxj vki gkFk /kksrs gaS] rks mls jxM+uk pkfg, \ 

?05 lSds.M 

?20 lSds.M 

?45 lSds.M 

?60 lSds.M 

7½ D;k iks"kd rŸo [kkus ls esjk LokLF; vPNk jgrk gSa \ 

lfCt;k¡ gesa LoLFk j[krh gS vkSj gesa iks"kd rŸo iznku djrh gSaA 

mRlo@iks”k.k fnol
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?

?dqN gn rd vlgerA

?rVLFk A 

?dqN gn rd lgerA 

?n`<+rk ls lgerA 

8½ LoLFk Hkkstu [kkuk cgqr t:jh gaSA   

?n`<+rk ls vlgerA 

?dqN gn rd vlgerA

?rVLFk A 

?dqN gn rd lgerA 

?n`<+rk ls lgerA 

vlgerA 

mRlo@iks”k.k fnol
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uksV 
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uksV 
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3/437, 458, 
iky jksM+] tks/kiqj] 342008 

jktLFkku] Hkkjr 

feYdeSu dkWyksuh] 

xzkeh.k fodkl foKku lfefr ¼xzkfol½ ,d 

xSjljdkjh] LoSfPNd laLFkk gS tks egkRek xk¡/kh 

dh fopkj/kkjk ls izsfjr gksdj Fkkj e:LFky ds 

xzkeh.k {ks=ksa ds fodkl gsrq iz;kl'khy gSA 1983 

esa LFkkfir ;g laLFkk vc rd 55]000 ifjokjksa 

dks ykHkkfUor dj pqdh gSA laLFkk dk dk;Z{ks= 

yxHkx 1]000 xk¡oksa esa QSyk gS rFkk xzkfol us 

2]500 ls vf/kd lkeqnkf;d laxBuksa dks xfBr 

fd;k gSA vius xEHkhj iz;klksa] vuqla/kku rFkk 

izdk'kuksa ds ek/;e ls xzkfol us LoSfPNd txr 

esa viuh ,d fof'k"V igpku cukbZ gSA 
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