
age helps

International
HelpAge

Gravis

+gekjs isM+gekjs isM+gekjs isM+gekjs isM



gekjs isM+

EUROPEAN UNION HELPAGE INTERNATIONAL GRAVIS

Gravis

gSYi ,t
bUVjuS'kuy

,st gSYIl

संपादक: डॉ. प्रकाश त्यागी



gekjs isM+

ebZ 2013

izdk'kd %

xzkfol
xzkeh.k fodkl foKku lfefr
3@437] 458 feYdesu dkWyksuh] ikWy jksM+]
tks/kiqj & 342008] jktLFkku
Qksu % 0291&2785317] 2785549] 2785116
QSDl % 0291&2785116
bZesy % email@gravis.org.in

osclkbV % www.gravis.org.in

lg;ksx %

gSMdkWu
gSYFk ,uok;jesUV ,.M MoyiesUV dUlksfVZ;e
67@145] çrki uxj] lkaxkusj]
t;iqj& 302022] jktLFkku
Qksu % 0141&2792994] 2790741
bZesy % hedcon2004@yahoo.com

osclkbV % www.hedcon.org

;wjksfi;u ;wfu;u ,oa gSYi ,t bUVjus'kuy ¼;w-ds-½ ds vkfFkZd lg;ksx ls
ih-vkslh- ifj;kstuk ds vUrxZr izdkf'kr

Gravis

gSYi ,t
bUVjuS'kuy

,st gSYIl

ISBN 978-81-976789-6-7



vuqØekf.kdk

1-  jsfxLrku dk dYi&r# ̂ [kstM+h* . . . . . . . . . . . 5

2-  vk¡oyk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

3-  bZlcxksy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

4-  uhe ,d cgqi;ksxh o`{k . . . . . . . . . . . . . . . 16

5-  djkSank % ifjp; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

6-  csy ,d cgqi;ksxh o`{k . . . . . . . . . . . . . . . 21

7-  ccwy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

8-  /krwjk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

9-  eqygBh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

10-  fxyks, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

11-  ihyw . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

12-  jksfgM+k . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36



Blank



jsfxLrku dk dYi&r: ^[kstM+h*
[kstM+h ftldk okuLifrd uke Prosopis cineraria ls tkuk 

tkrk gSA ;g ,d e/;e vkdkj dk o`{k gS] tks eq[;r% jktLFkku ds 

Fkkj jsfxLrku esa ik;k tkrk gSA [kstM+h dks Hkkjrh; jsfxLrku dk 

^Lo.kZ o`{k* Hkh dgk x;k gS D;ksafd jsfxLrkuh vkSj v/kZ&jsfxLrkuh 

{ks= ds i;kZoj.k dks cpkus esa bldh vge Hkwfedk gSA ;g jsfxLrkuh 

{ks= ds lkekftd&vkfFkZd fodkl dk izrhd gSA [kstM+h ,d ,slk 

o`{k gS ftlds lHkh Hkkx mi;ksxh gksrs gSaA blh dkj.k bls dYi&r: 

Hkh dgk x;k gSA

jktLFkku esa fo'uksbZ lEiznk; ds yksx isM+ksa ds laj{kd ekus tkrs gSaA 

jktLFkku dk ,d fo'ks"k leqnk; fo'uksbZ leqnk; [kstM+h ds o`{k 

dks dHkh ugha dkVrs gSa] ;gk¡ rd fd vius [ksrksa ls Hkh ughaA blds 

ihNs rdZ gS fd bl leqnk; ds /keZxq: Hkxoku tEcs'oj us gjs o`{kksa 

dh dVkbZ ij iw.kZ :i ls jksd yxkbZ FkhA lu~ 1731 esa tks/kiqj ds 

ikl [kstM+yh xk¡o esa vius 363 lkFkh L=h&iq:"kksa ds lkFk [kstM+h 

dh j{kk djrs gq, viuk thou cfynku djus okyh Jherh ve`rk 

nsoh dh ;kn esa Hkkjr ljdkj us oU;tho laj{k.k ds {ks= esa ,d 

jk"Vªh; iqjLdkj ̂ ^ve`rk nsoh fo'uksbZ us'kuy vokMZ QkWj okbYM ykbQ dUljos'ku** ?kksf"kr fd;k gSA

[kstM+h esa ikyk] vdky rFkk mPp rkieku ls yM+us gsrq izfrjks/kd {kerk gSA ;g xehZ esa 50&52 fMxzh lsUVhxzsM rFkk 

lnhZ esa 2 fMxzh lsUVhxzsM ls de rkieku ij vius dks thfor j[krk gSA [kstM+h dks o"kkZ ty dh vko';drk U;wure 

gksrh gSA bl {ks= esa [kstM+h dks i'kq vkgkj ds :i esa eq[; LFkku fn;k x;k gS] vkSj ;g pjus okys i'kqvksa] yksxksa rFkk 

if{k;ksa dks Nk;knkj vkJ; iznku djrk gSA

[kstM+h ds uke

lkekU; uke % [kstM+h

okuLifrd uke % Prosopis cineraria

vaxzsth uke % Prosopis Cineraria

vjch uke % x+kQ

iatkch uke % t+Un

flU/kh uke % dkUMh

xqtjkrh uke % lkeh] lqejh

o`{k lnkcgkj gksus ds dkj.k xfeZ;ksa ls igys blesa ubZ Vgfu;k¡ o ifÙk;k¡ QwV vkrh gSaA bl ij EkkpZ ls ebZ ds chp 

ihys vFkok gYds Øhe jax ds Qwy vkrs gSa rFkk mu ij Qfy;k¡ cu tkrh gSa tks cgqr gh rsth ls c<+ dj nks ekg esa vius 

iwjs vkdkj dks izkIr dj ysrh gSaA
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ikS/kkjksi.k ,oa [ksrh

tyok;q

;g o`{k 'kq"d tyok;q ilan djrk gS] [kstM+h dks o"kkZ ty dh vko';drk U;wure gksrh gSA blds iqjkus o`{k vdky 

izfrjks/kh gksrs gSaA ;g xeZ gokvksa vkSj 'kq"d ekSle esa Hkh ,sls gh [kM+k jgrk gS vkSj tc nwljs o`{k eq>kZus yxrs gSa ml 

le; Hkh ;g thfor jgrk gSA

e`nk

;g o`{k gj izdkj dh e`nk esa iui tkrk gSA vf/kdk¡'k :i ls ;g nkseV feV~Vh ftlesa lHkh izdkj dh jsrhyh o 

fpduh feV~Vh dk feJ.k gks] esa ik;k tkrk gSA gYdh yo.kh; Hkwfe esa ;g vf/kd ik;k tkrk gS] ijUrq mu LFkkuksa ij 

cgqr tYnh lw[k tkrk gS tgk¡ feV~Vh vf/kd yo.kh; gksrh gSA

izlkj.k ¼QSyko½

ue LFkkuksa ij bldk izkd`frd iqu%:RFkku chtksa ds ek/;e ls cgqr tYnh gksrk gS] ijUrq 'kq"d fLFkfr esa Lor% 

bldh tM+ksa esa ls u;h ikS/k iui vkrh gSA cht ls yxkus ds fy;s chtksa dk [kksy QksM+uk o chtksa dks ikuh esa fHkxksuk 

iM+rk gSA chtksa dh vadqj.k nj 65 izfr'kr gksrh gSA ,d o"kZ iqjkus ulZjh esa rS;kj ikS/kksa dk ikS/kkjksi.k Hkh fd;k tkrk 

gSA [kqyh ukfy;ksa ls flapkbZ vFkok ck<+ tSlh fLFkfr esa Hkh blds cht tks tehu ij iMs+ gksrs gSa mx vkrs gSaA [kstM+h 

dks flafpr [ksrksa esa Qly ds lkFk Hkh mxk;k tk ldrk gSA vkSlr :i esa ,d ifjiDo o`{k ls gjk pkjk 60 fdyks izkIr 

gksrk gS ;fn bldh iw.kZ :i ls NaVuh dh tk,] ;fn chp dh iw.kZ fodflr Vgfu;ksa dh NaVkbZ djsa rks 30 fdyks vkSj 

fupyh Vgfu;ksa dh NaVkbZ djsa rks 20 fdyks pkjk izkIr gksrk gSA [kstM+h dh tMsa+ iw.kZ fodflr vkSj yEch gksrh gSa] 

bldk fodkl Hkwfe ds Åij /khjs gksrk gS ijUrq Hkwfe ds Hkhrj tM+sa xgjh vkSj xgjh tkrh jgrh gSa ftlls fd os 

Hkwfexr ty izkIr dj ldsaA xgjh tMsa+ o`{k dks etcwrh Hkh iznku djrh gSaA bldh ewy tM+ 35 ehVj rd xgjh pyh 

tkrh gSaA

[kstM+h dk d`f"k mi;ksx

[kstM+h dh fofo/krkvksa ds dkj.k bls d`f"k Qlyksa dk fgLlsnkj ekuk x;k gSA [kstM+h ,d ukbVªkstu dk 

fLFkjhdj.k djus okyk o`{k gS] ftldk vFkZ gS fd ;g ukbVªkstu dks e`nk esa miyC/k djk mldh xq.koÙkk dks c<+k 

nsrk gS blds lkFk&lkFk e`nk esa dkcZfud inkFkZ miyC/k dj mldks vkSj mÙke cuk nsrk gSA [kstM+h o`{k gokvksa dh 

xfr dks jksdrk gS ftlls [ksrksa dh jsfxLrkuh gokvksa ls j{kk gksrh gSA bldh ydM+h tykus ds dke esa yh tkrh gS 

rFkk blls dks;yk Hkh cuk;k tkrk gSA [kstM+h Hkkjrh; jsfxLrkuksa ds lkekftd&vkfFkZd fodkl dk izrhd gSA

i;kZoj.k laj{k.k

pw¡fd [kstM+h dh tMsa+ cgqr xgjh tkrh gSa blfy;s lkekU;r% ;s lkFk yx jgh d`f"k Qlyksa ds lkFk izfrLi/kkZ ugha 

djrsA [kstM+h o`{k ds N= esa e`nk esa vf/kd ls vf/kd iks"kd rRo gksus ds dkj.k Qlyksa dk fodkl vPNh izdkj ls 

gksrk gSA xgjh tM+ksa ds dkj.k jsr ds Vhyksa dks ifjofrZr ugha gksus nsrk] rst jsfxLrkuh gokvksa ls [ksrksa dk cpko 

djrk gSA okrkoj.k ls ukbVªkstu dks xzg.k dj tSfod fØ;kvksa }kjk e`nk esa miyC/k djkrk gSA bldh >M+h gqbZ 

ifÙk;ksa dh lM+u ls [ksrksa dks dkcZfud inkFkZ izkIr gksrs gSa tks e`nk dks vf/kd 'kfä iznku djrs gSaA jsfxLrkuh bykdksa 

esa ;g ,d ek= o`{k gS tks [ksrksa esa dke dj jgs fdlkuksa dks] i'kqvksa dks] taxy esa jgus okys tkuojksa vkfn dks xfeZ;ksa 
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ds ekSle esa Nk;knkj vkJ; nsrk gSA [kstM+h dh Qfy;k¡ i'kqvksa] HksM+ksa] cdfj;ksa] ?kksM+ksa] x/kksa] Å¡Vksa rFkk taxyh 

tkuojksa ds fy, ikSf"Vd vkgkj ds :i esa dke vkrh gSaA jsfxLrku esa dkys fgju rFkk fpadkjk dk vkgkj Hkh ;gh gSA

[kstM+h ds vU; mi;ksx

[kstM+h ,d loksZÙke] iks"kd rFkk ikpd gjk pkjk gS] bls lq[kk dj Hkh i'kqvksa dks fn;k tkrk gS tks jsfxLrku esa 

i'kqvksa ds pkjs ds :i esa miyC/k gSA bldh ifÙk;k¡ cgqr gh iks"kd gksrh gSa ftUgsa LFkkuh; yksx ̂ ^yw¡x** dgrs gSaA

o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa lfnZ;ksa ds ekSle esa vU; gjk pkjk miyC/k ugha gksus ij ;g lLrs gjs pkjs ds :i esa mi;ksx 

fd;k tkrk gSA bldh Qfy;k¡ tks ehBs Lokn dh gksrh gSa] Hkh i'kq vkgkj ds :i esa mi;ksx esa yh tkrh gSA

[kstM+h dh Qfy;k¡ & bUgsa LFkkuh; Hkk"kk esa ^^lkaxj** ;k ^^lkaxjh** dgk tkrk gSA lw[kh gqbZ Qfy;ksa dks ;gk¡ 

^^[kks&[kk** dgk tkrk gS vkSj bldh lCth cukbZ tkrh gSA bldksa i'kq vkgkj ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

dgk tkrk gS fd o"kZ 1899 rFkk 1939 ds vdky ds nkSjku yksxksa us ;s Qfy;k¡ rFkk o`{k dh Nky [kk dj fnu O;rhr 

fd;s FksA vkSlr :i ls Qfy;ksa dk mRiknu 14]000 fdyks izfr oxZ fdeh gks tkrk gS ijUrq ,d ne lw[ks {ks= esa 

yxHkx 10-7 izfr'kr dh deh gks tkrh gSA

[kstM+h dk xksan & [kstM+h ij ekg vizSy ls twu ds chp pednkj Hkwjs jax dk xksan izkIr gksrk gS tks vjch xksan tSlk 

fn[krk gSA ;g cgqr gh rkdroj o ikSf"Vd gksrk gS] ftls efgyk,a xHkZdky esa ysrh gSaA

[kstM+h dh ydM+h & dgk tkrk gS fd [kstM+h dh ydM+h esa vf/kd dSyksjh dh ek=k gksus ds dkj.k ,d vPNh tykÅ 

ydM+h izkIr gksrh gSA NaxkbZ djus ls tks Vgfu;k¡ izkIr gksrh gSa og ckM+ yxkus ds dke vkrh gSA

vkS"k/kh; xq.k & [ktsMh+ ds Qwyksa dks pw.kZ cuk dj feJh ds lkFk xHkdZky eas lsou djus ls xHkiZkr dh laHkkouk,a de 

gks tkrh gSaA rus dh Nky dk vdZ míhiujks/kh dk dke djrk gSA [kstM+h dk xksan vkSj bldh Nky ds cgq mi;ksx gSa( 

;s míhiujks/kh] isV dk d`fe uk'kd vkfn esa dke vkus ds lkFk&lkFk ,d VkWfud dk dk;Z Hkh djrk gSA dks<+ ds 

bykt esa] 'okl ufydk dh chekfj;ksa esa] lQsn nkx gksus ij] eLlksa dh chekjh esa] ekal isf'k;ksa dh FkjFkjkgV esa Hkh 

mi;ksxh fl) gqvk gSA bldh Nky lkai ds dkVus vFkok fcPNq ds Mad ekjus ij rqjUr ykHk nsrh gSA bldh ifÙk;k¡ 

vkSj Qy Luk;q fo"k;d chekfj;ksa dh nokbZ;k¡ cukus esa dke esa fy;s tkrs gaSA bldh Nky ls cuh nokbZ;k¡ nLr] 

isfp'k] eLls] isV ds d`fe rFkk peZ jksxksa ds bykt esa dke vkrh gaSA

[kstM+h dh iwtk & oSfnd dky esa ;K vkfn ds le; ifo= vfXu gsrq [kstM+h dh ydM+h dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA 

fgUnq xzUFkksa jkek;.k o egkHkkjr esa Hkh bl o`{k ds mi;ksxksa o egRoksa dk mYys[k gSA Hkxoku jke us Hkh jko.k ls ;q) esa 

tkus ls iwoZ [kstM+h 'kfDr dh nsoh iwtk dh Fkh] ik.Moksa us Hkh vius vKkrokl ds le; bldh iwtk dh Fkh vkSj vius 

gfFk;kj Hkh blh esa Nqik, FksA eq[; :i ls [kstM+h dh iwtk iq:"k ,oa fookfgrk L=h lqlaLdkfjr :i ls dj ldrs gSaA
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vk¡oyk
vk¡oyk ;k uhyhDdbZ dks fgUnh esa veydk Hkh dgk tkrk gSA laLd`r 

Hkk"kk esa bls veykdh dgrs gSa ftldk vFkZ gksrk gS iq"V djus okyk 

vFkok og Qy ftlesa lEiUurk dh nsoh dk okl gksrk gSA vk¡oyk 

Hkjiwj foVkfeu lh dk izkd`frd L=ksr gSA blds rkts jl esa larjs ds 

jl ds eqdkcys 20 izfr'kr foVkfeu lh vf/kd gksrk gSA ,d NksVs 

vk¡oys esa nks larjksa ds cjkcj foVkfeu lh gksrk gSA fpfdRlk ds {ks= 

esa fd;s x;s ijh{k.kksa ls ;g fl) fd;k tk pqdk gS fd QsQM+ksa ds {k; 

jksfx;ksa esa blds foVkfeu dk vo'kks"k.k la'ysf"kr foVkfeu ds 

eqdkcys tYnh gksrk gSA ;g vk;qosZfnd nokvksa rFkk VkWfudksa esa 

mi;ksx fd;k tkrk gS] vR;f/kd ykj vkus] pDdj vkus] mfYV;k¡] 

'kqdzk.kqvksa dh deh] 'kkjhfjd Å"ek rFkk ekfld /keZ esa vfu;ferrk 

tSlh chekfj;ksa esa cgqr gh Qk;nk djrk gSA ;g 'kjhj esa B.Md 

iznku djrk gS vkSj cgqr gh mÙke ;d`r VkWfud gSA vk;qosZfnd xzUFk 

Hkko&izdk'k esa vk¡oyk ds fy;s fy[kk x;k gS

gfUr okar rnEyRokr~ fiRra ek/kq;Z'kSR;r%A

dQa :{kd'kk;Rokr~ Qya /kk«;kfj=nks"kftr~AA

bldk mi;ksx P;ouizk'k rFkk f=Qyk pw.kZ esa eq[; ?kVd ds :Ik esa gksrk gSA vk¡oyk ds Qy dks cgqr gh 

LokLF;o/kZd ekuk x;k gS vkSj izkphudky ls bldks iwtk tkrk gSA

LkkekU; uke %

fgUnh & vk¡oyk

vaxzsth & xwt+cSjh

laLd`r & vfEydk

xqtjkrh & vkeyk

iatkch & vksys

dUuM & uhyhDdbZ

fgUnw /keZ&xzaFkksa ds vuqlkj dqN ikS/kksa ds iwtu gsrq ekxZn'kZu fn;k x;k gSA bl o`{k ds lkFk nsoh egky{eh dk uke 

tqM+rk gS] D;ksafd ;g ekuk tkrk gS fd bldh mRifÙk czãk ds vk¡lqvksa ds fxjus ls gqbZ gSA

vk¡oys dk o`{k %

bldk o`{k NksVk gksrk gS ftlesa jks;sankj ifÙk;k¡ rFkk xwnsnkj Qy gksrk gSA bldk ruk eqM+k gqvk vkSj QSyh gqbZ 

'kk[kk,a gksrh gSaA bldk Qwy gjk&ihyk jax dk gksrk gS vkSj Qy xksykdkj Qhds ihys jax dk gksrk gS ftlesa N% 

yEcor f>fjZ;k¡ gksrh gSaA
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jklk;fud laxBd %

vk¡oyk dss jklk;fud laxBdksa dh tk¡p djus ij ik;k x;k fd blesa ¼1½ xSfyd vEy] ¼2½ ,ykfxd vEy]

¼3½ 1&0&xSyks;y&chVk&Mh&Xywdkst]¼4½ MkbZ&0&xSyks;y&Mh&Xywdkst] ¼5½ pscqfyfud vEy] ¼6½ DosjflfVu]

¼7½ pscqysfxd vEy] ¼8½ dksfjykftu] ¼9½ 3&bFkkf;yxSfyd vEy] ¼10½ vkbZlksLVªhDVhu] ¼11½ ,LdkWfcZd vEy 

gksrs gSaA

Hkwfe o tyok;q %

vk¡oyk jsrhyh Hkwfe ds vykok fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe ij yxk;k tk ldrk gSA ;fn vPNh mitkÅ vkSj ikuh ds 

fudkl okyh Hkwfe gks rks vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA vk¡oys ds ikS/ks esa vuqdwyu dh {kerk cgqr vf/kd 

gksus ds dkj.k ;g gYdh lh yo.kh; Hkwfe esa Hkh yxk;k tk ldrk gSA ;g m".kdfVcU/k {ks= esa O;kid :i ls mxk;k 

tkrk gSA vk¡oys ds ikS/ks dks 3 o"kZ dh vk;q rd lnhZ esa ikys ls rFkk xehZ esa rst xeZ gokvksa ls cpkus dh vko';drk 

gSA cM+k gksus ds ckn ;g 00 & 460 rd rkieku cnkZ'r dj ldrk gSA

ikS/kkjksi.k %

vf/kdk¡'kr;k vk¡oys ds ikS/kksa dks chtksa ds ek/;e ls c<+k;k tkrk gS] ijUrq chtksa ls rS;kj ikS/kksa ij yxus okys Qyksa 

dh xq.koÙkk de gksrh gS rFkk ikS/ks ij Qy yxus esa cgqr yEck le; yxrk gSA ,d o"kZ ds ikS/ks ij vPNs fdLe ds ikS/ks 

dh dye p<+kus ls cMs+ vkdkj ds Qy yxrs gSaA de xq.koÙkk ds iqjkus ikS/kksa dks bl i)fr ls vPNh xq.koÙkk okys 

ikS/ks esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA bls yxkus ds fy;s 1 ehVj yEck] 1 ehVj pkSM+k rFkk 1 ehVj xgjk x<~<k 4-5 

ehVj dh nwjh ij ebZ&twu ekg esa [kksn dj mUgsa 15 ls 20 fnu ds fy;s [kqyk NksM+ fn;k tkrk gS ftlls mudks Hkyh 

izdkj /kwi yx ldsA ikS/kk yxkus ls iwoZ feêh esa dEiksLV [kkn rFkk ,d fdyks lqij QkWLQsV vPNh izdkj ls feyk 

dj x<~<s esa Hkjus ds i'pkr mlesa mÙke fdLe dk ikS/kk jksisaA

[kkn rFkk dhVuk'kd %

vk¡oys ds ikS/ks dks QVhZykbZtj vFkok dhVuk'kd nokbZ;ksa dh vko';drk ugha gksrhA buds fy;s eq[;r% dEiksLV 

[kkn] oehZ dEiksLV ;k gjh [kkn dk mi;ksx vko';drkuqlkj fd;k tkuk pkfg;sA chekfj;ksa ls cpkus ds fy;s 

tSfod dhVuk'kd uhe] fp=dewy /krwjk vFkok xkS ew= vkfn ls rS;kj djuk pkfg;sA tSfod QVhZykbZtj tSls 

,tksVkscsDVj] oslhdqyj vcZldqyj ekbZdksjkbtk vkfn ikS/kksa dh o`f) esa lgk;d gksrs gSaA

flapkbZ %

vk¡oys ds ikS/ks dks ekWulwu ds le; esa fdlh izdkj dh flapkbZ dh vko';drk ugha gksrhA xehZ ds ekSle esa NksVs ikS/kksa 

dks 15 fnu ds vUrjky ij ikuh dh vko';drk gksrh gS tc rd fd og iw.kZ :i ls fodflr ugha gks tk,A Qy yxs 

ikS/kksa ds fy;s xehZ ds ekSle esa lIrkg esa nks ckj ikuh nsus dh lykg nh tkrh gS ftlls Qy Hkh vf/kd yxsaxs rFkk Qy 

fxjus dh f'kdk;r ugha jgsxhA blds fy;s fMªi flapkbZ dks loksZÙke ekuk x;k gS ftldk mi;ksx ekg vDVwcj ls 

fnlEcj esa djuk pkfg;s vkSj izfr ikS/kk izfr fnu 25&30 yhVj ikuh fMªi ds ek/;e ls nsuk mfpr gksrk gSA

Qly fudkyuk %

vk¡oyk ij izk;% 7 ls 8 o"kZ esa Qy yxus izkjEHk gks tkrs gSa] tcfd dye yxs ikS/ks ij 4 ls 5 o"kksZa esa Qy vk tkrk gSA 

izkjEHk esa Qy gYds gjs jax ds gksrs gSa tks vkxs py dj gYds ihys&gjs jax ds gks tkrs gSaA vk¡oyk dh Qly dks Qjojh 
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ekg esa mrkjuk pkfg;s D;ksa fd bl le; mlesa izpqj ek=k esa ,LdkWfcZd vEy ik;k tkrk gSA idk gqvk Qy dBksj 

gksrk gS rFkk dsoy Nwus ls ugha fxjrk blfy;s ikS/ks dks cgqr tksj ls fgykuk iMrk gSA Qy mrkjus ds fy;s yEcs ck¡l 

ij gqd yxk dj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Qy mrkjus ds ckn ;fn mRiknd vPNh dher pkgrk gS rks mls Qyksa 

dh NaVuh dj cM+s o NksVs Qyksa dks vyx dj ysuk pkfg;sA 

mRiknu %

,d o;Ld ikS/kk ftldh vk;q 10 o"kZ ds yxHkx gksrh gS mlls 50&70 fdyks Qy izkIr gks tkrs gSaA ,d LoLFk Qy dk 

otu yxHkx 60&70 xzke gksrk gSA ;fn ikS/ks dh Hkyh izdkj ns[kjs[k dh tk, rks og 70 o"kZ dh vk;q rd Qy nsrk gSA 

50 o"kZ dh vk;q rd mRiknu o"kZ nj o"kZ c<+rk tkrk gSA

vk¡oyk ,d vkS"k/kh; ikS/kk %

vk¡oyk Hkjiwj foVkehu lh dk lcls mÙke izkd`frd L=ksr gSA blds rkts jl esa larjs ds jl ls 20 izfr'kr vf/kd 

foVkfeu lh izkIr gksrk gSA fpfdRldh; ijh{k.kksa esa ;g lkfcr gks pqdk gS fd QsQM+ksa ds {k; jksfx;ksa esa blds 

foVkfeu dk vo'kks"k.k la'ysf"kr foVkfeu ds eqdkcys tYnh gksrk gSA bldk mi;ksx dbZ vk;qosZfnd nokbZ;ksa rFkk 

VkWfudksa esa gksrk gSA tSlk fd igys dgk tk pqdk gS ;g vR;f/kd ykj vkus] pDdj vkus] mfYV;k¡] 'kqdzk.kqvksa dh 

deh] 'kkjhfjd Å"ek rFkk ekfld /keZ esa vfu;ferrk tSlh chekfj;ksa esa cgqr gh Qk;nk djrk gSA ;g 'kjhj esa 

B.Md iznku djrk gS] ;g 'kjhj esa lRo c<+krk gS vkSj ;g cgqr gh vPNk yhoj VkWfud gSA

vk;qosZn ds vuqlkj ;g lykg nh tkrh gS fd blls cus VkWfud dk iz;ksx iwjs lnhZ ds ekSle esa djuk pkfg;sA rktk 

Qy ls ey o ew= [kqy dj vkrs gSaA blls B.Md o rktxh iznku djus okyk is; rS;kj fd;k tkrk gSA oS| 

¼vk;qosZfnd fpfdRld½ blds jl dk mi;ksx xfeZ;ksa esa djus dh lykg nsrs gSa] D;ksafd xfeZ;ksa ds ekSle esa vf/kd 

xehZ ds dkj.k 'kkjhfjd fØ;k,a f'kfFky iM+ tkrh gSaA vk¡rksa dks lkQ j[kus ds fy;s pkj pk; ds pEep vk¡oyk 

ikoMj] pkj pEep cgsM+k rFkk pkj pEep gjM+ dks ,d ls Ms<+ di ikuh esa rc rd mckysa tc rd og vk/kk u jg 

tk,A bls izkr% [kkyh isV ihuk pkfg;sA

lw[kk gqvk vk¡oyk cgqr vPNk ladqpudrkZ gksrk gS vr% bldk mi;ksx nLr ,oa isfp'k esa djuk pkfg;sA vk¡oyk 

fo'o izfl) P;ouizk'k dk eq[; ?kVd gksrk gS vkSj f=Qyk pw.kZ esa Hkh ,d Hkkx bldk gksrk gSA Luku djus ls iwoZ 

vk¡oys dk FkksM+k lk rsy flj esa yxkus ls us= jksx] jkf= esa de fn[kkbZ nsuk rFkk fiÙk oeu tSlh chekfj;ksa ls futkr 

feyrh gSA fofHkUu fpfdRldh; ijh{k.kksa ls ;g lkfcr gqvk gS fd blds Qy esa ,sls rRo fo|eku gSa tks 

fo"kk.kquk'kd ¼,.Vh ok;jy½] 'kjhj esa izksVhu dh ek=k dks iwjk djus] rFkk daiu vkSj gkFk ik¡oksa dh ,saBu vkfn ds 

fy;s iz;ksxdkjh gaSA dgk tkrk gS vk¡oyk :i dks Hkh fu[kkjrk gSA

vk;qosZfnd xzUFkksa ds vuqlkj vk¡oyk ,d l'kDr ;kSou iznkrk gS] ;g u;s Ård] dksf'kdk,a vkSj yky jä 

dksf'kdk,a cukus esa lgk;d gksrk gSA ;g nk¡rksa vkSj elwM+ksa ls lacfU/kr chekfj;ksa esa ykHk igq¡pkrk gS lkFk gh us= 

'kfä Hkh c<+krk gSA vk¡oyk gfM~M;ksa dks etcwrh iznku djrk gS vkSj ckyksa rFkk uk[kwuksa dh o`f) ds lkFk&lkFk mudh 

ped c<+krk gSA e/kqesg lacU/kh fodkj esa ,d pk; dk pEep vk¡oyk ikoMj vkSj ,d pEep gYnh ikoMj izfr fnu 

ysus ls ykHk gksrk gSA

vk¡oyk ds vU; mi;ksx %

blds Qy dk mi;ksx L;kgh cukus rFkk ckyksa dks jaxus ds dke esa fy;k tkrk gSA lw[kk Qy cky /kksus ds fy;s 
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mi;ksx fd;k tkrk gSA vk¡oys dk rsy ckyksa dks vle; lQsn gksus ls jksdus] ckyksa ds vuqdwyu rFkk ckyksa ds >M+us 

ls jksdus ds dke vkrk gSA

vk¡oys dk [kk| egRo %

vk¡oys esa fuEu rRo ik, tkrs gSa & ueh 91-4] [kfut inkFkZ 0-7] js'kk 3-4] dSyksjh 96¼'kfä½] izksVhu 0-9] olk 0-1] 

dkcksZgkbMªsV 6-9xzke] dSYlh;e 34] ykSg 1-2] foVkfeu ch&1 0-02] foVkfeu ch&2 0-08] foVkfeu lh 463fexzk-@ 

100xzkeA

vk¡oyk ds nq"izHkko %

vk¡oyk ls dksbZ nq"izHkko ugha ik, x;s gSaA

vk¡oyk dk vFkZ'kkL= %

vk¡oyk vkfFkZd :i ls O;ogk;Z gS vkSj Qy yxus ds rhljs o"kZ ls cM+s vkdkj ds Qy feyuk izkjEHk gks tkrs gSaA 

ik¡posa o"kZ esa ;g 50 fdyks Qy nsus yxrk gS] vkBosa o"kZ ds ckn izfr ikS/kk vkSlr mit yxHkx 100 fdyks izfr o"kZ 

rd feyus yx tkrh gSA vk¡oys dk ikS/kkjksi.k djus ds fy;s izfr ,dM+ 1-25 yk[k :i;s ds yxHkx dh ykxr vkrh 

gSA rhljs o"kZ ds i'pkr izfr ,dM+ 2-5 yk[k :i;s ds yxHkx vk; gks tkrh gSA

vk/kqfud vuqla/kku %

e/kqesg esa bUlqfyu }kjk fd;s tk jgs bykt ds nkSjku vk¡oyk ,d vljdkjh [kk| laiwjd dk dk;Z djrk gSA
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bZlcxksy
Hkkjr fo'o Hkj esa bZlcxksy dk ,dek= 

fu;kZrd gSA bZlcxksy ,d izkd`frd [kk| 

inkFkZ gS tks fd BaMk] js'ksnkj ,oa vkarksa ds fy;s 

lqikP; gS] ftlds }kjk vfr vEyrk 

¼,flfMVh½] dCt ,oa fny ds jksxksa dh jksdFkke 

esa enn feyrh gSA [kk| mRikn fuekZrkvksa }kjk 

bls vf/kd js'kk;qDr uk'rs ds inkFkksZa] cSzM] 

vkblØhe vkfn esa vko';d rRo ds #i esa 

'kkfey fd;k tkrk gSA o"kZ 2007&2008 esa Hkkjr 

us 70 fefy;u MkWyj dh ykxr dk 24 fefy;u 

fdyks bZlcxksy dk fu;kZr fd;kA ;g fiNys 2 

o"kksZa esa gqbZ 100 izfr'kr o`f) gSA fu;kZr izfro"kZ 

15 izfr'kr c<+ jgk gS] D;ksafd bldh iSnkokj 

eq[; #i ls Hkkjr esa gh gksrh gSA

bZlcxksy dk okuLifrd uke gS Plantago Ovata Husk vaxzsth esa bls Spage seed rFkk fgUnh esa bls bZlcxksy ds 

uke ls tkuk tkrk gSA

;g igys Hkwe/; lkxj ds vklikl if'pe ,f'k;kbZ {ks=ksa esa ik;k tkrk FkkA Hkkjr esa bldh [ksrh fo'ks"kdj xqtjkr 

vkSj jktLFkku ds dqN Hkkxksa esa 'kq# gqbZA vc Hkkjr oS'oh; cktkj esa bZlcxksy ds mRiknu ,oa fu;kZr esa igys LFkku 

ij gSA

bZlcxksy ,d okf"kZd gcZ gS tks 12 ls 18 bap rd dh yEckbZ rd c<+rh gSA ifÙk;k¡ rus ij foijhr Øe esa yxrh gSa] 

ikS/ks ds cht ,d [kksy esa cUn jgrs gSa vkSj ifjiDo gksus ij [kksy QV tkrk gSA ;s cht nwf/k;k jax ds gksrs gSaA ikS/kk 

cksus ds 60 fnu ckn Qwy mxrs gSa] ;s Qwy cgqr lkjs] NksVs o lQsn gksrs gSaA

ekSle ,oa feV~Vh

;g flapkbZ okyh Qly gS vkSj <hyh o gYdh feV~Vh ij vPNh rjg mxrh gS] feV~Vh ftlesa ikuh dk i;kZIr fudkl 

u gks bZlcxksy ds fy;s vuqi;qDr gSA nkseV feV~Vh ftldk ih-,p- 4-7 ls 7-7 gks] mPp ukbVªkstu Lrj rFkk de 

ueh okyh feV~Vh bZlcxksy dh o`f) vkSj csgrj mit ds fy;s mi;qDr gSA

bZlcxksy dh iSnkokj le'khrks".k {ks=ksa esa vPNh gksrh gSA bldks B.Mk ,oa 'kq"d ekSle pkfg;s vkSj bldh cqvkbZ 

lnhZ ds eghuksa esa gksrh gSA uoEcj ds igys lIrkg esa dh x;h cqvkbZ mÙke gksrh gSA tYnh cqvkbZ djus ls Qly ij 

Mkmuh feYM~;w jksx dk [krjk jgrk gS tcfd nsj ls cksus ij Qly dks lnhZ esa fodkl dk de le; fey ikrk gS 

vkSj cht vizSy&ebZ esa tkdj izkIr gksrs gSaA Qly ifjiDo gksus ij ;fn ekSle esa ueh gS rks cht fc[kj tkrs gSa vkSj 

Qly de izkIr gksrh gSA Hkkjh vksl vkSj gYdh lh ckfj'k Hkh Qly dks de dj nsrh gS] dHkh&dHkh rks Qly iwjh 

u"V Hkh gks tkrh gSA chtksa ds vf/kdre vadqj.k ds fy;s vko';d rkieku 20 fMxzh lsfYl;l ls 30 fMxzh  

lsfYl;l gSA
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cht dh rS;kjh ,oa vadqj.k

[ksr esa taxyh >kfM+;k¡ vkSj [kjirokj fcYdqy ugha gksuh pkfg;sA tqrkbZ vkSj xqM+kbZ&fujkbZ djus dh la[;k tehu 

dh fLFkfr] fiNyh Qly vkSj [kjirokj o ?kklikr ij fuHkZj djrh gSA vkf[kjh tqrkbZ ds le; [ksr esa 10&15 Vu 

QkeZ ;kMZ eSU;ksj ¼,Q-ok;-,e-½ izfr gSDVs;j ds fglkc ls feV~Vh esa feyk;k tkrk gSA [ksr bZlcxksy 11 dks feV~Vh 

dh xq.koÙkk] [ksr dh <yku vkSj flapkbZ dh ek=k ds vk/kkj ij NksVs&NksVs [ksrksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA leku 

izdkj dh gYdh feV~Vh ds fy;s 8X3 ehVj ds vkdkj dk [ksr lgh gksxkA

chtksa ds vf/kd vadqj.k ds fy;s cht ml Qly ls fy;s tkus pkfg;s tks fiNyh Qly ds nkSjku lcls ckn esa dkVh 

x;h gksA lk/kkj.k izdkj ls j[ks x;s chtksa esa ls iqjkus cht viuh {kerk [kks nsrs gSaA chtksa dks mipkfjr djus ds ckn 

¼3 fdxzk cht esa eD;wZfj;y lhM Msªlj }kjk½ 4&8 fdyks cht izfr gSDVs;j esa cks, tkrs gSaA

cht NksVs vkSj gYds gksrs gSa] vr% cqokbZ ls igys cht dks vPNh jsr ;k Nkuh gqbZ [kkn esa feyk;k tkrk gSA chtksa dks 

[ksr esa fc[ksj dj cks;k tkrk gS D;ksafd drkj esa cksus ls Qly T;knk ugha gksrhA chtksa dks QSykus ds ckn Åij ls 

gYds gkFk ls >kM+w cqgkjh tkrh gS rkfd cht feV~Vh ls <d tk,aA >kM+w dks ,d gh fn'kk esa cqgkjuk pkfg;s rkfd cht 

vf/kd xgjkbZ esa u /kals vkSj ,d leku vadqj.k gksA cqokbZ ds rqjUr ckn flapkbZ gksuh pkfg;sA cqokbZ ds pkj fnu ckn 

chtksa dk vadqj.k 'kq# gks tkrk gSA ;fn vadqj.k esa nsj gks jgh gks rks nqckjk ikuh dk fNM+dko djuk pkfg;sA 

chp&chp esa fujkbZ&xqM+kbZ Hkh vko';d gSA

flapkbZ

cqokbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ t#jh gSA igyh flapkbZ esa ikuh cgqr /kheh xfr ls ;k ikuh ds NhaVs nsus pkfg;s 

D;ksafd rst xfr ls ikuh nsus ij cht [ksr dh ,d rjQ ,d= gks tk,axs vkSj fQj mudk vadqj.k o forj.k leku 

ugha gksxkA chtksa dk vadqj.k 6&7 fnu esa gksrk gSA ;fn vadqj.k vPNk ugha gS rks nqckjk gYdh flapkbZ djuh pkfg;sA 

ckn esa flapkbZ vko';drk ds vuqlkj djuh pkfg;sA vkf[kjh flapkbZ ml le; dh tk;s tc vf/kdre ikS/ks mx 

vk,aA e/;e jsrhyh Hkwfe esa bl Qly dks djhc 6&7 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

dVkbZ

cqokbZ ds 2 eghus ckn Qwy vkuk 'kq# gks tkrs gSa vkSj Qly dVkbZ ds fy;s Qjojh&ekpZ rd rS;kj gks tkrh gS] 

;kfufd cqokbZ ds 110&130 fnu cknA ifjiDo Qly ihyh fn[kkbZ nsrh gSA dVkbZ ds le; ekSle 'kq"d gksuk pkfg;s 

vkSj ikS/kksa ij ueh fcYdqy ugha gksuh pkfg;s ¼nksigj ds le;½A

jksx

bZlcxksy dh Qly ij D;wlsfj;e vkWDlhfLije vkSj Mkmuh feYM~;w tSls jksx vkØe.k djrs gSaA

[kkn] moZjd vkSj dhVuk'kd

vkS"k/kh; ikS/kksa dks jklk;fud moZjdksa o dhVuk'kdksa ds fcuk mxkuk pkfg;sA tSfod [kkn tSls QkeZ ;kMZ eSU;ksj 

¼,Q-ok;-,e-½] oehZ dEiksLV] gjh [kkn vkfn dk mi;ksx ikS/ks dh iztkfr ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA jksxksa dh 

jksdFkke ds fy;s tSo&dhVuk'kd cuk;k tk ldrk gS ftlesa uhe dh ifÙk;k¡ o fuEcksyh] fp=dewy] /krwjk vkSj 

xkSew= vkfn gksaA
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vkS"k/kh; xq.k

bZlcxksy dk mi;ksx fofHkUu LokLF; leL;kvksa esa gksrk gSA ;g [kwu esa dksysLVªkWy ds Lrj dks de djrk gS vkSj 

fny ds jksx dk [krjk de djrk gSA bZlcxksy dk mi;ksx [kwuh coklhj] Nkys] czksadkbfVl o vkar ds dSalj esa gksrk 

gSA blds vykok mPp jDrpki] fiÙk dh FkSyh esa iFkjh] nLr] Øksu fMtht] isV ds jksx] ew= jksx] lksjk;fll] 

dhM+ksa dk dkVuk] vYlj vkfn esa Hkh mi;ksxh gSA

mi;ksx

;g ew=o/kZd] iz'kked o 'khryd gSA ;g ikpu ra= ,oa ew= iztuu ra= dh 'ys"ek f>Yyh ds laØe.k o lwtu ds 

mipkj esa dke vkrk gSA ;g ySDlsfVo ¼isV esa ey dks eqyk;e djus okyh vkS"kf/k½ ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g 

vkarksa dh lkekU; fØ;k'khyrk cuk, j[kus o dCt vehfcd fMlsUVjh ds mipkj esa dke vkrk gSA

dCt % dbZ dCt fuokjd nokvksa dk vko';d rRo gS bZlcxksyA ;g Qkbcj ¼js'kk½ dk cM+k lzksr gSA ;g ey dh 

ek=k dks c<+kus esa enn djrk gS tks vkarksa dh nhokjksa ds ladqpu dks mÙksftr djrk gSA vkarksa ds ladqpu o 

xfr'khyrk ls ey R;kx vklkuh ls gksrk gSA

e/kqesg % v/;;u n'kkZrs gSa fd bZlcxksy ds fofHkUu ?kVd tSls ?kqyu'khy Qkbcj] yhuksysbd vEy ,oa ,YdsykWbM 

vkfn [kwu esa 'kdZjk ds Lrj dks de djrs gSaA

nLr % bZlcxksy dk xq.k gS fd og ikpura= esa vf/kd ikuh dks lks[k dj ey dks Bksl cukrk gSA bl izdkj ;g nLr] 

vkarksa dh ,saBu o laØe.k ds mipkj esa mi;ksxh gSA

coklhj % bZlcxksy ey dks eqyk;e djds ey R;kx lqxe cukrk gS] ftlls coklhj ds jksfx;ksa dks ey R;kx ds 

le; gksus okys nnZ o ijs'kkuh ls jkgr feyrh gSA

mPp dksysLVªkWy dks de djuk % bZlcxksy dk ?kqyu'khy Qkbcj vkSj fyuksysbd vEy dksysLVªkWy dks de djus 

okys fiÙk ds mRiknu dks mÙksftr djrk gS vkSj 'kjhj esa dksysLVªkWy ds vo'kks"k.k dks de djrk gSA

blds vfrfjDr bZlcxksy otu ?kVkus esa Hkh lgk;d gSA

i'kqvksa ds vkgkj esa izkd`frd Qkbcj c<+kus ds fy;s Hkh bZlcxksy dh cM+h Hkwfedk gSA

mit

xqtjkr bZlcxksy& 1 iztkfr dh mit 800&900 fdxzk cht izfr gSDVs;j gSA ubZ iztkfr xqtjkr bZlcxksy&2 dh 

mit 1000 fdxzk cht izfr gSDVs;j gSA

vFkZO;oLFkk

Hkkjr esa xqtjkr vkSj jktLFkku esa bZlcxksy ds [ksr 55]000 ,dM+ esa QSys gq;s gSaA e/; izns'k ds fdlku Hkh vc #fp 

ys jgs gSaA 97 fefy;u fdyks cht ls djhc nks ntZu dEifu;k¡ Hkwlh cuk jgh gSaA LoPNrk o vkdkj ds vk/kkj ij bls 

cspk tkrk gSA lkbfy;e MLV dks ̂ [kk [kk* ikmMj dgrs gSa ftldk vkS|ksfxd mi;ksx gSA

Hkkjr bZlcxksy dk lcls cM+k mRiknd gS vkSj o"kZ Hkj esa djhc 25 fefy;u :i;s dk fu;kZr djrk gSA la;qDr jk"Vª 

vesfjdk lkbfy;e gLd dk nqfu;k dk lcls cM+k vk;krd gSA vk;kr fd;s x;s gLd dk 60 izfr'kr Hkkx nok 

fuekZrk dEifu;ksa dks tkrk gS tks ̂ esVkE;wfly*] ̂ ,Qjlkbfy;e* vkSj ̂ QkbcjkWy* tSlh nokvksa ds fuekZ.k esa bls 
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dke esa ysrs gSaA izkWDVj ,.M xSEcy dEiuh Hkkjr esa bZlcxksy dh cM+h xzkgd gSA bZlcxksy ds ckjs esa tkx#drk 

c<+us ls eysf'k;k] vkWLVsªfy;k] FkkbyS.M] teZuh] tkiku] ikfdLrku] Lisu vkSj baXyS.M dh ekax c<+us yxh gSA 

fiNys o"kZ vkWxsZfud bafM;k us 500 Vu bZlcxksy dk fu;kZr fd;k FkkA

bZlcxksy dh mit esa ykxr % 25]000 izfr gSDVs;j

bZlcxksy dh mit esa izkfIr % 63]000 izfr gSDVS;j

dqy vkenuh % 38]000 izfr gSDVs;j ¼o"kZ 2011½

nq"izHkko

i;kZIr ikuh ds lkFk fy;s tkus ij bZlcxksy dk dksbZ nq"izHkko ugha gSA fQj Hkh dqN yksx lkbfy;e ¼bZlcxksy½ ds 

fy;s ,yftZd gks ldrs gSaA ,ythZ gksus ij pdÙks] Ropk esa lwtu ;k [kqtyh gks ldrh gSA ,slh fLFkfr esa bZlcxksy 

dk lsou jksd dj fpfdRld dks fn[kkuk pkfg;sA
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uhe ,d cgqi;ksxh o`{k
;|fi uhe ds o`{k dk izR;sd Hkkx& tM+] Nky] Qwy] iÙks rFkk 

Qy viuh mi;ksfxrk fl) dj pqds gSa] ijUrq vkS"k/kh; ,oa 

O;kolkf;d n`f"V ls uhe dk tks Hkkx lokZf/kd ewY;oku fl) gks 

pqdk gS og gS bldk Qy vFkok Qy ls izkIr gksus okyk chtA 

uhe dk cht u dsoy vkS"k/kh; n`f"V ls mi;ksxh gS cfYd ;g 

mPp Js.kh ds dhVuk'kd dk Hkh lzksr gS rFkk cgqewY; moZjd dk 

HkhA ^vke ds vke xqBfy;ksa ds nke* okyh dgkor ;fn fdlh 

o`{k@Qy ds ckjs esa v{kj'k% lR; izrhr gksrh gS rks bldk 

loZJs"B mnkgj.k gS & uheA

uhe ds chtksa ls rsy fudkyus ds fy;s dqVhj ;k y?kq m|ksx 

bdkbZ yxkbZ tk ldrh gSA ;|fi blh bdkbZ esa vusd vU; 

v[kk| chtksa tSls djatk] egqvk] iykl] dqlqe] vj.Mh] rqEck 

vkfn dk Hkh izfØ;kdj.k fd;k tk ldrk gS rFkk ,Dlisyj dks /kksdj@lkQ djds blesa [kk| rsy Hkh fudkys tk 

ldrs gSa ijUrq izLrqr bdkbZ esa dsoy uhe ds chtksa dks gh izfØ;kd`r fd;k tkuk izLrkfor gSA

uhe ,oa uhe ds mRiknksa dk dhV O;kf/k uk'kd ds #i esa mi;ksx u;k ugha gSA iwoZ dky ls gh gekjs ns'k ds d`"kd ;g 

tkurs Fks fd uhe ,d ek= ,slk o`+{k gS tks vla[; fVfM~M;ksa ds vkØe.k ls cpk jgrk gSA uhe dh ifÙk;ksa dk iz;ksx 

vukfn dky ls lqjf{kr vUu Hk.Mkj.k esa fd;k tk jgk gSA foxr o"kksZa ls uhe o`{k dh xq.koÙkk ij[kus ds fy;s 

vuqla/kku gksrs vk jgs gSaA ijUrq bldk mi;ksx lhfer gh jgk gSA

dqN o"kksZa iwoZ gh bldh xq.koÙkk dh ij[k fofHkUu {ks=ksa esa dh x;h o mi;ksx o`gn~ #i ls c<+k gSA uhe ds lHkh Hkkx] 

tM+] ruk] iÙkh] Qwy o Qyksa esa dhVuk'kd xq.k ik;s tkrs gSaA fuEckSyh esa ;g xq.k lcls vf/kd ik;k tkrk gSA

orZeku esa uhe vk/kkfjr cgqr ls mRikn cktkj esa miyC/k gaSA ns'k esa 40 ,slh izkS|ksfxd bdkbZ;k¡ gSa tks 37 fofHkUu 

mRiknksa dk mRiknu dj jgh gSa ,oa ftudk cktkj ewY; :i;s 300&400 fefy;u jgk gSA vc gekjh ;g furkUr 

vko';drk gS fd ge bUgha mRiknksa dk mi;ksx fnuksa&fnu vuqla/kkuksa }kjk c<+k;sa ,oa d`"kdksa dks budh mi;ksfxrk 

ds ckjs esa foLrkj ,oa izlkj ds }kjk foLr`r tkudkjh nsaA ,sls dk;ZØeksa dks c<+kok nsa ftuds }kjk d`"kd HkkbZ bu uhe 

,oa uhe ds mRiknksa dks viuh [ksrh dh rduhd esa iw.kZ :is.k lfEefyr djsaA blls lesfdr uk'khtho izcU/ku] 

tSfod [ksrh ,oa i;kZoj.k lUrqyu ds ewyHkwr fl)kUrksa dks cy feysxkA

uhe dk dhVksa ij izHkko

vuqla/kkuksa ds c<+rs Øe esa ;g fu"d"kZ fudkyk tk pqdk gS fd uhe ds mRikn dhVksa dh 200 ls vf/kd iztkfr;ksa dks 

fofHkUu voLFkkvksa ij izHkkfor djrs gSaA uhe ds o`{k ls rS;kj fd;s tkus okys fofHkUu mRikn dhVksa ds fy;s 

cgqmi;ksxh gkjeksUl ds vkdkj&izdkj ij fu/kkZj.k djrs gSaA dhVksa dk 'kjhj bu uhe ds rRoksa dks lks[k ysrk gSA

;s gkeksZUl var% iz.kkyh dks lqpk# #i ls pykus esa O;o/kku mRiUu djrs gSa rFkk dhVksa ds LoHkko ,oa 'kjhj dkf;Zdh 

esa ifjorZu iSnk djrs gSaA ftlls dhVksa dk efLr"d ,oa 'khjh iztuu dk;Z djus ds fy;s vfLFkj gks tkrk gS ,oa 

mudh la[;k lhfer jg tkrh gSA
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uhe dk jksx ij izHkko

vkt rd ftrus Hkh vuqla/kku ,oa mi;ksx gq;s gSa lHkh esa uhe dhVuk'kd ds #i esa T;knk mi;ksx gqvk gSA uhe dh 

fuackSyh ds lr esa lheksukbM uked rRo fudkyk tkrk gS ftlesa dhVuk'kd xq.k gksrs gSaA uhe ds rsy ds mi;ksx dk 

mYys[k dgha&dgha ij fd;k x;k gSA blds rsy esa Hkh vU; rsyksa ds leku lekurk ik;h tkrh gS] ijUrq d`f"k foHkkx] 

vesfjdk ds vuqla/kkudrkZvksa us ;g ifj.kke fudkyk gS fd uhe ds rsy esa Hkh thouk'kh; xq.k ik;s tkrs gSa vkSj 

bldk mi;ksx ikS/k jksx fu;a=.k esa Hkh fd;k tk ldrk gSA mUgksaus bldk mi;ksx izeq[k fouk'kdkjh jksx tSls 

HkHkwfr;k] pwf.kZy] vkflrk ,oa xs#vk ds fu;a=.k ds fy;s lQyrkiwoZd fd;k vkSj ;g izekf.kr fd;k fd uhe ds 

rsy ds mi;ksx ls ikS/kksa ij fdlh Hkh izdkj dk dksbZ nq"izHkko ugha iM+rkA loZizFke ikS/k&jksx oSKkfud tsEl ywd us 

uhe ds rsy ,oa ty ds feJ.k dk mi;ksx izHkkoh #i ls fd;kA mUgksaus loZizFke ;g fl) fd;k fd uhe ds rsy esa 

QQwanuk'kd ,oa dhVuk'kd nksuksa izdkj ds xq.k gksrs gSa tcfd blesa vtsfMjspfVu uked rRo ugha gksrkA blds 

ckn] ,d vU; oSKkfud tsfjfu Lvkosyh us vius vuqla/kkuksa }kjk ;g fl) fd;k fd nyguh oxhZ; lfCt;ksa esa 

yxus okys xs#vk jksx ds fu;a=.k ds fy;s uhe ds rsy dk mi;ksx 100 izfr'kr izHkkodkjh gksrk gSA fuEufyf[kr 

fofHkUu #iksa esa budk mi;ksx fd;k tk jgk gS ,oa Hkfo"; esa buds foLrkj dh lEHkkouk;sa Hkh izcy gSaA

1- QQwanuk'kd ds #i esa

fo'oHkj esa uhe dk mi;ksx o`gn~ :i ls QQwanuk'kd ds #i esa gks jgk gSA pkgs Qly gks ;k o`{k] ;g loZ fofnr gS fd 

QQwan@dod vusdkusd izdkj ls Qly dks gkfu igq¡pkrs gSaA ftudh x.kuk mxz #i esa dh tkrh gS buesa ls dqN 

,d izeq[k ikS/k jksxksa dks QQwan uk'kdksa ,oa jlk;uksa }kjk de fd;k tk ldrk gSA ns'k ds eq[; [kk|kUu tSls xsgwa] 

/kku] eDdk ij Hkh bu jksxksa dk izdksi gksrk gSA

uhe ds rsy dk mi;ksx]pus ds yxus okys mxjk ds izeq[k jksx tud tSls jkbtksDVªkfu;k lskysukbZ] Ldsysjksf'k;e 

jksYQlkbZ ,oa ¶;wtksfj;e vkWDlhLiksje dh jksdFkke ds fy;s lQyrkiwoZd fd;k tk pqdk gSA uhe ds mRiknksa dk 

,d vU; mRikn gS ftls fuEcksyh ds uke ls tkuk tkrk gSA bldk Hkh mi;ksx fnuksa&fnu c<+rk tk jgk gS D;ksafd ;g 

ljyrk ls miyC/k gks tkrh gS o i.kksZa ij yxus okys fofHkUu jksx tSls& pwf.kZy] vkflrk dh lQy fu;a=d Hkh gSA

2- fo"kk.kquk'kd ds #i esa

gkfudkjd fo"kk.kqvksa ds QSyko dk idh.kZu dhVksa] /kwy ds d.kksa ;k vuko';d #i ls Hkjs ikuh }kjk gksrk gSA 

vuqla/kku }kjk ,sls dbZ jlk;uksa dks [kkstk x;k gS ftuesa i'kqvksa o euq";ksa esa gksus okys fo"kk.kqtfur jksxksa dks 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ijUrq ,slk dksbZ Hkh jlk;u ugha [kkstk x;k ftlls fd ikS/kksa esa fo"kk.kq }kjk gks jgh {kfr 

dks jksdk tk ldsA uhe ds lr esa ,slk xq.k ik;k tkrk gS ftlls fd uhe ds mRikn dhVksa }kjk fo"kk.kqvksa ds izlkj.k 

dks lhfer djrs gSaA blds fofHkUu lQy izk;ksfxd mnkgj.k fuEufyf[kr gSaA /kku dh Qly esa yxus okys izeq[k 

Vax# ok;jl jksx dh rhozrk dks uhe ds rsy ds fNM+dko ls de fd;k tk ldrk gS tks fd /kku esa Hkwjk Qqndk }kjk 

iSnk gksrk gSA uhe ,oa lhrkQy ds rsy ds feJ.k }kjk /kku ds Vaxjksa esa fo"kk.kq }kjk mRiUu jksx dks fu;af=r fd;k 

tk ldrk gSA

gekjs ns'k esa uhe dh iÙkh ds lr }kjk rEckdw ekstsd ok;jl dh jksdFkke lQyrkiwoZd dh x;h tks fd dn~nwoxhZ; 

lkx&lCth esa yxus okyk izeq[k jksx gSA

17  |  gekjs isM+



3- lw= d`fe uk'kd ds #i esa

uhe ds mRiknksa dk Hkwfe mipkj ds #i esa mi;ksx lw{e thoksa ds vykok fofHkUu lw=d`fe;ksa dks Hkh izHkkfor djrk gS] 

tks viuk thou ;kiu Hkwfe esa ;k ikS/kksa dh tM+ksa ds vkl&ikl djrs gSaA lw= d`eh ,d izdkj ds fouk'kdkjh 

lw{etho gSa ftudk Lo#i lw= ds leku gksrk gSA cktkj esa c<+ jgh lw=d`eh uk'kdksa dh ekax dks buds vR;f/kd 

fo"kSys izHkko ,oa i;kZoj.k ds fy;s vlqj{kk us buds mi;ksx dks vkSj Hkh de dj fn;k gSA uhe ds mRiknksa dk mi;ksx 

bl fn'kk esa ,d izHkkodkjh dne gSA uhe esa fufgr yheksuksbM ds ;kSfxd tks fd fuEcksy ls fudkys x;s gSa tMxkWB 

lw=d`eh ds fy;s vR;Ur gh izHkkodkjh gSa ftuds izdksi ls yxHkx lHkh oxZ dh Qlysa o ikS/ks izHkkfor gksrs gSaA 

yheksuksbM ds rRo lw=d`eh dh bYyh dh o`f) ,oa mlds vaMksa ds o`f) ,oa fodkl ij jksd yxkrs gSaA ;g cgqr gh 

de lkanzrk ij lw=d`fe;ksa ij fu;a=.k dj ldrk gSA uhe dk rsy fudkyus ds ckn tks Hkh vo'ks"k jg tkrk gS vxj 

mldk ikuh ls ?kksy cukdj mi;ksx fd;k tk;s rks Hkh lw=d`fe;ksa ds izdksi dks de fd;k tk ldrk gSA

tSfod dhV fu;a=d

ouLifr vk/kkfjr %

blesa eq[;r% uhe] djat] vkd ds iÙkksa dk jl ;k chtksa ds rsy dks fNM+dko esa iz;ksx fd;k tkrk gSA izkphu Kku ds 

vk/kkj ij blesa xks ew= feykus ls bldh {kerk dbZ xquk c<+ tkrh gSA bl izdkj ds dhV fu;a=d ,dy fdlku ;k 

Lo;a lgk;rk lewg }kjk cuk;s tk ldrs gSaA xkS'kkykvksa ls lg;ksx ysdj budk cM+s Lrj ij mRiknu fd;k tk 

ldrk gSA

 •  100 yhVj xksew= esa 10 fdyks uhe dh iÙkh $ 10 fdyks vkd dh iÙkh $ 10 fdyks dqVk gqvk yglqu feykdj 

 feV~Vh ;k IykfLVd ds ik= esa Hkwfe ds vUnj ;k Nk;k esa <ddj j[k nsrs gSaA 10&15 fnu ckn bl feJ.k dks 

 Nkudj 1-5 ;k 50 yhVj dh cksry@tjhdsu esa iSd dj csprs gSaA ;g dhV fu;a=d 3 ekg rd iz;ksx ds fy;s 

 Bhd jgrk gSA bldh ,d yhVj ek=k 15&20 yhVj ikuh esa feykdj izR;sd 10&15 fnu ckn fNM+dko djuk 

 pkfg;sA ,d yhVj dh ykxr 4&5 :i;s vkrh gS vkSj 10 :i;s@yhVj esa fcd tkrh gSA

uhe dk rsy ;k [kyh ds mi;ksx

uhe ds rsy ds fy;s fo'kky cktkj miyC/k gSA uhe ds rsy ds vusd mi;ksx gSa ftuesa ls dqN izeq[k mi;ksx 

fuEukuqlkj gSa &

 • lefUor dhV izcU/ku esa uhe ds mi;ksx

 • uhe ds rsy dk mi;ksx dhV fu;a=d ds #i esa

 • ePNj Hkxkus esa uhe ds rsy dk mi;ksx

 • uhe rsy ls vkS"kf/k;ksa dk fuekZ.k

 • uhe rsy dk lkcqu fuekZ.k esa mi;ksx

 • dkWLesfVDl esa mi;ksx

 • yqczhdsUV ds #i esa

 • uhe rsy dk fu;kZr
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djkSank % ifjp;
djkSank dk okuLifrd uke carissa carandas gS] ;g iwjs Hkkjr esa ik;k 

tkrk gS( fo'ks"kdj v/kZ'kq"d {ks=ksa esaA djkSans dks ?kjsyw cxhps] 

[ksrksa o cxhpksa esa ckM+ ds #i esa mxk;k tkrk gSA djkSans dk 

mi;ksx Hkkjrh; jlksbZ esa vf/kdrj vpkj] eqjCck cukus esa fd;k 

tkrk gSA ;g ,d etcwr] xeZ o 'kq"d tyok;q dks >sy ldus 

okyk ikS/kk gS tks fofHkUu izdkj dh feV~Vh esa mx ldrk gSA

djkSans dk ikS/kk ,d lnkcgkj >kM+h ds #i esa gksrk gS tks 2&4 

ehVj rd Å¡pk gksrk gSA bl ikS/ks ds rus esa lQsn ysVsDl Hkjiwj 

gksrk gS vkSj 'kk[kkvksa esa dkaVs gksrs gSaA djkSans ds Qwy NksVs] 3&5 

lseh O;kl ds lQsn jax ds gksrs gSaA djkSans ds Qy 3 ls 10 ds >q.M 

esa gksrs gSaA Qy xksykdkj ;k v.Mkdkj gksrk gS ftlesa dbZ cht 

gksrs gSaA u, dPps Qy lQsn&xqykch jax ds gksrs gSa tks id dj yky cSaxuh gks tkrs gSaA djkSans dk Qy iztkfr ds vuqlkj lQsn] gjk] 

xqykch ;k yky jax dk gksrk gSA ikS/kksa esa tuojh&Qjojh ekg esa Qwy vkus 'kq# gksrs gSa vkSj ebZ&twu rd Qy ifjiDo gks tkrs gSaA

ifÙk;k¡ % ifÙk;k¡ 4&6 bap yEch] 2&3 bap pkSM+h] yEch dks.kkdkj] Åij ls gjh o uhps ls Hkwjh gksrh gSaA

iq"i % lQsn ;k ihys jax ds Qwy lewg esa gksrs gSaA

Qy % v.Mkdkj vkd`fr ds Qy 5&10 ds lewg esa gksrs gSa] ;s cxSj ckyksa ds l[r o js'kk;qDr gksrs gSaA

Nky % bldh Nky lysVh jax dh gksrh gSA Nky eksVh] eqyk;e vkSj vanj ls yky gksrh gSA

jklk;fud rRo % djkSank dk Qy vk;ju vkSj foVkfeu lh dk vPNk lzksr gSA

dYVhos'ku % djkSank ikuh dh deh o lw[ks dks >sy ldus okyk ikS/kk gS vkSj ;g m".k vkSj le'khrks".k tyok;q esa Hkyh izdkj iuirk 

gSA rst o"kkZ vkSj ikuh ds #dko okyh ifjfLFkfr;k¡ blds vuqdwy ugha gSA ;g fofHkUu izdkj dh feV~Vh] {kkjh; ;k yo.kh; feV~Vh esa 

mx ldrk gSA

djkSans dks lkekU;r% cht dh enn ls mxkrs gSaA rus dh dye Hkh yxkbZ tk ldrh gS ijUrq ;g i)fr vf/kd izpyu esa ugha gSA 

vxLr&flrEcj ekg esa ulZjh esa rkts chtksa dks cks;k tkrk gSA ,d lky ds vadqfjr ikS/kksa dks ulZjh ls fudkydj ckgj jksi.k djrs gSaA

djkSank dh [ksrh esa ,;j ys;fjax i)fr Hkh dkQh dke;kc gSA bls ekulwu ds 'kq# esa fd;k tkrk gSA ys;fjax ds 3 eghus ckn tM+okyh 

ys;j dks vyx dj jksi.k fd;k tkrk gSA

[kkn ,oa moZjd % djkSans ds ikS/ks dks T;knkrj lhekorhZ ckM+ ds #i esa yxk;k tkrk gS vkSj bls [kkn ;k moZjd dh fo'ks"k t#jr ugha 

gksrhA fQj Hkh [kkn ds rkSj ij ikS/kksa o [ksr ds dpjs ls cuh [kkn ;k dEiksLV dk bLrseky gksrk gS vkSj [kkn Qwy fudyus ls igys dh 

voLFkk esa Mkyh tkrh gSA

flapkbZ % djkSans dks cgqr de ikuh dh t#jr gksrh gSA ikS/kkjksi.k o [kkn Mkyus ds ckn flapkbZ t#jh gSA ikS/kk ,d ckj LFkkfir gksus ds 

ckn vf/kd ikuh ugha ekaxrkA

Hk.Mkj.k % mÙkj Hkkjr esa Qy tqykbZ ls flrEcj ds e/; idrs gSaA djkSans ds Qy yxus ds ckn 100&110 fnu ds Hkhrj ifjiDo gksrs gSaA 

bl dky esa mudk izkd`frd jax Hkh fodflr gksrk gSA Qy yxus ds ckn yxHkx 120 fnu esa id dj eqyk;e o xgjs cSaxuh@yky jax ds 

gks tkrs gSaA Qyksa dks rksM+dj Nk;knkj LFkku esa j[kk tkrk gSA ifjiDo Qyksa dks rqM+kbZ ds ckn dejs ds rkieku ij ,d lIrkg rd j[kk 

tk ldrk gSA

lYQj MkbZ vkWDlkbM lkWY;w'ku esa Qyksa dks 6 eghus rd fiztoZ dj ds j[kk tk ldrk gSA

djkaSnk Hkkjr] E;kuekj] eykDdk vkSj Jhyadk esa cgqr ik;k tkrk gSA
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vkS"k/kh; ikS/ks ds #i esa djkSank % djkSank ,usfe;k] ftxj jksx o fpM+fpM+kiu] Øks/k vkfn ds mipkj esa dke vkrk gSA

djkSank L=h ds iztuu LokLF; esa ykHkdkjh gS vkSj isV ls dhM+s fudkyus dk dke Hkh djrk gSA djkSank esa thok.kquk'kd o doduk'kd 

xq.k gS vkSj djkSans dk jl iqjkus laØfer t[eksa dks lkQ djus ds dke vkrk gSA vU; peZ jksxksa esa Hkh djkSans dk jl yxk;k tkrk gSA 

djkSans dk Qy nnZ fuokjd vkSj laØe.kuk'kd gSA izkphu le; ls djkSans dk mi;ksx Hkw[k u yxus o Fkdku ds mipkj esa fd;k tkrk 

jgk gSAdjkSans dh ifÙk;ksa ds vkdZ ¼dk<+k½ dk mi;ksx cq[kkj] nLr o dku ds nnZ dk mipkj djus esa gksrk gSA

ijEijkxr vkS"k/kh; mi;ksx %

NÙkhlx<+ esa ijEijkxr oS| fofHkUu izdkj ds dSalj dk mipkj djkSank ls djrs gSaA os bl ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa dk mi;ksx dSalj ds 

t[e Bhd djus esa djrs gSaA djkSans dk cukus ds fy, bldh tM+] Qwy] dkaVs ifÙk;k¡ vkSj Qy dks cjkcj ek=k esa ysdj rFkk dwVdj 

iryk isLV cuk;k tkrk gSA bl isLV dks dSalj dh izkjfEHkd voLFkk esa yxk;k tkrk gSA bl isLV dks ikuh esa mckyrs gSa vkSj tc ikuh 

vk/kk gks tkrk gS rc mckyuk jksd nsrs gSaA bl ?kksy dks xquxquk djds blls dSalj ds t[eksa dks /kksrs gSaA oS|ksa dk ekuuk gS fd bl esa 

dSalj ds t[eksa dks Hkjus dh vikj {kerk gSA dbZ ckj rks ;g uhe ls Hkh T;knk izHkkodkjh gSA dbZ oS| bl isLV dks ljlksa ds rsy esa 

mckyrs gSa vkSj tc ikuh iwjh rjg mM+ tkrk gS rks mckyuk can djrs gSa fQj bls t[eksa ij yxkus ds dke esa ysrs gSaA

vU; izHkko % bldh tM+ksa esa dkfMZ;d XykbZdkslkbM gksrk gS ftlls jDrpki de gks ldrk gSA

vU; mi;ksx %

djkSank Hkw[ko/kZd gS] vkar ls dhM+ksa dks fudkyrk gSA djkSans dk mi;ksx vpkj] eqjCck] tSe&tSyh] 'kcZr ,oa pVuh vkfn cukus esa gksrk 

gSA ids gq, Qyksa dks rksM+us ij lQsn ysVsDl fudyrk gSA Qy esa xq.k gksrs gSa o bldk mi;ksx vkSj jaxkbZ esa gksrk gSA Qy dks idkus ij 

'kq# esa yslnkj nzO; fudyrk gS tks ckn esa yky jax ds jl esa cny tkrk gSA xeZ ekSle esa bl jl dks BaMd ikus ds fy, ihrs gSaA djkSans 

dk iz;ksx lsc dk twl cukus esa Hkh gksrk gSA ids gq, djkSans esa isfDVu izpqj ek=k esa gksrk gS ftlls tSe] tSyh] 'kcZr] lkanz jl o pVuh 

curh gSA

jktLFkku esa fepZ ds lkFk djkSans dh lCth cukbZ tkrh gSA tks cgqr Lokfn"V gksrh gSA

ykHk %

• vkS"k/kh; ikS/ks ds #i esa djkSank ds dbZ ykHk gSaA

• djkSans dh ifÙk;k¡ Vlj js'ke ds dhM+ksa dk Hkkstu gSA

• djkSans dh ydM+h ls jlksbZ dh oLrq,a o crZu tSls [kkuk cukus dk pepk vkfn cuk, tkrs gSaA

• dhM+s edksMs+ Hkxkus ds fy, tM+ dk isLV dke esa ysrs gSaA

• Qy ds xq.k ds dkj.k bls vkSj jaxkbZ esa mi;ksx djrs gSaA

• peZ jksxksa esa djkSans dk jl Ropk ij yxkuk ykHkdkjh gksrk gSA

• djkSank dh tM+ksa ls fgLVkfeu rRo fudyrk gSA

• Hkw[k u yxuk o tSls jksxksa esa djkSank vPNh vkS"kf/k gSA

• djkSans ds rus esa VªkbVihZu ,flM gksrk gS] ftlesa Tojuk'kd xq.k gksrs gSa rFkk ;g cq[kkj de djus esa dke vkrk gSA

vkfFkZd %

iwjs Hkkjr esa djkSans dk vpkj cgqr ilUn fd;k tkrk gSA djkSank dk Qy cktkj esa [kwc fcdrk gSA tSyh vkSj dS.Mh cukus esa Hkh djkSans 

dk Qy dke vkrk gSA ids gq, Qy ls 'kcZr] lkanz jl vkSj is; Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA djkSans dks lq[kkdj Hkh iz;ksx esa ysrs gSaA 

vUrjkZ"Vªh; cktkj esa djkSans ds vpkj] eqjCck] tSe] tSyh] 'kcZr] lkUnz jl] pVuh vkfn dh cM+h ekax gSA djkSans ls cuus okys [kk| 

inkFkZ ?kjsyw ,oa o`gn Lrj ij dEifu;ksa }kjk cuk, o csps tkrs gSaA

'kks/k % ,d v/;;u }kjk Kkr gqvk gS fd djkSans dh tM+ esaA djkSans dh tM+ dk ,FksukWfyd ,DlVSªDV nkSjs dh vof/k dks de Hkh djrk gSA 

esfMdy fjlpZ n'kkZrs gSa fd djkSank [kkus ls dksysLVªkWy de gksrk gSA
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csy ,d cgqi;ksxh o`{k
ifjp; % Hkkjr dh izeq[k vkS"k/kh; ouLifr;ksa esa ls ,d csy dk o`{k gSA 

izkphu ̂ pjd lafgrk* esa bl o`{k ds izR;sd Hkkx ruk] Nky] tM+] iÙkh ,oa 

Qy dk vkS"k/kh; mi;ksx of.kZr gSA idk gqvk csy dk Qy isV lkQ djus 

dh mÙke nok gSA ;g vkarksa dks etcwr ,oa lkQ djrk gSA ids gq, Qy dk 

xwnk 'kcZr cukus ds dke vkrk gS vkSj ids Qy ds xwns dks rktk ;k lq[kk 

dj [kk;k tk ldrk gSA csy ds o`{k dks ifo= ekuk tkrk gSA csy ds Qy 

dk vkS"k/kh; egRo gS vkSj bldk vk;qosZn o gksE;ksiSFkh esa O;kid mi;ksx 

gSA

izpfyr uke

fgUnh % csy] fljQy

bafXy'k % csy Vªh] gksyh ÝwV Vªh

ysfVu % Aegle marmelos

laLd`r % fcYo] JhQy

csy o`{k %csy ,d e/;e vkdkj dk o`{k gS ftldh Å¡pkbZ 8 ls 10 ehVj 

rd gksrh gSA o`{k esa etcwr ruk vkSj lh/kh yach 'kk[kk,a gksrh gSaA bldh 

ifÙk;ka ehBh lqxa/kokyh vkSj Qwy gjs&lQsn jax ds gksrs gSaA bldk Qy 

cM+k] l[r ydM+h tSlk 5&15 lseh- O;kl dk gksrk gSA blds Qy esa eksVs 

lqaxf/kr xwns ds vUnj <sj lkjs cht gksrs gSaA

jklk;fud rRo %csy ds o`{k ds fofHkUu Hkkxksa esa fofHkUu jklk;fud rRo gksrs gSa( eq[;r% ,YdsykWbM] fLVjkWbM vkSj dwekfjuA ifÙk;ksa esa 

LVsjkWy vkSj ,stsfyu gksrk gSA Qwy dk eq[; rRo ekjeksjksflu ,d rRo bEisjkVksfuu ds leku gksrk gSA Qy esa ik, tkus okys vU; 

dwekfju gSa vkYVksbEisjkVksfju vkSj ch lkbVksLVsjkWyA  o`{k dh tM+kas esa lksjkfyu] tSUFkksVkWfDlu] LdksiksysfVu vkSj VsEckekbM 

jlk;u gksrs gSaA

[ksrh ¼d`f"k½ %

feV~Vh ,oa ekSle % csy dk o`{k jsrhyh] fpduh] nynyh] fcuk ikuh okyh] vEyh; ;k {kkjh; fdlh Hkh izdkj dh feV~Vh ftldk ih-,p- 

5&10 ds chp gks esa mxrk gSA csy ds o`{k esa 'kq"d] v/kZ'kq"d ls ue tyok;q ds vuqdwy c<+us dh {kerk gksrh gS rFkk 7 fMxzh lsfYl;l ls 48 

fMxzh lsfYl;l rd rkieku >syus dh {kerk gksrh gSA

jksi.k % csy o`{k dk jksi.k chtksa }kjk fd;k tkrk gSA csy ds chtksa dks lkekU; Hk.Mkj.k dh fLFkfr esa yEcs le; rd lEHkky dj ugha 

j[kk tk ldrkA

ikS/ks ds fy, fujkbZ] xqM+kbZ vkSj ikS/kkjksi.k ulZjh esa fd;k tkuk pkfg,A

[kkn] moZjd vkSj isLVhlkbM % csy ds isM+ esa vDlj ukbVªkstu o ftad dh deh ikbZ tkrh gS vkSj bldks feV~Vh esa moZjd feykus rFkk 

Lizs }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA csy ds Åij dbZ izdkj ds dhV jgrs gSaA dhV fu;a=.k ds fy, dhVuk'kd dk fNM+dko djuk pkfg,A 

cSDVhfj;y 'kkWV gksy] ÝaV dSUdj vkSj xeksfll dqN xEHkhj jksx gSa ftuls cpko isfLVlkbM }kjk fd;k tkuk pkfg,A

NaVkbZ % 'kk[kkvksa dh NaVkbZ lky esa nks ckj dh tk ldrh gS] ,d ckj ebZ esa vkSj nwljh ckj vxLr esaA ebZ esa lw[kh ,oa jksxxzLr 'kk[kkvksa 

dh NaVkbZ dh tkrh gS tcfd vxLr esa rktk ifÙk;ksa dks fcØh ds fy, rksM+k tkrk gSA csy dh ifÙk;k¡ eafnj esa Hkxoku ij p<+kus ds dke esa 

yh tkrh gSaA

Qyu % Qyksa dks idus esa djhc 11 eghus yxrs gSaA Qyksa dk jax tc ihyk gks tkrk gS rc bUgsa rksM+rs gSaA ,d o;Ld o`{k ls 400&1000 

rd Qy izkIr gksrs gSaA
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csy ,d vkS"k/kh; o`{k %csy ds o`{k dk izR;sd Hkkx ruk] tM+] Nky] iÙks ,oa dPps o ids Qy lHkh dk viuk vkS"k/kh; egRo gS vkSj yEcs 

le; ls budk mipkj esa mi;ksx gksrk vk jgk gSA

•  rktk idk gqvk csy dk Qy ehBh [kq'kcw okyk gksrk gS vkSj bldk mi;ksx nLr] vfrlkj] ;d`r ds jksx] Vh-ch- Hkw[k u yxuk] 

 fny o fnekx ds jksxksa esa gksrk gSA

•  tM+ ds vUnj nLrjks/kh] lkai ds tgj dk fo"kuk'kd] iznkgjks/kh vkSj ?kko dks Hkjus ds xq.k gksrs gSaA

•  idk gqvk csy dk Qy lHkh dCtuk'kdksa esa mÙke ekuk x;k gSA ;g vkarksa dks lkQ djrk gS vkSj etcwrh iznku djrk gSA yxkrkj 

 2&3 eghus rd bldk nSfud mi;ksx lw[ks dM+s ey dks Hkh fudky dj eyR;kx vklku cukrk gSA

•  nLr ,oa vfrlkj esa v/kidk csy dk Qy cgqr izHkkoh nok gSA lw[kk gqvk csy ;k bldk ikmMj Hkh nok ds #i esa dke vkrk gSA

•  isfIVd vYlj tSls jksx esa csy dh ifÙk;ka vR;Ur YkkHkdkjh gSaA bu ifÙk;ksa dks jkrHkj ikuh esa fHkxks dj j[krs gSa vkSj lqcg Nku dj 

 bl ikuh dks ihus ls vYlj esa jkgr feyrh gSA

•  e/kqesg jksx esa 'kdZjk ds Lrj dks de djus esa csy dh ifÙk;ka mi;ksxh gSaA

vU; mi;ksx %

csy dk Qy vfriks"kd Qyksa esa ls ,d gS ftlesa jkbcks¶ysfou izpqj ek=k esa gksrk gSA bldk mi;ksx 'kcZr] VkWQh] xwns dk ikmMj vkSj 

lqxaf/kr ,lsal cukus esa fd;k tkrk gSA csy dh ifÙk;ksa vkSj cht esa dhVuk'kd xq.k gksrs gSaA

csy esa iks"kd rRo csy ds Qy esa izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa 16-5 izfr'kr ueh] 1-8 izfr'kr izksVhu] 0 izfr'kr olk] 1-7 izfr'kr 

[kfut] 2-9 izfr'kr js'kk ¼Qkbcj½] 31-8 izfr'kr dkcksZgkbMsªV gksrk gSA csy esa ik, tkus okys [kfut ,oa foVkfeu esa dSfYl;e] 

QkWLQksjl] vk;ju] dSjksfVu] Fkk;feu] jkbcks¶ysfou] fu;kflu vkSj foVkfeu lh gksrs gSaA bldh okbVy ,uthZ oSY;w 137 gSA

vkfFkZd ykHk %csy ds lw[ks Qy dh cktkj esa cgqr ekax gSA ifjokj ,oa LokLF; dY;k.k ea=ky; us csy ds LokLF; ij ldkjkRed 

izHkkoksa dks ns[krs gq, csy dh mit dks o`gn Lrj ij izksRlkfgr djus dk lkspk gS rkfd fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk gks vkSj ijEijkxr 

nokvksa dks Hkh c<+kok feysA

vk/kqfud 'kks/k % cukjl fgUnw ;wfuoflZVh ds 'kks/kdrkZvksa us csy ds chtksa ls ,d u;k eksfyD;wy ¼rRo½ [kkstk gS ftlesa doduk'kd 

xq.k gSaA 'kks/kdrkZ blds }kjk ,d ubZ nok cukus dk iz;kl dj jgs gSaA bl eksfyD;wy dk uke gS gkseksbEisjkVksfjuA

csy ds Qy dk lcls egRoiw.kZ rF; ;g gS fd bldk dksbZ nq"izHkko ugha gSA
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ccwy
,dsfl;k uhy¨Vhdk ¼vjch x¨an dk o`{k] bftfI'k;u Fk¨uZ] ;k fçdyh 

,dsfl;k( d¨ vkWLVªsfy;k esa FkkWuZ fee¨lk] nf{k.k vÝhdk esa 

ysDds#bfDi;qy vkSj Hkkjr esa ccwy ;k dhdj dgrs gSa] ;g isM+ ,dsfl;k 

çtkfr dk g¨rk gSA ;g vÝhdk egk}hi ,oa Hkkjrh; miegk}hi dk ewy 

o`{k gSA orZeku esa ;g vkWLVªsfy;k esa cgqrk;r ls c<+us okyh çtkfr gSA vHkh 

rd bl çtkfr dh u© fHkUu&fHkUu mi çtkfr;k¡ ik;h x;h gS( ftleas ls rhu 

mi&çtkfr;k¡ Hkkjrh; miegk}hi esa vkSj ckdh Ng mi&çtkfr;k¡ vÝhdk 

esa ik;h tkrh gSa bldh çtkfr;¨a d¨ vkdkj] Qwy¨a vkSj Qfy;¨a ds vk/kkj 

ij oxhZÑr fd;k tkrk gSA

uke dh O;qRifÙk vkSj ,sfrgkfld igyq

ccwy ds vaxzsth 'kCn vdkf'k;k fuy¨fVdk dk vdkf'k;k xzhd Hkk"kk ds vfdl ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ ^'kkiZ ikWbaVj gS vkSj 

fuy¨fVdk uhy unh ds fdukjs ik, tkus ds dkj.k iM+k gSA

i;kZokl

bl çtkfr ds isM+ cgqr gh 'kq"d okrkoj.k vkSj ck<+ lgu dj ldrs gSa- vU; mi unh fuokl vkSj e©le ds ck<+ {ks=¨a rd gh lhfer gSa- 

ccwy ds isM+ leqUæ ry ls 1500 ehVj vkSj igkM+¨a esa 500 ehVj mapkbZ ij Åxrs gSa- ty¨<+ feV~Vh blds fy, lcls vPNh ekuh tkrh gS] 

ysfdu ;g 5 ls 9 ih,p jsat okyh Hkkjh] fpduh feV~Vh esa Hkh vPNh rjg ls iuirk gSA

[krjk Hkkjh ek=k esa vxj blds iÙks ;k Qy [kk fy;s tk;sa r¨ ;g tgjhyk g¨ ldrk gSA

fooj.k

ccwy vker©j ij 5 ls 20 ehVj rd yEck g¨rk gS] bldk Åijh fgLlk ?kuk o x¨ykdkj g¨rk gS vkSj bldk ruk o 'kk[kk,a dkys jax ds 

g¨rs gSa] bldh Nky vker©j ij QVh g¨rh gS rFkk ;g yky jax dk de xq.koÙkk okyk x¨an N¨M+rk gS] ;qok isM+¨a esa irys] gYds] lh/ks o 

Hkwjs jax ds 2 ls 3 bap rd ds yEcs dkaVsa 3 ls 12 ds lewg¨a esa ik, tkrs gSa ysfdu ifjiDo isM+¨a esa vker©j ij dkaVsa ugha ik, tkrsA

[ksrh

ccwy dk isM+ /kheh xfr ls c<+us okyh çtkfr;¨a esa ls ,d gS] ysfdu bldk thoudky vker©j ij yEck g¨rk gSA blds cht c¨us esa 

d¨bZ fnDdr ugha vkrh ysfdu bls çPNku dh vko';drk g¨rh gS] [kklr©j ls tc blds cht rkt+k u g¨A cht vke r©j ij 7 ls 15 

fnu¨a esa mxus 'kq: g¨ tkrs gSa ysfdu blds vadqj.k d¨ vPNs çdk'k vkSj vklkuh ls ikuh vo'k¨f"kr djus okyh feV~Vh dh vko';drk 

g¨rh gSA dye¨a }kjk bUgsa fQj ls mxk;k tk ldrk gSA ;g gYdh BaM ls T;knk BM cnkZ'r ugha dj ldrs] ijUrq lw[ks vkSj xehZ ds fy, 

;g vR;Ur çfrj¨/kh g¨rs gSa ysfdu blds vadqj.k d¨ vPNs çdk'k vkSj vklkuh ls ikuh vo'k¨f"kr djus okyh feVVh dh vko';drk 

g¨rh gSA ccwy ds isM+ dh tM+ dh yxkrkj dVkbZ djrs jguh pkfg,] ulZjh esa iuis vadqj¨a d¨ vke r©j ij Ng eghus ds ckn gh c¨;k 

tkrk gS ysfdu dqN ekey¨a esa ;s yxHkx ,d lky rd ds fy, ulZjh esa gh jgrs gSa c¨us ds LFkku ij gh vadqj¨a ds c¨us dk le; fuHkZj 

djrk gS vkSj buds vadqj Nk;k ugha cnkZ'r ugha dj ldrsA

mi;¨x

ccwy fuy¨fVdk vkS"k/kh; mi;¨x¨a dk [ktkuk gSA ;g isV [kjkc g¨us ij dkjxj gS vkSj nnZ fuokjd Hkh g¨rk gS] bldh Nky d¨ LdohZ 

j¨x ls j{kk djus ds fy, pck;k tkrk gSA isfp'k vkSj nLr esa Hkh ;g ykHknk;d g¨rk gSA ukbthfj;k esa ;g nLr ds bykt ds fy, 

ekud nokvksa esa ls ,d gSA ;g [kqys ?kko¨a ds fy, ,d ,aVhlsfIVd ds :i esa vkSj [kkalh ds bykt ds fy, ,d ,DLisDV¨jsaV ds :i esa vkSj 

isV ds dhM+s [kRe djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA ;g i'kqvksa ds bykt esa Hkh dke vk pqdk gS tSls fd: eosf'k;¨a ds ftxj +ywDl 

de djus ds fy, e¨Y;qfllkbM ds :i esa] bldh Qfy;k¡ eosf'k;¨a ds pkjs ds :i dke vkrh gSa rFkk bldh ifÙk;ka vkSj rkt+h Qfy;k¡ 

nw/k mRiknu djus okys eosf'k;¨a ds pkjs esa dke feyrh gSa ftldk lh/kk vlj csgrj nw/k mRiknu esa ns[kk tk ldrk gSA rkt+k iÙk¨a ls 
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cuk ysi flj nnZ esa ekFks ij yxkus ls nnZ nwj g¨ tkrk gSA bldh Nky dk dk<+k xys esa [kjk'k ls jkgr nsrk gS rFkk bl dk<+s dk lsou 

cz¨adkbfVl ds bykt ds fy, fd;k tkrk gS vkSj e/kqesg j¨x esa lw[kh Nky dk pw.kZ ikuh ds lkFk feykdj fy;k tkrk gSA ccwy dk 

VwFkisLV cukus esa Hkh mi;¨x g¨rk gSA mÙkjh Hkkjr esa ccwy dh gjh iryh Vgfu;ka nkrqu ds :i esa dke vkrh gSaA ccwy dh ydM+h dk 

d¨;yk Hkh vPNk g¨rk gSA gekjs ;gka n¨ rjg ds ccwy vf/kdrj ik, vkSj mxk;s tkrs gSaA ,d ns'kh ccwy t¨ nsj ls g¨rk gS vkSj nwljk 

ekldhV uked ccwy g¨rk gSA ccwy yxk dj ikuh ds dVko d¨ vklkuh ls j¨dk tk ldrk gSA tc jsfxLrku mitkÅ Hkwfe dh vksj 

QSyus yxrk gS] rc bl fLFkfr esa ccwy ds taxy yxk dj jsfxLrku ds Q+Syko d¨ j¨dk tk ldrk gSA bl çdkj i;kZoj.k d¨ lq/kkjus esa 

ccwy dk vPNk [kklk mi;¨x g¨rk gSA ccwy dh ydM+h cgqr gh etcwr g¨rh gS vkSj mlesa ?kqu ugha yxrk gSA bldh ydM+h dk ç;¨x 

[ksrh djus ds vkStkj cukus ds fy, Hkh g¨rk gSA 

blds lw[ks pkjs] czkmt+] iÙks vkSj cht dkQh [kk;s tkrs gSa- vR;f/kd v)Z 'kq"d vÝhdk vkSj Hkkjr ds {ks=¨a esa ;g pkjs vkSj bZa/ku ds :i 

esa ewY;oku Hkh g¨rk gSA ccwy d¨ Hkwfe iquokZl esa vxz.kh çtkfr ds :i esa vkSj e#LFkyhdj.k ds fy, ck/kk ds :i esa Hkh bLrseky fd;k 

tkrk gSA bldh ydM+h ls jsyos ds Lyhij cukus esa] ckM+ i¨LV esa vkSj Ãa/ku dh ydM+h ds fy, dkQh bLrseky fd;k tkrk gSA u [kk, 

vkus okys nku¨a vkSj xSj& ydM+h Hkkx dk bLrseky xe@jky] Vuhu@jax cukusokyk inkFkZ] ikjaifjd fpfdRlk vkSj d'ks#dh tgj 

cukus esa g¨rk gSA

dhV o j¨x¨a dk çHkko

ccwy ds isM+ d¨ dhV vkSj ns'kh j¨x¨a dh ,d foLr`r J`a[kyk vkjke ls çHkkfor dj ldrs gS- blds rus esa ik;k tkus okyk lsj¨LVsek 

LØsczsVj Hkkjr ds ;qok ccwy ds isM+¨a ds fy, dkQh uqdlkunk;d g¨rs gSa iÙkh [kkus okys dhV¨a ds dkj.k dHkh dHkh iwjk dk iwjk isM+ iÙks 

jfgr g¨ tkrk gS- QQwan j¨x Hkh ccwy ds fy, dkQh gkfudkjd g¨rk gS
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/krwjk
/krwjk lcls lqanj] e¨gd] O;kid :i ls QSys gq, vkSj fo"kkDr i©/k¨a esa ls 

,d gSA ;gka rd fd blds cht ;k i©/ks ds fdlh fgLls dh Fk¨M+h lh ek=k Hkh 

'kjhj esa rxM+k mUekn iSnk dj ldrh gS t¨ fd rhu ls pkj fnu rd Hkh py 

ldrk gSA ;g ns[kus esa dkQh gh lqUnj vkSj ukt+qd yxrk gS ijUrq ;g 

mlls Hkh T;knk ?kkrd g¨rk gSA ,d rjg dh c<+rh gqbZ vkSj ijs'kku dj nsus 

okyh ço`fÙk esa dbZ ;qok o;Ld bldk lsou eng¨'k vkSj efrHkzfer g¨us ds 

fy, dj jgs gSaA

bls vker©j ij ftelu ohM ;k /krwjk ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g nqfu;k 

Hkj esa ik;h tkus okyh l¨ykuklh çtkfr dk fgLlk gSA lfn;¨a ls /krwjk dk 

mi;¨x vLFkek esa jkgr nsus ds fy, ,d gcZy vkS"kf/k ds :i esa vkSj ltZjh 

;k gM~Mh cSBkus ds n©jku nnZuk'kd ds :i bLrseky fd;k tkrk jgk gSA 

gkaykfd blesa ik;k tkus okys Vª¨isu ,YdykWbM ¼t¨ vkS"k/kh; vkSj efrHkze n¨u¨a gh xq.k¨a ds fy, ftEesnkj gSa½ d¨ vkS"k/kh; [kqjkd dh 

rqyuk esa vxj Fk¨M+k lk Hkh vf/kd fy;k tk, r¨ ;g 'kjhj esa fo"kkDrrk QSyk ldrk gS blhfy, bldk t+jk lk ykijokg mi;¨x 

vDlj O;fDr d¨ vLirky esa HkrhZ djus ds lkFk&lkFk tku ls Hkh ekj ldrk gSA

/krwjk dh ifÙk;k¡ vker©j ij ;k r¨ flxjsV esa ih tkrh gSa ;k fQj ikbi esaA /krwjk d¨ bl rjg ihus dh çFkk Hkkjr dh ikjEifjd 

vk;qoZsfnd fpfdRlk esa tUeh gSA la;qDr jkT; vesfjdk esa bl i©/ks d¨ ftelu ohM dgk tkrk gS vkSj dqN txg¨a ij bls tsElVkmu 

ohM dgk tkrk gSA bls ;g uke othZfu;k ds 'kgj tsElVkmu ls feyk gSA oSls r¨ bldk iwjk i©/kk gh t+gj ls Hkjk g¨rk gS ysfdu ifÙk;¨a 

vkSj cht¨a esa t+gj [kklr©j ls ik;k tkrk gSA

lk/kkj.k uke

çtkfr & l¨ykuklh

vaxzsth & okbV Fk¨uZ ,Iiy] ftelu ohM ;k MVwjk

ySfVu & MVwjk LVªke¨fu;e

fganh & /krwjk

laLÑr & /krwjk] mUeÙkk] dud] f'kofç;

rfey & mUeÙkk

rsyqxq & mUeÙkk

ey;kye & mUeÙkk

ejkBh & /krwjk

xqtjkrh & /krwjk

caxkyh & /krwjk

/krwjk ,d nqxZa/k;qDr] lht+uy vkSj Lora= :i ls 'kk[kkvksa esa caVk gqvk gcZy isM+ gS t¨ fd >kM+h ds :i esa 2 ls 5 QhV ¼60&150 lseh½ dh 

yEckbZ rd mxrk gSA bldh tM+ yEch] e¨Vh] js'ksnkj vkSj lQ+sn g¨rh gS rFkk bldk ruk e¨Vk] lh/kk [kM+k] iÙksnkj] fpduk vkSj 

ihykiu fy, gq, gjs jax dk g¨rk gSA blds rus ls dbZ dkaVsnkj 'kk[kk,a fudyrh gSa rFkk gj ,d dkVsankj 'kk[kk ij ,d iÙkk vkSj ,d 

lh/kk Qwy g¨rk gS] iÙks yxHkx 3 ls 8 bap ¼8&20 lseh½ yacs] eqyk;e] nkarsnkj] fpdus vkSj ygjnkj g¨rs gSaA buds iÙk¨a dh Åijh lrg 

xk<+h gjh vkSj fupyh lrg gYdh gjh g¨rh gSA

rhu ls pkj bap p©M+s /krwjk ds lQsn] ihys vkSj cSaxuh jax ds Qwy ebZ ls ysdj iwjh xfeZ;¨a rd f[kys gq, jgrs gSa la/;k g¨us ij ifjn`'; esa 

;g vk'p;Ztud Qwy vU; i©/k¨a ds foijhr yqIr g¨rs çdk'k d¨ laxzfgr djds x¨/kwfy csyk esa lek;k gqvk lk yxrk gSA /krwjk dh 
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e¨rh ifÙk;k¡ cukoV esa vLi"V g¨rh gS rFkk 5 bap rd p©M+h vkSj 8 bap rd yEch g¨ ldrh gSA dqN y¨x¨a d¨ /krwjk ls ,ythZ g¨rh gS vkSj 

/krwjk dh iÙkh ;k blds fdlh Hkkx dk ,d Li'kZ rd gh mud¨ çHkkfor dj ldrk gSA

>kM+hnkj ?kkl okyk ;g i©/kk lSdM+¨a cht iSnk djrk gS vkSj blds cht çkÑfrd :i ls gok ;k tkuoj }kjk gh fc[kj tkrs gSaA /krwjk 

'kk;n gh dHkh lnhZ >sy lds ysfdu dHkh&dHkh ;g ckjgeklh Hkh g¨rk gSA /krwjk vDlj c<+us ds lkFk cht N¨M+rk gS vkSj fxjs gq, cht 

ckjgeklh fn[kus okys i©/ks esa iqjkus i©/ks ds ikl gh mxrs gSaA

jklk;fud la?kVd

/krwjk ds lw[ks iÙks] Qy vkSj cht esa vYdky‚;M g¨rk gS vkSj tc bldh ¼taxyh /krwj¨a dh ctk;½ tqrkbZ dh tkrh gS rc blesa T;knk 

ek=k esa vYdky‚;M ik;k tkrk gSA vYdky‚;M ds vykok blds cht¨a esa fMiy‚;M&AA vkSj VsjkIy‚;M&AA ik, tkrs gSaA

[ksrh

/krwjk dk isM+ cht¨a }kjk mxk;k tk ldrk gS vkSj bu cht¨a d¨ ,d&nwljs ls dbZ QhV dh nwjh ij c¨;k tkrk gSA /krwjk B.M ds çfr 

dkQh laosnu'khy g¨rk gS vkSj lfnZ;¨a esa bldk <dk gqvk g¨uk vR;ar vko';d g¨rk gSA blds i©/k¨ dh Qly rc dkVh tkrh gS tc 

blds Qy ids gq, ysfdu gjs g¨aA bldh Qly dkVus ds fy, iwjk i©/kk dkV fy;k tkrk gS vkSj bldh ifÙk;¨a d¨ vyx djds cpk 

gqvk Hkkx lw[kkus ds fy, N¨M+ fn;k tkrk gS vkSj tc Qy QV dj [kqyus 'kq: g¨rs gSa rc blds cht fudky fy, tkrs gSaA ?kus :i ls 

c¨;h gqbZ ,d ,dM+ t+ehu yxHkx 1]000 ls 1]500 ikmaM ¼1]100&1]700 fdy¨xzke @ gsDVs;j½ dh ifÙk;k¡ vkSj 700 ikmaM ¼780 

fdy¨xzke @ gsDVs;j½ ds cht dk mRiknu dj ldrh gSA

/krwjk dh fo"kkDrrk

blds lHkh Hkkx¨a esa [krjukd Lrj ds Vª¨isu ,Ydy‚bM ,=¨ikbu] g~;¨L;kekbu vkSj Ld¨i¨y¨ekbu g¨rs gSa t¨ fd Msyhfj,aV ;k 

,UVhd¨fyujftd ds :i esa oxhZÑr gSaA cs[k+cjh ls T;knk ek=k esa lsou djus okys y¨x¨a ds fy, ;g vR;ar ?kkrd g¨ tkrk gS vkSj 

lkbd¨,fDVo çHkko ds fy, bld¨ fuxyus okys y¨x¨a d¨ dbZ ckj vLirky esa HkrhZ djuk iM+ tkrk gSA bldh fo"kkDrrk dh ek=k 

i©/ks fo'ks"k ij fuHkZj djrh gS rFkk fo"kkDrrk dh ek=k esa varj dk vuqikr 5:1 rd g¨ ldrk gS t¨ fd fo'ks"k:i ls i©/ks dh mez] mxus 

ds LFkku vkSj LFkkuh; e©le dh fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA

vkS"k/kh; tM+h&cwVh

/krwjk dk bLrseky yEcs le; ls vLFkek ds mipkj ds fy, fd;k tk jgk gS D;¨afd /krwjk esa ,UVh&vLFkefVd ,=¨ikbu g¨rk gS t¨ fd 

QsQM+¨a esa vLFkek iSnk djus okyh QsQM+¨a dh 'kk[kkvksa d¨ iSjkykbt+ djds ,saBu nwj dj nsrk gSA

t+wuh vkSj phuh bldk ç;¨x ltZjh ds n©jku ,usLFkhfl;k ds :i esa fd;k djrs FksA ,=¨ikbu vkSj Ld¨i¨y¨ekbu ¼n¨u¨a gh /krwjk esa 

Hkkjh ek=k esa ik, tkrs gSa½ eldSjhfud ,aVkx¨fuLV g¨rs gSa ftudk mi;¨x ikfdZUlu j¨x] ew= ra=] 'okl ra=] th- vkbZ- ra=] fny 

vkSj vk¡[k dh chekjh esa fd;k tk ldrk gSA /krwjk dk bLrseky MªXl NqMokus dh çfØ;k esa lgk;rk çnku djus ds fy, Hkh fd;k tkrk 

gSA

/krwjk ds vU; vkS"k/kh; mi;¨x¨a esa xys dh [kjk'k dk bykt] nkar nnZ ls jkgr ikus dk bykt vkSj iSjklkbZV dk bykt Hkh 'kkfey gSA 

vk;qoZsn ds vuqlkj blds cht rh[ks] dM+os] VkWfud] Tojuk'kd] Ñfeuk'kd] fo"kuk'kd vkSj mcdkbZ nsus okys g¨rs gSaA ;g 

y;wd¨MekZ] Ropk j¨x] vYlj] cz¨adkbfVl] ihfy;k vkSj coklhj ¼vxjdj 1991½ esa Hkh mi;¨xh g¨rk gSA

blds lw[ks iÙks] Qwy dk mijh fljk vkSj cht dk mi;¨x vLFkek esa ns'kh fpfdRlk ds :i esa g¨rk gSA bldh ifÙk;¨a vkSj cht¨a esa eknd 

xq.k g¨rs gSa blfy, bldk mi;¨x iqjkus le; esa vijkf/k;¨a ls lp mxyokus ds fy, Hkh fd;k tkrk FkkA /krwjk dh ifÙk;k¡ Hkkjrh; 

cktkj¨a esa miyC/k gcZy flxjsV dk ,d ,dhÑr fgLlk gSaA /krwjk esa ,Ydy‚bM ,=¨ikbu] g~;¨L;kekbu vkSj Ld¨i¨y¨ekbu g¨rk gS 

,Ydy‚bM ,=¨ikbu dk bLrseky dsaæh; raf=dk ra= ds 'kfDro/kZu vkSj lYQsV ds :i esa vk¡[k¨a dh iqryh p©M+h djus ds fy, g¨rk 

gSA

g¨E;¨iSfFkd ç.kkyh esa /krwjk ds ifjiDo cht nok ds :i esa O;kid :i ls bLrseky fd;s tkrs gSa t¨fd ekuo efLr"d ¼?k¨"k 1988½ dk 

bykt djus ds fy, tkuk tkrk gSA
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ikjaifjd fpfdRlk esa /krwjk dk bLrseky

ân; j¨x & ;g ân; j¨fx;¨a dh ?kcjkgV] egk/keuh fodkj vkSj nnZ ds bykt vkSj jkgr esa dkQh mi;¨xh gSA

uiqaldrk & /krwjs ds ids gq, Qy ds cht tM+h&cwVh ds :i esa uiqaldrk ds bykt esa çHkkoh g¨rs gSaA

nw/k L=ko & os ekark,a ftuds cPps d¨ nw/k fiykus dk le; xqtkj fn;k gS ;k os ftuds cPps dh nqHkkZX;o'k e`R;q g¨ x;h g¨] os nw/k dk 

L=ko /krwjs dh ifÙk;k¡ Lru ij ck¡/k dj j¨d ldrh gSaA

,UVhLisle¨fMd & dkyh [kkalh vkSj nek ds xaHkhj ekey¨a esa vesfjdh vkSj fczfV'k QkekZdsi¨,vk /krwjs ds lw[ks iÙk¨a vkSj cht¨a d¨ 

cSykM¨uk ds fodYi ds :i esa lwphc) fd;k gSA bldk vdM+u foj¨/kh xq.k vdM+u okys fodkj¨a d¨ fu;af=r djus esa vewY; ekuk 

x;k gSA

vLFkek & /krwjs dh tyrh ifÙk;¨a ls fudyus okyk ok"i vLFkek tSlh lkal dh chekfj;¨a esa dkQh jkgr çnku djrk gSA

eysfj;k & eysfj;k esa j¨xh cq[kkj ds dkj.k dQ vkSj ikpu fodkj ls ihfM+r g¨rk gS] blfy, bl i©/ks ds Qy d¨ fuxyokdj mudk 

mipkj fd;k tk ldrk gSA

xatkiu & /krwjk tc cky ds rsy dh vU; lkexzh ds lkFk ,d ?kVd ds :i esa bLrseky fd;k tk, r¨ og xatsiu ds bykt esa Qk;nsean 

g¨rk gSA

/krwjs ds ikÜoZ çHkko

/krwjs dh ifÙk;k¡ dkQh tgjhyh g¨rh gS blfy, t¨ d¨bZ Hkh bls gSaMy djrk g¨ mls vius gkFk ikuh ls /k¨rs le; vR;ar lko/kkuh 

cjruh pkfg,A blds fo"kkDr izHkko dh otg ls tM+h cwVh ds :i esa bldh lkekU; [kqjkd 2 Mslhxzke çfr lsou gSA [kqjkd blls 

T+;knk g¨us ij ;g eqag esa lw[ksiu vkSj vk¡[k¨a dh iqrfy;¨a esa p©M+siu dk dkj.k g¨ ldrk gSA

ân; j¨x] e¨fr;kfcan] c<+s gq, ç¨LVsV] ew= dfBukb;¨a] QsQM+¨a esa rjyrk vkSj vka= voj¨/k¨a dh leL;k >sy jgs j¨fx;¨a d¨ /krwjs ds 

lsou djus ls cpuk pkfg,A

vFkZ'kkL=

Hkkjrh; jk"Vªh; cktkj esa blds cht dh nj 10&12 #i;s@fdy¨ gSA

gkfy;k 'k¨/k

nqfu;k Hkj esa fd;s x;s dbZ v/;;u¨a ls irk pyk gS fd /krwjs esa e©twn ,Ydy‚bM Qly¨a ds fy, dkQh gkfudkjd g¨rk gSA enlZ 

¼1995½ dh l~VMh ls irk pyk gS fd ,Ydy‚bM] g~;¨L;kekbu vkSj Ld¨i¨y¨ekbu bldh tM+¨a esa curs gS vkSj fQj ckn esa ifÙk;¨a o 

cht¨a esa igq¡p tkrs gSaA eSuLds dh 1950 dh LVMh us dgk fd fodkl ds çkjafHkd n©j esa ,Ydy‚bM leku :i ls iwjs i©/ks esa forfjr g¨rk 

gS ysfdu mez c<+us ds lkFk ;g Qy¨a esa tkdj bdB~Bk g¨ tkrk gSA /krwjs dk fofHkUu Ñf"k Qly¨a ij mÙkstd ,sy¨iSfFkd çHkko iM+us ds 

ckjs esa Hkh lquk x;k gSA
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eqygBh
ikmMj yhd¨fjl :V ¼yhd¨fjl :V½ ;k eqygBh dQ esa çHkkoh mipkj 

ds :i esa dke vkrh gS vkSj bldk bLrseky çkphu dky ls gh g¨rk vk jgk 

gSA fo'ks"k :i ls vk;qoZsfnd fpfdRlk esa bldk ç;¨x nkar lkQ+ djus okys 

ikmMj esa fd;k tkrk FkkA [kkalh ds vk/kqfud flji esa Hkh vDlj fyd¨fjl 

rRo dk bLrseky g¨rk gSA

if'peh phu] ,f'k;k ds dqN fgLl¨a] Qkjl] rRdkyhu l¨fo;r la?k vkSj 

vQxkfuLrku ds ,f'k;kbZ x.kjkT;¨a esa bldk mi;¨x çpqj ek=k esa fd;k 

tkrk gSA Hkkjr esa Hkh iatkc ,oa mi fgeky;h bykd¨a esa bldh [ksrh dh 

tkrh gSA

lk/kkj.k uke

okuLifrd uke % Xyhlhfjgk Xykczk] ysX;qfeu¨lS

ySfVu % uke Xyhlhfjgk Xykczk

vaxzsth % uke yhd¨fjl :V

laLÑr % ;fLre/kqg

fgUnh % tsBhe/k] eqygBh

ejkBh % tsLrke/kq

rfey % vfre/kqje

rsyxq % vfre/kqje

ey;kye % bjZfÙke/kqje

dUuM % tsLFkke/kq

Hkkjrh; uke % ;fLre/kq

eqygBh ¼fyd¨fjl½ i©/kk

eqygBh ¼fyd¨fjl½ ckjgeklh mxus okyh tM+h&cwVh gS t¨ fd 7&15 lsaVhehVj ¼3&6 bap½ rd yEch lqQ+uh ifÙk;¨a vkSj 9&17 i=d¨a ds 

lkFk 1 ehVj rd Å¡ph mxrh gSA blds Qwy 0-8&1-2 lseh ¼1@3 1@2 bap½ yacs vkSj cSaxuh ls ysdj ihykiu fy, gq, gYds uhys jax ds 

g¨rs gSa t¨ fd f'kfFky iq"iØe esa mxrs gSa blds Qy cht ;qDr 2&3 lsaVhehVj ¼yxHkx 1 bap½ rd yEch vk;rkdkj Qyh tSls g¨rs gSA

j¨i.k vkSj [ksrh

eqygBh ,d n`<+ i©/kk g¨rk gS t¨ çkÑfrd :i ls vPNh ou feV~Vh ¼5-5&8-2 ih,p okyh vEyh; ls ysdj Fk¨M+h {kkjh; feV~Vh½ esa mxrk 

gSA ;g lw[ks BaMs rkieku ls ysdj Hkwe/; tyok;q esa ik;k tkrk gS tgk¡ okf"kZd rkieku xfeZ;¨a esa 250 fMxzh lsfYl;l vkSj lfnZ;¨a esa 50 

fMxzh lsfYl;l rd ?kVrk&c<+rk g¨A

6&8-2 ih,p okyh lSaMh n¨eV mitkÅ feV~Vh bldh tM+¨a ds csgrj fodkl d¨ vPNk c<+kok nsrh gSA ;g i©/kk ,sls LFkku¨a ij vPNh 

rjg iuirk gS tgk¡ bldh Qly dh vPNh flapkbZ g¨ D;¨afd tM+¨a dh vPNh mit ds fy, flapkbZ vR;ar vko';d g¨rh gSA

j¨i.k % ;g ,d yach vof/k dh Qly g¨rh gS blfy, [ksr vPNh rjg ls rS;kj vkSj lery g¨us pkfg,] ftlls fd ikuh [ksr esa Bgj 

ldsA 2 ls 3 vk¡[k okys 15&25 lseh dh Hkwfexr rus o tM+ dh dyesa 90x45 lseh dh nwjh ij feV~Vh esa lh/ks 6&8 lseh dh xgjkbZ rd 

xkM+h tkrh gSA blds vykok flapkbZ dh lqfo/kk ds fy, esM+¨a d¨ 45&60 lseh mBkdj cuk;k tkrk gS bls 60x45 lseh dh nwjh ij yxk;k 

tkuk pkfg,A bl rjhds ls 250&300 fdy¨ ds xhys otu okys rus ,d gsDVs;j Hkwfe ds j¨i.k ds fy, vko';d g¨rs gSaA dye¨a dk 
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vadqj.k j¨i.k ds 15 ls 20 fnu¨a ckn 'kq: g¨rk gSA olar esa j¨i.k ds ckn tc rd dyesa iwjh rjg ls vadqfjr g¨dj vius vki d¨ feV~Vh 

esa iwjh rjg ls LFkkfir u dj ysa rc rd bUgsa gYdh vkSj yxkrkj flapkbZ dh vko';drk g¨rh gSA rkt+k j¨i.k Qjojh&ekpZ vkSj 

tqykbZ&vxLr esa [kM+k fd;k tk ldrk gSA

fojyu vkSj fujkbZ

i©/k¨a ds LoLFk fodkl ds fy, j¨ikbZ ds igys o"kZ esa rhu ls pkj ckj tqrkbZ o fujkbZ vkSj ckn ds o"kZ esa n¨ gkFk tqrkbZ o fujkbZ [ksr¨a d¨ 

[kjirokj jfgr j[kus ds fy, vko';d ekuk tkrh gSA

dVkbZ

;g ekuk tkrk gS fd vPNh mit <kbZ ls rhu lky iqjkuh Qly ls çkIr g¨rh gSA tM+¨a dh dVkbZ djus ds fy, eSU;qvy [kqnkbZ djus 

iM+rh gS ysfdu ;g cgqr egaxh iM+rh gSA ,d fMLd gSj¨ fof/k [kqnkbZ ds fy, dkQh lQy vkSj fdQk;rh lkfcr gqbZ gSA blesa feV~Vh 

d¨ iyV dj lw[kus ds fy, N¨M+ fn;k tkrk gS vkSj ckn esa tM+¨a d¨ NkaV dj /k¨ fy;k tkrk gSA

bldh tM+¨a ls mPp fXyfljhu vEy çkIr djus ds fy, bldh dVkbZ uoEcj vkSj fnlEcj ds eghus esa dh tkrh gSA Qly dh dVkbZ ds 

le; tM+¨a esa 50 ls 60 çfr'kr ueh g¨rh gS blfy, dVkbZ ds ckn 2&3 fnu¨a rd tM+¨a d¨ /kwi esa lq[kk;k tkrk gS vkSj ckn ds 10&12 fnu¨a 

ds fy, bUgsa Nk;k esa j[kk tkrk gSA

eqygBh dk bfrgkl

gtkj¨a lky igys vk;qoZsfnd xzaFk¨a esa eqygBh dk bLrseky nok ds :i esa fd;s tkus dk o.kZu fd;k x;k gSA eqygBh dk mi;¨x lcls 

igys lhFkh;al ds ;wukfu;¨a us lh[kk FkkA j¨eu ys[kd lsYll vkSj lØhc¨fu;l ykxZl us vius mYys[k esa eqygBh d¨ jsfMDl 

Myfll dgk FkkA fIyuh us bls fdfyfd;k ewy dk dgk vkSj i¨aVwl us bVyh esa blds vkSj vf/kd c<+us dk d¨bZ ladsr ugha fn;kA 

eqygBh d¨ Mk;¨Ld¨jkbM~l ds le; esa tkuk tkrk Fkk vkSj e/;dkyhu ;qx ds n©jku teZuh esa bldk mi;¨x cM+k gh vke FkkA 

bfrgkl esa bldk o.kZu bVyh ds c¨y¨Xuk bykds ds fi,j¨ Ms Øslsat+h }kjk [ksrh fd;s tkus dk Hkh gS t¨ fd rsjgoha 'krkCnh dh ckr gSA 

X;kjgoha 'krkCnh esa teZuh esa eqygBh nok ds :i esa dkQh pfpZr Fkh rFkk bldh O;kid [ksrh l¨ygoha lnh esa cosfj;k esa dh x;h Fkh 

ysfdu fQj Hkh bldk uke e/;dkyhu i©/k¨a dh lwph esa ugha gSA baXySaM esa bldh N¨Vs Lrj ij [ksrh dk vfLrRo cgqr yacs le; rd 

jgkA VuZj gcZy ls ;g çdV g¨rk gS fd 1562 esa baXySaM esa bldh [ksrh dh tkrh Fkh vkSj LV¨ us dgk fd bldk j¨i.k vkSj fodkl 

egkjkuh ,fytkcsFk ¼1558½ ds 'kklu ds igys o"kZ esa 'kq: gqvk FkkA 

eqygBh ds jklk;fud ;©fxd

eqygBh dk çeq[k ?kVd fXyfljhu ¼çfr'kr 6 ls 8½ g¨rk gS t¨ fd ehBs vkSj lQsn fØLVyh; ikmMj ds :i esa çkIr fd;k tk ldrk 

gSA bl fØLVyh; ikmMj esa fXyfljhu ,flM dk dSfY'k;e vkSj i¨Vsf'k;e yo.k ik;k tkrk gSA eqygBh esa phuh] LVkpZ ¼29 Qhlnh½] 

xe] ç¨Vhu] olk ¼0-8 Qhlnh½] jky] ,Likjsftu ¼2 Qhlnh ls 4½] tM+ dh ckgjh Nky esa cgqr Fk¨Mk lk VSfuu ¼ihys jax dk inkFkZ½ 

vkSj 0-03 Qhlnh ok"i'khy rsy Hkh ik;k tkrk gSA

eqygBh ds mi;¨x

eqygBh dk bLrseky cM+s iSekus ij efnjk dks xk<+kiu vkSj dkykiu çnku djus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj bldk bLrseky flxjsV 

vkSj P;qbaxe cukus esa Hkh fd;k tkrk gSaA

la;qDr jkT; vesfjdk esa bldh tM+ dk ,d u;k mi;¨x <w¡<k x;k gS ftles [kjkc tM+¨a ls ydM+h ds cDls cuk, tkrs gSaA tM+¨a ls 

fyd¨fjl rRo fudkyus ds ckn tM+¨a d¨ dpjk ekuk tkrk Fkk vkSj mUgsa tyk dj u"V dj fn;k tkrk Fkk] ysfdu bl çfd;k ls [kjkc 

tM+¨a d¨ ydM+h dh yqxnh esa <ky dj mPp ncko }kjk ydM+h ds c¨MZ cuk, tkrs gSa ftuesa lar¨"ktud çfrj¨/kd {kerk vkSj 'kfDr 

g¨rh gSA

vius 'k¨"kd xq.k¨a ds dkj.k bldh tM+¨a dk ikmMj fpfdRlh; x¨fy;ka cukus esa Hkh mi;¨xh g¨rk gSA ftldh otg ls x¨fy;¨a d¨ 

dB¨jrk feyrh gS vkSj x¨fy;¨a dk vklatu vPNh rjg ls cuk jgrk gSA
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vkS"k/kh; xq.k

•  eqygBh [kkalh] risfnd] Nkrh dh f'kdk;r¨a] fo'ks"kdj cz¨adkbfVl ds fy, ,d y¨dfç; vkSj çfl) mik; gS vius cgqewY;  

lq[knk;d xq.k¨a ds dkj.k bldk bLrseky yxHkx lHkh y¨dfç; [kkalh dh nokvksa esa fd;k tkrk gSA

•  æo ds :i esa bldk rRRo nokvksa ds HkÌs Lokn d¨ nckus dk dk;Z djrk gS D;¨afd blesa rh[kh ;k dM+oh nokvksa dk Lokn cnyus dh 

 mYys[kuh; 'kfDr g¨rh gSaA

•  iqjkus le; esa fpfdRld bldk ç;¨x ty¨nj ds ekey¨a esa I;kl d¨ j¨dus ds fy, Hkh fd;k djrs FksA

•  eqygBh ls fudyh phuh d¨ e/kqesg ds j¨xh vkjke ls ys ldrs gSaA

•  cgqr lh fdLe dh vkS"k/kh cukus esa Hkh bldk ç;¨x fd;k tkrk gS( tSls fd V‚fud cukus esa] ,DLisDV¨jsaV xq.k ds dkj.k dQ flji 

 cukus esa vkSj vR;f/kd i¨"k.k xq.k g¨us ds dkj.k i¨"kd nokvksa esaA

•  ,d ,aVh&gsisV¨V‚fDld ds :i esa ;g Ø¨fud gSisVkbfVl vkSj flj¨fll ds bykt esa cgqr dkjxj g¨rk gSA ftl dkj.k tkiku esa 

 ;g O;kid :i ls bLrseky fd;k tkrk gSA

•  ;g dkcZu VsVªkDy¨jkbM] csathu gsDlkDy¨jkbM vkSj ihlhch }kjk mRiUu gsisV¨lkbV p¨V¨a d¨ j¨drk gSA

•  ,aVhc‚Mh mRiknu fXyfljhu dh otg ls c<+rk gS] ;g laHkor% baVjY;wfdu ds mRiknu ds dkj.k c<+rk gSA

•  ,y¨iSfFkd fpfdRlk esa bldk mi;¨x isfIVd vYlj ds bykt ds :i esa fd;k tkrk gSA leku mi;¨x xSlVªkbZfVl vkSj vYlj 

 ds bykt esa gcZy vkS"k/kh ds :i esa fd;k tkrk gSA

•  bldk mi;¨x isV nnZ esa jkgr çnku djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA

•  ;g efLr"d esa o`f) diky vkSj efLr"des# æo dk vPpk i¨"k.k djrk gSA lkFk gh lkFk jax] cky¨a vkSj n`f"V esa Hkh lq/kkj ykrk gSA

j¨x vkSj dhV

vkS"k/kh; i©/k¨a d¨ jklk;fud moZjd¨a vkSj dhVuk'kd¨a ds mi;¨x ds fcuk gh mxuk g¨rk gSA tSfod [kkn tSls fd Ñf"k [kkn ¼,Q-

okbZ-,e½] oehZ dEi¨LV ;k gjh [kkn çtkfr dh vko';drk ds vuqlkj bLrseky dh tk ldrh gSA chekfj;¨a d¨ j¨dus ds fy, uhe 

¼fxjh] cht vkSj iÙks½] fp=dewy] /krwjk] xk; dk ew= vkfn ¼vdsys ;k feJ.k½ tSo dhVuk'kd ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA

eqygBh dk jl ;k rRo

bldk jl ;k rRo fudkyus ds fy, taxyh eqygBh vkSj mxkbZ gqbZ eqygBh n¨u¨a dh gh filkbZ feyLV¨al esa dh tkrh gSA fQj mlds 

ckn bls ck;yj esa Hkst dj vkx ij mckyk tkrk gSA fQj dk<+k cuus ds ckn mi;qDr xk<+kiu vkus rd çR;{k xehZ esa rkacs ds crZu esa 

lq[kk;k tkrk gSA bls tyus ls cpkus ds fy, yxkrkj pyk;k tkrk gSA xeZ voLFkk esa bls j¨Yl ds :i esa <ky dj ydM+h ds c¨MZ ij 

lq[kkus ds N¨M+ fn;k tkrk gSA blds j¨Yl dkys jax ds vkSj dqN gn rd pednkj g¨rs gSaA blesa irys vkSj pednkj ÝSDpj Hkh ik, 

tkrs gSaA

HkaMkj.k vkSj O;kikj

ikWfyFkhu ykbu cSXl esa laxzghr fd;s tkus ds le; budh lw[kh tM+¨a esa ueh 10 izfr'kr ls vf/kd ugha g¨uh pkfg,A bldh tM+¨a d¨ 

lqfo/kktud vkdkj ds VqdM+¨a esa dkVdj e¨VkbZ ds vk/kkj ij vyx&vyx xzsM esa ck¡V fy;k tkrk gSA

'kq"d tM+¨a dh mit fglkj ¼gfj;k.kk½ esa 70 ls 80 fDoaVy@gsDVs;j ds chp ntZ dh xbZ gSA vkuan esa 10 ls 20 eghu¨a dh Qly vkSlru 

20 ls 25 fDoaVy@gsDVs;j mit ns nsrh gSA

vk/kqfud v/;;u

vk/kqfud 'k¨/k ls le>k x;k gS fd vU; vax¨a ds foijhr eqygBh dk vlj var: lzkoh ç.kkyh vkSj ftxj ij iM+rk gSA fXyfljht+k ds 

VªkbZVjihUl 'kjhj ds vUnj v.kqvksa esa esVkc¨ykbt+ g¨rs gSa ftldh lajpuk vf/ko`Dd çkarLFkk gkeksZu ds leku g¨rh gSA
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vFkZO;oLFkk

o"kZ 2001 ds fjdkWMZ ds vuqlkj eqygBh ls çfr gsDVs;j 3]50]000 ls 4]00]000 #i;s rd dk uQ+k g¨rk gS cktkj dh vfLFkjrk ds dkj.k 

vkS"k/kh; i©/k¨a dk vFkZ'kkL= cnyrk jgrk gSA

fo"kSykiu

eqygBh ;k eqygBh dh dSaMh vR;f/kd ek=k esa ysus ls ftxj vkSj ân; ç.kkyh ds fo"kkDr g¨us dk [krjk g¨rk gS rFkk ;g mPp jDrpki 

;k 'k¨Q dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA yEcs le; rd eqygBh dh T;knk [kqjkd ysus ls bysDVª¨ykbV larqyu ds çHkkfor g¨us dh Hkh 

laHkkouk g¨rh gSA blesa ,lhVh,p ds tSlk gh çHkko g¨rk gS t¨ fd 'kjhj esa l¨fM;e d¨ cuus ls j¨drk gS ftlls CyMçs'kj ds c<+us dk 

[krjk iuirk gSA mPp jDrpki] xqnZs dh chekjh ;k xHkkZoLFkk ds n©jku eqygBh ls ijgst+ djuk vR;ar vko';d gSA eqygBh ds dkj.k 

dSfY'k;e vkSj i¨Vsf'k;e ds vo'k¨"k.k esa gLr{ksi Hkh g¨ ldrk gSA eqygBh ds lsou ls cpsa vxj vki vkWfLV;¨i¨j¨fll ;k mPp 

jDrpki ls ihfM+r gSaA
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fxyks,
fru¨Li¨jk ;k fxykW; ;k ve`rk ,d tkuh ekuh vkS"k/kh; ouLifr gS 

ftlesa laØe.kj¨/kh vkSj Tojuk'kd xq.k g¨rs gSaA 'kjhj dh j¨x 

çfrj¨/kd {kerk c<+kus ds fy, bldk mi;¨x Hkkjrh; vk;qoZsn esa 

lfn;¨a ls g¨rk vk jgk gSA çkphu dky esa bldk mi;¨x peZ j¨x¨a] 

Hkw[k u yxus esa rFkk ihfy;k ds mipkj esa fd;k tkrk FkkA

euq"; dh 'osr jDr df.kdkvksa ij fd, x, oSKkfud ç;¨x ls Kkr 

gqvk gS fd ;g ouLifr euq"; ds 'kjhj esa esØ¨Qst+ dh la[;k d¨ 

c<+krk gS t¨ fd 'kjhj esa ços'k djus okys ckgjh rRo¨a rFkk lw{e 

thok.kqvksa d¨ j¨dus rFkk ekjus dk dke djrk gSA

vkWClVªfDVo tkWUfMl] fgikfVd Qkbcz¨fll] isfjV¨ukbfVl ,oa 

lsfIll tSls j¨x¨a esa fxykW; d¨ j¨x çfrj¨/kh {kerko/kZd ds :i esa 

dke esa fy;k tkrk gSA fxykW; 'kjhj dh j{kk d¨f'kdkvksa vkSj 

esØ¨Qst+ dh dk;Z{kerk d¨ c<+krk gS vkSj laØe.k ls yM+us ds fy, 

'kjhj dh rkdr esa o`f) djrk gSA bl vkS"k/kh; i©/ks dk mi;¨x 

Lokbu yw tSls j¨x ls cpko esa Hkh fd;k tkrk gSA

fru¨Li¨jk dh csy

;g ,d csy gS t¨ T+;knkrj cM+s isM+¨a ij mxrh gSA bldh 'kk[kk,a djhc 40 feeh O;kl dh LysVh&gjs jax dh g¨rh gSa t¨ le; ds lkFk 

Hkwjh g¨ tkrh gSaA bldh ifÙk;k¡ 100x100 feeh dh o fny ds vkdkj dh g¨rh gSaA blds Qwy gYds ihys&gjs jax ds g¨rs gSa vkSj eknk o uj 

Qwy vyx&vyx 'kk[kkvksa ij mxrs gSaA

bl ij Qwy olar _rw esa vkrs gSaA eknk Qwy ls djhc 10 feeh O;kl dk yky vaMkdkj Qy curk gSA ;s Qy xehZ vkSj ir>M+ esa idrs 

gSaA

bl i©/ks dh Nky iryh vkSj LysVh ;k lQ+sn jax dh g¨rh gSA blds cht eqM+s gq, eVj ds nku¨a ds vkdkj ds g¨rs gSaA tM+ ls fudkyk x;k 

vdZ ¼dk<+k½ ,dne lQ+sn g¨rk gS tcfd rus ls fudkyk x;k inkFkZ Fk¨Mk LysVh jax dk g¨rk gSA bldk rkt+k cuk;k gqvk dk<+k vPNs 

Lokn dk g¨rk gSA

jklk;fud rRo

blesa cjcsjkbu uked ,YdsykbM vkSj fxy‚;u uked Xyqd¨lWk;M ik;k tkrk gSA dqN lfØ; ,MkIV¨tsfud rRo g¨rs gSa tSls fd 

fVu¨Li¨jsu] fVu¨Li¨fjd ,flM] d‚MhZQ¨fylkbM , ls b rd] flfjatu] ihyk ,Ydsyk;M] cjcsjkbu] fxykW;u] ikWfylSdsjkbM 

vkfnA

mit

;g nh?kZ vk;q okyk i©/kk g¨rk gS vkSj LFkkuh; :i ls cgqrk;r esa mxrk gSA blds fy, fdlh Hkh fo'ks"k çdkj dh feV~Vh dh vko';drk 

ugha g¨rh gS rFkk ;g fdlh Hkh rkieku esa mx ldrk gSA

vkS"k/kh; tM+h&cwVh ds :i esa

fru¨Li¨jk ;k fxykW; d¨ lw{e lapkj ç.kkyh vkSj vU; 'kkjhfjd pSuy¨a d¨ lkQ+ djus dh lcls vPNh tM+h cwfV;¨a esa fxuk tkrk gSA 

fru¨Li¨jk dkWMhZQ+¨fy;k dh ruko foj¨/kh ;k ,aft;¨ykbZfVd xfrfof/k d¨ 'k¨/k vkSj fpfdRldh; ijh{k.k esa dkQh çysf[kr fd;k 

x;k gSA fru¨Li¨jk ;k fxykW; ,d ew=o/kZd ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj ;g xqnZs dh chekfj;¨a tSls iFkjh vkSj vU; ew= o fdkj ds 

f[kykQ dkQh çHkkoh ik;k x;k gSA Le`fr esa o`f) djus ds lkFk ;g cqf) dk fodkl vkSj ekufld Li"Vrk d¨ c<+kok nsrk gSA pjd 
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lafgrk ¼vk;qoZsfnd fpfdRlk dh lcls iqjkuh vkSj lcls 'kfDr'kkyh iqLrd½ esa bldk es/; jlk;u ¼ekufld o`f)½ ds :i esa o.kZu 

gSA fxykW; dk ç;¨x ftxj dh chekfj;¨a esa Hkh fd;k tkrk gSA

fxykW; Ård fuekZrk ds :i esa us= fodkj¨a esa vkSj ekufld Li"Vrk d¨ c<+kok nsus esa dkQh mi;¨xh ekuk tkrk gSA fxykW; ds rus dk 

ç;¨x lkekU; nqcZyrk] vikpu vkSj ew= j¨x¨a esa Hkh fd;k tkrk gSA fxykW; ,d Tojuk'kd Hkh g¨rk gS rFkk cq[kkj esa ;g VkWfud ds :i 

esa dk;Z djrk gSA lkFk gh ;g eysfj;k tSls oSdfYid cq[kkj¨a esa Hkh ykHkdkjh g¨rk gSA

çfrj{kk ra= dk 'kfDro/kZu] fxykW; çfrj{kk ra= d¨ c<+kok nsus ds fy, tkuk tkrk gS rFkk ;g bl dk;Z ds fy, lcls vPNh nokvksa esa 

ls ,d ekuk tkrk gSA ;g dbZ rjg ds laØe.k vkSj chekfj;¨a ls gesa cpkus ds fy, gekjs çkÑfrd çfrj¨/k 'kfDr d¨ c<+kok nsus esa enn 

djrk gSA ,d rktk v/;;u esa ik;k x;k gS fd blesa ,d vuwBk ikWyhlSØkbM ik;k tkrk gS ftls vYQk Mh XywdkWu ds uke ls tkuk 

tkrk gS t¨ fd ch d¨f'kdkvksa ls cus lQsn jDr d¨f'kdkvksa ¼'kjhj esa ik, tkus okys æO; dh j¨x{kerk c<+krh gSa½ vkSj Vh d¨f'kdkvksa 

¼d¨f'kdkvksa dh çfrj{kk djrh gSa½ ds fy, ukWulkbV¨V‚fDld g¨rk gS vFkkZRk n¨u¨a çdkj dh d¨f'kdkvksa dk 'kfDro/kZu djus ds dke 

vkrk gSA

dqN LokLF; fo'ks"kK vkSj vk;qoZsfnd fpfdRld fdlh&fdlh ;©u laØfer j¨x esa fru¨Li¨jk ;k fxykW; dk ç;¨x djrs gSa rFkk ;g 

tM+h&cwVh fofHkUu çdkj ds Ropk j¨x¨a ds bykt esa Hkh mi;¨xh g¨rh gSA fru¨Li¨jk dkWMhZQ+¨fy;k ¼Vhlhb½ dk vdZ V~;wej foj¨/kh xq.k 

Hkh çnf'kZr djrk gSA

fxykW; t¨ fd uhe ds isM+ ij mxrk gS vkS"k/kh; mi;¨x ds fy, cgqr çHkkoh ekuk tkrk gSA fxykW; lRo ¼fxykW; dk vdZ½ cgqr 

'kfDr'kkyh VkWfud g¨rk gSA ;g ,d dkQh vPNs 'kfDro/kZd ds :i esa dk;Z djrk gS blhfy, ;g dbZ çdkj ds j¨x¨a esa mi;¨xh g¨rk 

gSA

vU; mi;¨x

fru¨Li¨jk fofHkUu chekfj;¨a ds f[kykQ çkÑfrd laj{k.k ds fuekZ.k esa cgqr mi;¨xh g¨rk gSA ;g vDlj lkekU; nqcZyrk] vikpu 

vkSj dqN vU; tBjka= j¨x¨a ds bykt ds fy, ç;¨x fd;k tkrk gSA ;g tM+h&cwVh t¨ fd çkÑfrd :i ls isVnnZ fuokjd vkSj 

ew=o/kZd g¨rh gS çHkkoh :i ls fiÙk jl ds lzko d¨ mÙksftr djrh gS rFkk I;kl] tyu] mYVh vkSj ihfy;k ls jkgr çnku djrh gSA

vFkZ'kkL=

bldh tM+¨a dh cktkj esa vkSj vdZ dh fpfdRlh; mi;¨x¨a esa cgqr ekax gSA

gkfy;k 'k¨/k

fru¨Li¨jk dkWMhZQ+¨fy;k egRoiw.kZ thok.kquk'kd xfrfof/k;¨a d¨ n'kkZrk gSA ;g thok.kq dh lQkbZ ds lkFk gh u~;wVª¨fQYl dh 

Qsx¨lkbZfVd vkSj vkrafjd d¨f'kdkvksa dh thok.kquk'kd {kerk d¨ csgrj cukrk gSA ;g c`grHk{kdd¨f'kdk d¨ Hkh mÙksftr djrk gS 

ftlds ifj.kke Lo:i 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh d¨ 'kfDr feyrh gSA ¼lanHkZ FksV~Vs ;w,e] dqyd.khZ ,evkj vkSj ngkuqdkj ,l,] 

fru¨Li¨jk dkWMhZQ+¨fy;k] vkbZihth,e ¼1992½ 38 ¼1½ n~okjk isfjV¨fufVl vkSj thok.kqjDrrk ,Ldsjhf'k;k d¨ykbZ dk 

bEE;qu¨FksjsI;qfVd la'k¨/ku 13&15½ A

vuqla/kku v/;;u ls ;g Hkh irk pyrk gS fd iSj ds vYlj okys e/kqesg esfyVl j¨fx;¨a esa fru¨Li¨jk dkWMhZQ+¨fy;k us ?kko Hkjus ds 

lq/kkj ds lkFk dkQh csgrj ifj.kke fn, gSaA MsczhesaV~l esa deh vkSj Qsx¨lkbV¨fll esa c<+¨Ùkjh lkaf[;dh; :i esa mifLFkr jgh gS t¨ 

fd vYlj ds Hkjko ds fy, bE;qu¨ e¨M~;qys'ku ds ykHknk;d çHkko d¨ n'kkZrh gSA vius lwtu foj¨/kh xq.k ds dkj.k bldk vdZ xfB;k 

dh leL;kvksa ds fuokj.k esa dkQh çHkkodkjh g¨rk gSA blds i©/ks dk vdZ [kjx¨'k vkSj pwg¨a esa jDr 'kdZjk dh c<+¨Ùkjh esa deh ykrk gSA
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ihyw
ihyw ¼ftls tky Hkh dgk tkrk gS½ Hkkjr] ikfdLrku 

vkSj nf{k.kh bZjku esa feyus okyk ,d N¨Vk lk taxyh 

isM+ g¨rk gS t¨ fd vker©j ij lnkcgkj jgrk gSA 

f'kfFky 'kk[kkvksa ds lkFk ,d N¨Vk lk isM+ g¨us ds 

dkj.k ;g 'kk;n gh 20 QhV dh ÅapkbZ ;k 3 QhV dh 

ifjf/k dh lhek ykax ldsA 'kq"d bykd¨a esa ;g cgqr 

vke isM+ gS D;¨afd 'kq"d okrkoj.k ds fy, dkQh 

vuqdwy g¨rk gS ysfdu ftu txg¨a ij o"kkZ dh fLFkfr 

csgrj gSa] ogka ;g isM+ dkQh nqyZHk g¨rk gSA ;g e`nk 

yo.krk dk lkeuk cM+s gh vkjke ls dj ldrk gSA 

ifjiDork vkus ij ;g e¨Vk vkSj dB¨j g¨ tkrk gSA 

vçSy ds eghus esa bl ij u, iÙks vkrs gSa rFkk bl ij 

>kfM+;k¡ Hkh dkQh vPNh vkrh gSa ysfdu tM+ pw"kd vkSj 

çkÑfrd ys;fjax }kjk ;g Lora= :i ls iqu: cu 

tkrh gSaA gkykafd ;g cgqr /kheh xfr ls c<+rk gS 

ysfdu tM+ pw"kd vkSj dqN çkÑfrd vadqj¨a dh otg ls ;g dkQh ?kuk fodkl djrk gSA jsfxLrkuh bykd¨a esa tgka xehZ dkQh iM+rh gS 

ogka ihyw dk isM+ ?kuh Nk;k ikus dk ,d vPNk L=¨r g¨rk gS rFkk bldh ifÙk;¨a d¨ NkaV dj ÅaV vkSj cdjh ds pkjs ds :i esa bLrseky 

fd;k tkrk gS blds Qwy fcuk MaBy ds] gjs&lQsn] x¨ykdkj vkSj dsfyDl di ds vkdkj ds g¨rs gSaA

ikfjfLFkfrdh

ihyw dk isM+ vker©j ij if'peh Hkkjr vkSj ikfdLrku ds 'kq"d {ks=¨a esa ik;k tkrk gS rFkk ;g BaM cnkZ'r ugha dj ldrkA bldh 

çkÑfrd ouLifr m".kdfVca/kh; dk¡Vk ou dh rjg gh g¨rh gS ftles fd eq[; :i ls ç¨l¨fil fLiflxsjk] lsYokM¨jk vksfyvksbMsl] 

dSIikfjl ,Qkbyk vkSj VekfjDl vkjVhD;qyVk 'kkfey g¨rs gSaA ;g isM+ [kkjkiu vkjke ls lgu dj ldrk gS vkSj rVh; {ks=¨a esa vkSj 

[kkjh feV~Vh ds lkFk vPNk fodkl djrk gSA

Qy

ekpZ vkSj vçSy ds eghus esa bl ij N¨Vs&N¨Vs gYds gjs vkSj lQ+sn jax ds Qwy vkrs gSaA ebZ vkSj twu ds eghus esa blds ihys jax ds Qy¨a 

d¨ r¨M+k tkrk gSA ;g LFkkuh; fdlku¨a ds i'kqvksa ds pkjs dk eq[; L=¨r g¨rk gSA fla/k esa blds Qy d¨ lkai ds dkVs gq, LFkku yxk;k 

tkrk gS] ftl dkj.k bls fo"kfuj¨/kd ds :i esa dkQh çHkkoh ekuk tkrk gSA

ydM+h

bldk T;knkrj Hkkx ydM+h dk ugha g¨rk vkSj t¨ Hkh dqN Fk¨M+h ydM+h blesa ikbZ tkrh gS og eqyk;e vkSj gYdh g¨rh gSA ihyw ds isM+ 

dh ydM+h] ydfM+;¨a ds fdlh Hkh mRikn esa dke ugha vkrh gSA ihyw dk isM+ tyus ds ckn Hkkjh ek=k esa jk[k N¨M+rk gS ftls ikuh ds 

lkFk mckyk tkrk gS vkSj mlds ckn ikuh d¨ lw[kk dj ÅaV dh [kkt dh chekjh esa bLrseky fd;k tkrk gSA

iÙks

bldh ifÙk;¨a d¨ iwohZ m".kdfVca/kh; vÝhdk esa lCth vkSj lykn ds :i esa [kk;k tkrk gS vkSj bls pVuh dh rS;kjh esa Hkh bLrseky 

fd;k tkrk gSA bldh ifÙk;ka Lokn esa rh[kh vkSj dM+oh g¨rh gSA ftxj ds V‚fud] nkar etcwr cukus] Y;sd¨MekZ] lwtu d¨ de djus] 

ew=o/kZd] ihM+kgkjh] coklhj] [kqtyh] Ñfeuk'kd] vkst+¨,uk vkSj vU; ukd dh chekfj;¨a ds fy, mi;¨xh g¨rh gaSA iatkc esa bldh 

ifÙk;¨a d¨ lHkh çdkj ds tgj ds bykt ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj eqEcbZ ds nf{k.kh bykds esa bls xfB;k ds bykt esa ç;¨x rFkk 

ifÙk;¨a dk jl LdohZ esa ç;¨x fd;k tkrk gSA
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tM+

bldh tM+¨a dk isLV ljl¨a dh fyikbZ dk fodYi ekuk tkrk gS vkSj bldh tM+¨a dk dk<+k tuu vax¨a dh lwtu vkSj lnhZ ds f[kykQ 

bLrseky fd;k tkrk gSA bldh Nky dk dk<+k jt¨j¨/k esa V‚fud ds :i esa rFkk ifÙk;¨a dk jl LdohZ esa ç;¨x fd;k tkrk gSA

VwFkisLV

ihyw ls cuus okys VwFkisLV dk mi;¨x nqfu;k Hkj esa g¨rk gS vyx&vyx ns'k¨a esa fHkUu&fHkUu uke¨a ls bldk VwFkisLV cuk;k tkrk gSA 

dbZ ns'k¨a esa cuus okys dqN O;kolkf;d VwFkisLV ds uke bl çdkj gSa & ljdu VwFkisLV ¼;wds½] Dokyh&felokd VwFkisLV 

¼fLoV~tjySaM½] ,ihMsaV VwFkisLV ¼felz½] l fokd ,Q VwFkisLV ¼baM¨usf'k;k½] y¨j¨Lokd felokd ¼ikfdLrku½] MsUVkds;j felokd 

Iyl ¼lÅnh vjc½A

blls cus P;qbaxe dk bLrseky lfn;¨a ls g¨rk vk jgk gS vkSj mu {ks=¨a esa tgk¡ bldk mi;¨x çFkkxr gS ogka fo'o LokLF; laxBu 

blds mi;¨x dh flQkfj'k Hkh djrk gSA

ihyw dh vkS"k/kh; vkSj vuqla/kku xfrfof/k;¨a esa dkQh laHkkouk gS rFkk ;s dkQh vPNk ekus tkuk okyk mRikn gSA
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j¨fgM+k
j¨fgM+k uked isM+ Hkkjr vkSj ikfdLrku ds Fkkj ds jsfxLrkuh {ks= esa ik;k tkus okyk 

,d ewY;oku isM+ gSA oSf'od Lrj ij vaxzsth Hkk"kk esa bl isM+ d¨ rsd¨esyk mU|qyrk ds 

uke ls tkuk tkrk gSA e/;e vkdkj dk ;g isM+ vPNh fdLe dh ydM+h mRikfnr djus 

ds lkFk&lkFk jktLFkku ds 'ks[kkoVh vkSj ekjokM+h {ks= esa mPpre xq.koÙkk dh ydM+h 

çnku djus okys isM+¨a esa ls ,d gSA igkM+h {ks=¨a vkSj chgM+¨a ds eSnkuh {ks=¨a ds lkFk&lkFk 

jsfxLrkuh {ks=¨a esa Hkh ;g isM+ yxHkx lnkcgkj jgrk gSA

bl çtkfr ds isM+¨a d¨ vker©j ij jsfxLrkuh Vhd ;k ekjokM+h Vhd dgk tkrk gSA 

l©E; igkM+h <yku¨a vkSj dHkh&dHkh chgM+ ds eSnkuh o ygjnkj {ks=¨a esa ik;s tkus ds 

lkFk ;g jsr ds Vhy¨a esa cgqr vPNh rjg iuirk gS D;¨afd ;g vYi o"kkZ ¼150&500mm 

okf"kZd½ okys {ks=¨a o mPp rkieku ¼35 fMxzh lsfYl;l ls 48 fMxzh lsfYl;l½ okys 

{ks=¨a esa dkQh vPNh rjg mxrk gSA xehZ ds fnu¨a esa r¨ ;g 48 ls 50 fMxzh lsfYl;l ds 

mPp rkieku rFkk lnhZ ds fnu¨a esa 0 fMxzh lsfYl;l ls &2 fMxzh lsfYl;l ds fuEu 

rkieku d¨ vkjke ls >sy ysrk gSA ;g lw[kh cyqbZ feV~Vh ls ysdj jsrhyh n¨eV feV~Vh 

ftudk ih,p Lrj 6-5&8-0 ds chp esa gS ds fy, cgqr vuqdwy g¨rk gSA

bls vPNs çdk'k dh dkQh t+#jr g¨rh gSA fnlacj ls ysdj Qjojh rd ds eghu¨a esa 

bl ij ihys] ukjaxh vkSj yky jax ds lqanj Qwy mxrs gSaA dqN gn rd ykal ds vkdkj 

okyh budh ifÙk;ka 5&12 lseh rd yach g¨rh gS rFkk buds Qy ia[knkj cht¨a ds lkFk 20 lseh rd yEcs] irys vkSj Fk¨M+s ls ?kqekonkj 

dSIlwy ds vkdkj esa g¨rs gSaA

QSyko

j¨fgM+k dk QSyko leqæ rV ls 1200 ehVj dh ÅapkbZ ij vjc] nf{k.kh ikfdLrku vkSj mÙkj&if'pe Hkkjr ds 'kq"d Hkkx¨a rd lhfer 

gSA ikfdLrku ds vVd dkyk fpVk igkM+h bykds esa gj¨M+k ds uke ls tkuk tkrk gS] t¨ fd cywfpLrku vkSj fla/k esa ik;k tkrk gSA 

Hkkjr esa egkjk"Vª] xqtjkr] jktLFkku] iatkc vkSj gfj;k.kk esa ;s vker©j ij ik;k tkrk gSA j¨fgM+k dh çtkfr eq[; :i ls if'peh 

jktLFkku esa ik;h tkrh gSA vU; jkT;¨a esa bldh tula[;k de vkSj dgha&dgha r¨ nqyZHk gh gSA jktLFkku esa j¨fgM+k ckM+esj] tSlyesj] 

t¨/kiqj] ikyh] vtesj] ukx©j] chdkusj] pq: vkSj lhdj fty¨a esa ik;k tkrk gSA Ñf"k okfudh esa j¨fgM+k d¨ dkQh vPNk isM+ ekuk 

tkrk gS vkSj Ñf"k Hkwfe esa ;g cM+h vkcknh esa ik;k tkrk gSA bls lkeqnkf;d vkSj taxyh tehu¨a esa vkjke ls c<+rs gq, ns[kk tk ldrk 

gSA d`f"k Hkwfe esa ;g vke r©j ij ç¨l¨fil flusfj;k ds lg;¨x ls c<+rk gSA

mi;¨x

j¨fgM+k eq[; :i ls ydM+h dk ,d vPNk lz¨r gS D;¨afd bldh ydM+h etcwr vkSj fVdkÅ g¨rh gS rFkk bldh fQfuf'kax cgqr gh 

Qkbu g¨rh gS ftldh otg ls bldh ydM+h dk QuhZpj cukus esa dkQh vPNk egRo g¨rk gSA ydM+h vkSj ydM+h ds d¨;ys ds fy, ;g 

cgqr gh mRÑ"V g¨rk gSA eos'kh vkSj cdfj;k¡ blds iÙks [kkrs gSa rFkk Å¡V vkSj HksM+ blds Qwy vkSj Qy [kkrs gSa ftlls bl isM+ dh 

mi;¨fxrk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA j¨fgM+k ikfjfLFkfrdh esa Hkh viuh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g feV~Vh dh Åijh lrg ij 

ikÜoZ tM+¨a ds ,d usVodZ ds çlkj ds }kjk feV~Vh d¨ lesV ds j[krk gSA lkFk gh lkFk ;g rst+ gokvksa d¨ j¨dus vkSj jsr ds fVCc¨a d¨ 

fLFkj j[kus esa enn djrk gSA ;g if{k;¨a ds ?kj¨a ds :i esa Hkh dke vkrk gSA isM+ ds Åijh p©M+s fgLls dh Nk;k xfeZ;¨a ds fnu¨a esa 

eosf'k;¨a] cdfj;¨a vkSj HksM+¨a ds fy, vkJ; çnku djrh gSA

fpfdRlh; mi;¨x

j¨fgM+k ds vkS"k/kh; xq.k Hkh dkQh gSa tSls fd blds LVse ls çkIr Nky ls flyhfQl uked chekjh dk bykt fd;k tkrk gSA ew= fodkj] 

Iyhgk dh o`f)] lwtu] nkx vkSj ;Ñr j¨x ds bykt esa Hkh bldk mi;¨x fd;k tkrk gSA blds cht dk mi;¨x Q¨M+s esa fd;k tkrk gS 

vkSj ikfdLrku ds eqlk[ksy esa ijaijkxr :i ls blds Qwy dk bLrseky gsisVkbfVl ds fy, fd;k tkrk gSA
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