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ijaijkxr rduhd

jktLFkku fofo/krkvksa ls ifjiw.kZ ,d ,slk jkT; gS] tgk¡ ,d rjQ jsfxLrku gS rks
nwljh rjQ Å¡ps&Å¡ps igkM+ vkSj ?kus taxy gSaA ;gk¡ ij xjhch viuh pje lhek ij gS
rks egaxs 'kgj Hkh ns[kus dks feyrs gSaA ;gk¡ fofHkUu izdkj dh Hkwfe tSls pkjkxkg] xkSpj]
vkSj.k] vH;kj.k vkfn Hkh fo|eku gSaA gekjh yksd laLd̀fr gekjh xzkeh.k vkSj tutkrh;
laLd̀fr dk izfrfuf/kRo djrh gSA tutkrh; vkSj xzkeh.k yksx pkgs xkao esa fuokl djrs
gksa ;k taxy esa] ;k fQj o"kZHkj ,d txg ls nwljh txg ij ?kwers jgrs gksa] muds ikl
izfrHkk dh dksbZ deh ugha gksrhA muds fy;s rks dyk Hkh ftUnxh dk ,d vke fgLlk gSA
viuh fuiq.krk vkSj jpukRedrk ds lgkjs gh os vius lk/kkj.k ls thou dks cgqjaxh vkSj
ltho cukus esa lQy jgrs gSaA

Fkkj jsfxLrku 0-60 fefy;u oxZ fdyksehVj esa QSyk gqvk] lalkj dk lcls vf/kd
l?ku] vf}rh; ,oa #{k izkd̀rokl gSA ddZ js[kk ds lekukUrj] Hkkjro"kZ ds pkj izns'kksa
esa QSys Fkkj {ks= dk 68-8 izfr'kr Hkkx jktLFkku esa fLFkr gSA Fkkj ds djhc 60 izfr'kr
fgLls ij de ;k T;knk [ksrh dh tkrh gS vkSj djhc 30 izfr'kr fgLls ij ouLifr;k¡ gSa]
tks eq[;r% pkjkxkg ds #i esa gh dke esa vkrh gSaA o"kkZ dh vfu;ferrk bl rF; ls izrhr
gksrh gS fd dqN bykdksa esa o"kkZ dh ek=k vkSlru 120 feeh- ls Hkh de gSA gj nl o"kZ
esa pkj o"kZ lw[ks xqtjrs gSaA blls [ksrh izk;% eqf'dy gks tkrh gSA vf/kdka'k fgLls esa 4
ls 5 eghuksa rd rst gok,a pyrh gSa vkSj xfeZ;ksa esa jsrhys rwQku cgqr vke ckr gSaA ij
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bl bykds esa ekStwn gfj;kyh Hkys gh og fdruh Hkh de D;ksa u gks] fofo/krk Hkjh gSA ;gk¡
djhc 700 fdLe ds isM+ ikS/ks ik;s tkrs gSa] ftuesa ls 107 fdLe dh ?kkl gksrh gaS] buesa
izfrdwy tyok;q esa Hkh thfor jgus dh {kerk jgrh gSA ;gk¡ dh T;knkrj iSnkokj
ikSf"Vdrk vkSj yo.kksa ls Hkjh gSA blds lkFk gh Fkkj {ks= esa lcls mUur fdLe ds i'kq
feyrs gSa] mŸkj Hkkjr esa Js"B fdLe ds cSy ;gha ls tkrs gSa vkSj ns'k dh 50 izfr'kr Åu
dk mRiknu ;gha gksrk gSA Fkkj {ks= dh [ksrh ,oa tehu dk mi;ksx iw.kZr% o"kkZ ij gh fuHkZj
gSA o"kkZ vPNh gqbZ rks Qly ,oa pkjk i;kZIr ek=k esa fey tkrk gS rFkk o"kkZ ty dks
ukfM;ksa ¼rkykc½] csfj;ksa] dqafM;ksa ;k Vkadksa esa lafpr dj fy;k tkrk gSA

jktLFkku esa ikuh dh deh dk òŸkkUr /kkfeZd vk[;ku
ds lkFk iqjkus yksdk[;kuksa esa Hkh miyC/k gSA jktLFkku ds
lqizfl) yksd dkO; ^^<ksyk ek# jk nwgk** esa ekjokM+
fuUnk izdj.k ds vUrxZr ekyo.kh vius firk dks lacksf/kr
djrh gqbZ dgrh gS &

ckck u nsblh ek#ok¡ oj] dq¡vkjh jgslhA

gkfFk dpkstm flj ?kM+m] lhpfr ; ejsflAA

gs firk! eq>s ek# ns'k ¼jktLFkku½ esa er C;kguk] pkgs dq¡vkjh jg tkÅ¡A ogk¡ gkFkksa
esa dVksjk ¼ftlls ?kM+s esa ikuh Hkjk tkrk gS½ vkSj flj ij ?kM+k j[kdj ikuh <ksrs&<ksrs gh
ej tkÅ¡xhA ;g dkO;ka'k crykrk gS fd ikuh dh ?kksj deh vkSj bldh iwfrZ gsrq dfBu
ifjJe jktLFkku dh turk dh nk#.k fu;fr FkhA ;gk¡ ukf;dk mlls cpus ds fy;s
dq¡okjh gh ejus dks rS;kj gS] ij mls jktLFkku tSls ty dh deh okys {ks= esa thou
O;rhr djuk xokjk ughaA oLrqr% ;g rF; Hkh gS fd gekjs ;gk¡ ikuh cgqr xgjs esa ik;k
tkrk gSA

ikuh dh U;wurk ds lek/kku dk fu;kstu ;gk¡ ds fuokfl;ksa ds }kjk igys ls gh
vk¡dk gqvk FkkA o"kkZ dh foQyrk rFkk fujUrj lw[kk iM+us dk lkeuk djus ds fy;s izR;sd
xk¡o esa ukfM+;k¡] NksVs&cM+s rkykc cuk;s tkrs FksA muls ty xzg.k {ks= dh izfrj{kk dh
tkrh FkhA o"kkZ ls iwoZ ukfM+;ksa dks [kksndj mudh laxzg.k'khyrk dks c<+k;k tkrk FkkA

gekjs xkaoksa esa [ksrh ds vyx&vyx pj.k _rqvksa esa vkus okys cnykoksa ij gh
vkfJr gSaA [ksrksa dh tqrkbZ] cqokbZ] dVkbZ] vkSj vukt fudkyuk rFkk xksnkeksa esa Hkjuk ;s
lkjs dke ,d jLe vkSj t'u e; ekgkSy esa fd;s tkrs gSaA bl rjg okf"kZd pØ ds lkjs
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pj.k cjlkr] 'kjn] f'kf'kj] gseUr] clUr ;k xehZ bu lHkh _rqvksa dk R;kSgkjksa ds #i esa
Lokxr fd;k tkrk gS vkSj mRlo euk;k tkrk gSA le; vkus ij ;s lHkh ijEijk,a vkSj
f'kYi ,d ih<+h ls nwljh ih<+h ds gkFkksa esa pys tkrs gSaA

mŸke [ksrh tks gjoM+k ¼gy pykus ls mŸke [ksrh gksxh½
e/;e [ksrh tks laxjkgk ¼lkFk&lkFk dke djus ls e/;e [ksrh½

cht cq<+ds fruds rkgk ¼cht Hkh Mwc tk,axs tks rhljs dks dke fn;k½
tks iwNs gjokgk dgk ¼gy pykus okys us dgk½

ijaijkxr Kku lkekU;r;k ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd ekSf[kd #i ls lapkfjr
gksrk jgk gSA bldk mi;ksx Hkh lkekU;r;k lhfer {ks=] vapy fo'ks"k rd gh lhfer jgk
gSA lgh vFkksZa esa ns[kk tk;s rks ;g Kku ifjokjksa ds e/; esa gh fleV dj jg x;k gSA
euq"; tkfr ds fodkl ds lkFk&lkFk euq"; us Hkw[k&I;kl dks 'kkar djus ds fy;s isM+ksa
ds Qy rFkk iŸks [kkrs&[kkrs] [ksrh djuk rFkk ty dks lap; djuk lh[kkA dbZ
foQyrkvksa ds ckn mlus bl izfØ;k esa lQyrk gkfly dh gksxh vkSj vius ckSf}d
dkS'ky dks vkxs c<+k;k gksxkA vukfndky ls og vius cqf)cy ds lgkjs /khjs&/khjs mUufr
dj vkt bl voLFkk esa igq¡pk gSA fdarq ge vkt ml iqjkus vkSj ikjEifjd Kku] tks
vR;ar cgqewY; ,oa mi;ksxh gS dks cgqr ihNs NksM+dj fujarj vkxs fudyus dh ps"Vk esa
yxs gSaaA izkphu rduhd fdlh Hkh #i esa orZeku ls de ugha vkadh tk ldrh gSA t#jr
flQZ izpkj&izlkj] laj{k.k] lao/kZu] 'kks/k vkSj
ekxZn'kZu dh gSA gekjh lè) yksd ijaijkvksa
dks iqu% thfor dj mudk laj{k.k ,oa foLrkj
djus ds lkFk&lkFk vk/kqfud i)fr;ksa ds lkFk
mudk lkeatL; LFkkfir fd;k tk,A ;g Hkh
laHko gS fd xqf.k;ksa dks laxfBr dj muesa
vkRefo'okl tkx̀r dj bl Kku dks lajf{kr
djus ds iz;kl fd;s tk,aA

Lokeh n;kuan ljLorh us dgk Fkk fd ^^;fn yksxksa dks 'kfDr cks/k gks rks
/kjrh ij LoxZ mrj ldrk gSA** bl lkalkfjd Kku vkSj ckSf)d laink ds [ktkus dks
,d djus dh vkt vR;ar vko';drk gSA Fkkj esa yksxksa us ty dh gj cwan dk cgqr gh
O;ofLFkr mi;ksx djus okyh vkLFkk,a fodflr dha vkSj yksd thou dh bUgha ekU;rkvksa
us bl dfBu izns'k esa thou dks pyk;k] lè) fd;k vkSj izd̀fr ij Hkh t#jr ls T;knk
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ncko ugha iM+kA

vkt ds ifjǹ'; esa orZeku fo|ky;h ikB~;Øe o lhfer i<+s&fy[ks yksx]
ikjaifjd izkd̀frd ty laxzg.k fof/k ,oa d̀f"k rduhdksa dks iqjkuh izFkk dg Hkwyus yxs gSaA
'kklu ls vis{kk djus yxs] fd ?kj&?kj ikuh igq¡pkuk mldk nkf;Ro gSA ;Fkk fctyh ugha
gS rks ikuh ugha gSA fuf"Ø; gq, xzkeoklh ljdkj ij nks"kkjksi.k djus yxs vkSj izkphu ty
izcU/ku O;oLFkk dks vuqi;ksxh ekudj mUgksaus vius vki dks bl lkekftd vko';drk
ls Lora= dj fy;kA bl dkj.k ikjaifjd lzksrksa dk j[k&j[kko izk;% lekIr gks x;kA
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d`f"k rduhdsa

d̀f"k vkSj ekuo dk lEcU/k lcls iqjkuk vkSj xgjk gSA vkfnekuo us vkthfodk
ds fy;s d̀f"k dh [kkst dhA vkt d̀f"k lcls fodflr m|ksx gS ftl ij ekuo thou
vk/kkfjr gSA Hkkjr izkd̀frd lEink ls ifjiw.kZ ns'k gSA ;gk¡ dh tyok;q ,oa ekSleh pØ
ds vuqlkj d̀f"k ;gk¡ dk eq[; O;olk; gS] blfy;s Hkkjr dks d̀f"k iz/kku ns'k dgk
tkrk gSA

Hkkjr dh 80 izfr'kr turk xk¡oksa esa clrh gSA xk¡o esa vkthfodk dk izeq[k lk/
ku d̀f"k vkSj i'kqikyu gSA ;gk¡ ds fdlku Hkys gh cgqr vf/kd i<+s fy[ks ugha gSa] ijUrq
d̀f"k esa mudk Kku cgqr mUur gSA blh Kku ds vk/kkj ij mUgksaus [ksrh ds dbZ rjhds
bZtkn fd;sA LFkku fo'ks"k dh feV~Vh] tyok;q] o"kkZ dh ek=k ,oa lalk/ku ds vk/kkj ij
dgk¡ dkSulh Qlysa djuk mi;qDr gS] bldk foLr̀r Kku fdlkuksa ds ikl gSA fdlku
dks /kjrh iq= dgk tkrk gS] D;ksafd og /kjrh dh vuqdwyrk ds vk/kkj ij [ksrh djrs gSaA
Hkkjr dh tyok;q ,oa ekSle ds vuqlkj ;gk¡ ij nks izdkj dh Qlysa mxkbZ tkrh gSa %&
[kjhQ vkSj jchA
[kjhQ % [kjhQ dh Qly xzh"e _rq dh Qly ekuh tkrh gS] ftldh cqvkbZ
twu&tqykbZ ds eghus esa gksrh gSA jktLFkku esa [kjhQ dh eq[; Qlysa cktjk] eksB] ewax]
Xokj] frygu vkfn gSaA
jch % jch dh Qly lnhZ _rq dh Qly gSA jch dh Qly dh cqvkbZ vDVwcj&uoEcj
ds eghus esa dh tkrh gSA jktLFkku esa jch dh eq[; Qlysa puk] ljlksa] tkS] jkbZ] xsgw¡]
ewaxQyh vkfn gSA



8

Qly dh cqvkbZ ls ysdj dVkbZ rFkk vukt laxzg.k rd gekjs iwoZtkssa us dbZ
rduhdsa cukbZ gSaA vkt Hkh fdlku bUgha rduhdksa dks viukrs gq;s [ksrh djrs gSaA bl
Hkkx esa [ksrh ds pj.kksa dk Øekuqlkj fooj.k fy[kk x;k gSA

vkt ds vk/kqfud ;qx esa VSªDVj ls ysdj QfVZykbtj rd vusd d̀f"k ds midj.k
dke esa fy;s tk jgs gSaA ijUrq izkphudky ls vc rd d̀f"k dh t#jr ds vuqlkj xk¡oksa esa
xzke Lrj ij fufeZr midj.kksa ls gh [ksrh dh tkrh gSA ;s midj.k vkt Hkh mi;ksxh gSaA

[ksrh ds dke esa vkus okys midj.k

• QkoM+k % [ksr dh ikyh ¼[kM+hu½ cka/kus ds dke esa vkrk gSA

• xsarh % [ksr esa feV~Vh [kksnus ds dke essa vkrk gSA

• rxkjh % feV~Vh Mkyus ds dke vkrk gSSA

• dLlh % [ksr esa o Qly esa yxh [kjirokj dks dkVus ds dke esa vkrh gSA

• nkarjk % [ksr esa Qly dks dkVus ds dke vkrk gSA tSls Mksdk] ?kkl] dM+c] jk;M+k]
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ljlksa vkfn dkVus esaA

• nkarjh % [ksr esa cktjh rFkk Tokj ds ikS/kksa ds fljs
¼ckyh½ dkVus ds dke esa vkrh gSA

• cbZ % [ksr esa ikyk] NksVh&cM+h >kfM;k¡] ?kkl bdV~Bk
djus o ckM+k cukus ds dke esa vkrh gSA

• gkghxh % [ksr esa dqrj ¼Hkwlk½ Hkjus ds dke esa vkrh gSA

• pkjlhaxh@pkSaduh % ?kkl dks b/kj&m/kj Mkyus ,oa
pkjk ¼dqŸkj@Hkwlk½ dks Hkjus ds dke esa vkrk gSA

• gy % [ksr esa cqokbZ ds dke esa vkrk gSA

• [ksM+ dk gy % [ksr esa tqrkbZ ds dke esa vkrk gSA

• Fkszlj % cktjh] Tokj] Xokj] xsgwa rFkk ljlksa vkfn fudkyus ds dke esa vkrk gSA

• roh % VªSDVj ds fiNs pykdj [ksr dh tqrkbZ dh tkrh gSA

• dYVhosVj % VªSDVj ds ihNs pykdj [ksr esa cqokbZ dh tkrh gSA

• dqŸkj e'khu % [ksrh esa Mksdk] dM+c] ?kkl] lso.k] ?kke.k] vkfn dks dkVus ds dke esa
vkrh gSA

• narkyh % oehZ dEiksLV [kkn esa yxkus ds dke esa vkrk gSA ftlls [kkn dks dhM+k ls
cpk;k tkrk gSA

• dqYgkM+h ¼dokM+h½ % cM+h >kfM+;ksa] dkaVksa dks Nkaxus ;k dkVus ds fy;sA

• xsarh % dBksj feV~Vh@eqjM [kksnus ds fy;sA

• vksM+h@vksMk % i'kqvksa dks pkjk ,oa dpjk Hkjus ds fy;sA

Hkwfe rS;kj djuk ;k [ksr dh rS;kjh
o"kkZ _rq izkjaHk gksus ls igys fdlku vius [ksr dks vxyh Qly ds fy;s rS;kj djrs gSaA
[ksr dh rS;kjh blfy;s vko';d gS] rkfd ckfj'k gksrs gh chtkjksi.k izkjaHk fd;k tk ldsA
[ksr dh rS;kjh ds dqN eq[; pj.k gSa ftudk o.kZu uhps fd;k x;k gS &

1- lwM djuk % & lwM T;knkrj o"kkZ vk/kkfjr [ksrh esa fd;k tkrk gS D;ksafd Qly
dVus ds ckn ls vxys ekulwu vkus ds chp esa fdlku tehu dh tqrkbZ Hkw{kj.k dks jksdus
dh otg ls tqrkbZ ugha djrk gS vr% bl chp izkd̀frd #i ls [ksr esa mx vkbZ csdkj
dh [kjirokj ;k >kfM+;ksa dks [ksr ls fudkyus dh izfØ;k dks lwM djuk dgrs gSaA bl
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izfØ;k esa fdlku }kjk [kssr esa ls vkadM+h] >kfM;ka] ccwy rFkk lhfu;ksa ds ikS/ks ckfj'k ds
vkus ls igys dkV fy;s tkrs gSa] ftlls [ksr
esa gy pykus esa vklkuh gksrh gS vkSj cht Hkh
vPNh izdkj ls mxrs gSa] D;ksafd cM+h [kjirokj
¼dkaVksa½ ls gy pykus okyksa dks ijs'kkuh gksrh
gS vkSj pksV yxus dk Mj jgrk gSA bl izdkj
ls Hkwfe dk loksZre mi;ksx gks tkrk gSA
cM+h&cM+h >kfM+;ksa dks [ksr dh pkjnhokjh ¼esa<+½
ij ys tkdj Mky fn;k tkrk gS ;k fQj
[kM+hu ij Nki fn;k tkrk gSA bl dke dks
[ksr eas Qly dh cqokbZ ls igys ;k ckfj'k dk ekSle vkus ls igys ebZ] twu rFkk tqykbZ
ds ekSle esa djrs gSaA bl dke dks ?kj ds cqtqxksZa dks NksM+dj vU; lHkh lnL; ¼efgyk
,oa iq#"k½ feydj djrs gSaA vxj lwM djus dk dke ugha djrs gSa rks blls yxHkx 5
izfr'kr vukt dh iSnkokj ¼mit½ de gksrh gS] D;ksafd csdkj esa mx vkbZ [kjirokj [ksr
esa mxus okyh Qly dk LFkku rks ?ksjrh gh gS] lkFk gh ;g Qly dks feyus okyh ueh
dks Hkh lks[k ysrh gSA fdlku yksx ;g crkrs gSa fd bl izfØ;k dk ge yksxksa dks lcls
cM+k Qk;nk ;g gksrk gS fd [ksr esa Qly dh iSnkokj vPNh gksrh gS rFkk [ksr Hkh lery
gks tkrk gS] ftlls lEiw.kZ Qly dks cjkcj ikuh feyrk gSA csdkj dh >kfM+;k¡ rFkk ?kkl
muds i'kqvksa ds fy;s pkjs ds #i esa dke vkrh gSaA [kjirokj dks tykus ls Qly esa dhM+s
Hkh ugha yxrs gSa] ftlls Qlyksa dks chekfj;ksa ls Hkh cpk;k tkrk gSA lwM djus esa fudkyh
xbZ >kfM+;ka] [ksr dh dkukcanh] vkadMk >ksaiksa dh Nr rFkk bZa/ku ds #i esa Hkh dke esa
vkrk gSA

ykxr % lwM djus esa eq[;r% fdlku dk ifjJe vkSj dqN vkStkj dke esa vkrs gSaA blesa
dke esa vkus okys vkStkj gSa & dLlh dher 100 #i;s] xaMklh ¼dokMh½ dher 50 #i;s]
Hkksyk dher 200 #i;s] cbZ dher 125 #i;s vkSj pkSduh dher 125 #i;sA

ykHk %

• >kfM+;k¡ gV tkus ls Qly dh vf/kd mit gksrh gSA

• ÅcM+&[kkcM+ tehu lery gks tkrh gSA

• dqN fdlku ;g ekurs gSa fd blls ePNj vkSj dhM+s&edksM+s Hkkx tkrs gSaA
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dkukcanh ¼d.kkcUnh½ % & jktLFkku dh rh{.k xeZ vkaf/k;ksa esa Hkwfe ds tSfod d.kksa dks
lqnwj mM+us ls cpkus dh rduhd dks dkukcanh dgrs gSaA dkukcanh dh izfØ;k [ksr eas
bdV~Bk gq, dkcZfud d.kksa dks xfeZ;ksa ds le; gok ds }kjk mM+dj nwj tkus ls cpkrh
gSA ;s d.k [kkn dk dke djrs gSa vkSj Hkwfe dh moZjd {kerk dks c<+krs gSaA ;g izfØ;k
Hkwfe ds dVko dks Hkh jksdus esa enn djrh gSA ¼vizsy ls ebZ½ lhfu;ksa ;k dkaVksa dks dwV
dj [ksr ds chp esa Mky fn;k tkrk gS] ftlls jsr [ksr esa #drh gS vkSj mitkÅ jsr vkSj
mM+ dj vkbZ [kkn [ksr esa Bgj ldrh gSA lkFk gh dkaVs vkSj lhfu;k [kkn ds #i esa
tehu dh moZjdrk c<+krs gSaA xehZ ds fnuksa esa yw rFkk vk¡/kh T;knk pyrh gS blfy;s
bldk egŸo T;knk gksrk gS] vkSj ;g fo’ks"k bUgha fnuksa esa dh tkrh gSA bl dke dks
ifjokj ds lHkh lnL; feydj ,d lkFk djrs gSaA bl izfØ;k dks ckfj'k ds nks ;k rhu
eghus igys djrs gSaA bl izfØ;k esa vkadMk] ccwy] dSj rFkk >kfM;ksa dks dkVdj bdV~Bk
dj fy;s tkrs gSa] fQj budks [ksr dh pkjnhokjh ij ,d drkj esa yxkdj vk/kk QhV ls
,d QhV Å¡ph esM+ cuk yh tkrh gSA ;s nhokj mŸkj&nf{k.k fn'kk esa cukbZ tkrh gS] D;ksafd
lkekU;r% gok if'pe ls iwoZ fn'kk dh vksj pyrh gSA vkxZfud inkFkksZa ds d.k bldh
lhek ij tkdj #d tkrs gSa vkSj og [ksr ds ckgj ugha tk ikrs gSaA bldk lcls cM+k
Qk;nk ;g gS fd NksVs d.k tks fd [kkn dk dke djrs gSa og [ksr ds ckgj ugha tk ikrs
vkSj iSnkokj vPNh gksrh gSA blls [ksr esa vkus okyh gok dh rhozrk Hkh de gks tkrh gS]
ftlls gok ds pyus ls feV~Vh Hkh {kfrxzLr ugha gksrh gS vkSj [ksr dk ikuh Hkh [ksr ls
ckgj ugha tk ikrk gSA lkFk gh esM dks Hkh etcwrh feyrh gSA

ykxr % dkukcanh esa 'kkjhfjd Je vkSj dqN d̀f"k vkStkjksa dh vko';drk gksrh gSA ,d
gSDVs;j tehu ij dkukcanh djus esa >kfM+;ksa vkSj etnwjh ij rdjhcu 1800 #i;s [kpZ
gksrs gSaA

ykHk %

• feV~Vh ds tSfod d.k gok ds lkFk mM+rs ugha gS vkSj Hkwfe dh moZjd {kerk c<+rh gSA

• [ksrksa esa gok dh xfr de gks tkrh gS vkSj Hkw&{kj.k de gksrk gSA

• dkukcanh ls esM+ cu tkrh gS vkSj o"kkZ ty O;FkZ ugha cgrk gSA

esM+cUnh % & esM+cUnh Hkh ty vkSj Hkwfe nksuksa dks lajf{kr djus dk ,d vPNk rjhdk
gSA esM+cUnh ty cgko dh xfr dks fu;af=r djrh gSA ;g ty Bgjko o Hkwty dks c<+kus
esa cgqr ;ksxnku djrh gSA ;s o"kkZ dky ds nkSjku dVko dks Hkh jksdrh gSA Hkwfe ds
mitkÅ rRo Hkh u cgs vkSj Hkwfe dh moZjk 'kfDr Hkh cuh jgs] bldk ;g ,d [kkl ykHk
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gSA esM+cUnh dk fuekZ.k fdlku Lo;a vius [kkyh le; esa vius ifjokjtuksa dh enn ls
dj ysrk gSA vr% fdlh Hkh izdkj dk vkfFkZd cks> Hkh ugha iM+rkA esM+cUnh dk dk;Z Hkys
gh ns[kus esa NksVk yxrk gks] ysfdu budh mi;ksfxrk cM+s tksgM+ ;k NksVs ,fudV ls de
ugha gksrhA esM+cUnh dh enn ls iwjs {ks= esa cM+s iSekus ij ty laj{k.k dk dk;Z fd;k tk,
rks] vf/kd mi;ksxh gksrk gSA blds lkFk gh <yku {ks=ksa esa fVap oky cukbZ tkrh gS] tks
esM+cUnh dh lgk;d NksVh cfgu dh Hkwfedk vnk djrh gSA v/;;uksa ds vuqlkj blds
lkekftd izHkko Hkh vPNs jgsA fQj cgqr ls xkaoksa esa ,d lkFk dbZ izdkj ds ty laj{k.k
ds dk;Z fd;s x;sA esM+cUnh lpeqp NksVh] fdUrq cgqr mi;ksxh lajpuk gSA

esM+cUnh fuekZ.k fof/k % & <yku ij vko';drkuqlkj esM+cUnh cukbZ tk ldrh gSA
[ksr ds <yku {ks= esa 2 ls 4 QhV dh ÅapkbZ rFkk 3&4 QhV dh pkSM+kbZ dh esM+ t#jr
o [ksr dh yEckbZ ds vk/kkj ij cukbZ tk,A bldh lqj{kk ds fy, mi;ksxh ikS/ks ,oa ?kkl
Hkh yxkbZ tk ldrh gSA

esM+cUnh ds ykHk % & o"kkZ ty ds vykok esM+cUnh dh lgk;rk ls [ksr esa dqa, vFkok
uydwi ls flapkbZ djus esa lqxerk jgrh gSA [ksr esa ckfj'k ds ikuh dk iwjk ykHk feyrk
gSA esM+cUnh le; dh cpr ds lkFk gh ty laj{k.k esa Hkh lgk;d jgrh gSA esM+cUnh dk
vU; ykHk [ksr dk lhekadu Hkh gksrk gSA blls vkilh okn&fookn de gksrs gSaaA vkt
xzkeh.k {ks=kas esa bap&bap tehu fookn dh tM+ ekuh tkrh gSA blls eqfDr feysxhA dbZ
ckj fdlku [ksr ds pkjksa pjQ iryh xgjh [kkbZ Hkh [kksnrs gSa ,slk djus ls i'kq/ku ls
Qly dks gksus okys uqdlku ls Hkh cpk;k tkrk gSA

>wj % & dqN taxyh >kfM+;ksa vkSj ?kkl dks ,d= djds NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj
cht jksius ls igys [ksrksa esa QSyk fn;k tkrk gSA bleas vf/kdka'kr% ckM+ vkSj >ksiksa dh Nr
esa dke vkbZ iqjkuh >kfM+;ksa rFkk dsj dh >kfM;ksa dks iz;ksx esa fy;k tkrk gSA ;s VqdM+s
gy pykrs le; feV~Vh ls <d tkrs gSaA tehu esa mifLFkr nhed vkSj vU; dhVk.kq
budk vi?kVu dj bUgsa [kkn esa ifjofrZr dj nsrs gSaA ;g izfØ;k o"kkZ ls igys vizSy ,oa
ebZ esa [ksrksa esa dh tkrh gSA >wj ds fy;s tSo inkFkZ taxyksa] pkjkxkgksa ;k lwM ls fudkyh
xbZ >kfM+;ksa ls izkIr gksrk gSA bu tSo inkFkksZa dks dkVrs gSa ;k Hkkjh ydM+h ls ihVdj NksVs
VqdM+ksa esa ifjofrZr djrs gSaA

ykxr % ,d gSDVs;j tehu ij >wj djus esa 18 fnu dk Je yxrk gS rFkk bldh ykxr
1080 #i;s izfr gSDVs;j vkrh gSA
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ykHk %

• tSfod inkFkZ feyus ls Hkwfe dh moZjdrk c<+rh gSA

• mRiknu esa c<+ksrjh gksrh gSA

• >wj djus ls Hkwfe o"kkZ ty dks vf/kd vo'kksf"kr dj ldrh gS vkSj [ksrksa esa ueh cuh
jgrh gSA

• tSo inkFkZ dk cpk gqvk Hkkx i'kqvksa ds [kkus ds dke vkrk gSA

fo'ks"k fcUnq % >wj dh mi;ksfxrk o"kkZ dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA ;fn o"kkZ dh ek=k
de gS vkSj [ksr esa vf/kd tSo inkFkZ Mkyk x;k gS rks ;g gkfudkjd gksrk gSA tSo inkFkksZa
ds vi?kVu ls Hkwfe esa vf/kd xehZ iSnk gksrh gS] tks fd Qly dks [kjkc dj ldrh gSA
bl izdkj lkekU; ;k vf/kd o"kkZ esa >wj mi;ksxh gS vU;Fkk de o"kkZ esa ;g uqdlkunk;h
gks ldrk gSA

cqvkbZ & cqvkbZ vFkkZr [ksrksa esa cht cksukA cht dh cqvkbZ fuEu pj.kksa ds vuqlkj dh
tkrh gSA

cht dh rS;kjh ¼xkStyk½ % & [ksr esa cksus ds fy;s chtksa dks eq[;r% ?kj ij gh
rS;kj djrs gSaA chtksa dk 'kq)hdj.k blfy;s fd;k tkrk gS rkfd Qly esa dhM+s ;k
chekfj;ka u yxsA

bl izfØ;k esa lqcg ds le; xksew= dks bdV~Bk djrs gSaA 1 yhVj xksew= esa 10
fdyks xsgw¡ ds cht Mky fn;s tkrs gSaA fQj bu chtksa dks vk¡xu esa QSyk fn;k tkrk gSA
blds ckn bu chtksa ds Åij jk[k fNM+d nsrs gSa vkSj fQj Åij xksew= ¼xkStyk½ fNM+d
fn;k tkrk gSA chtksa dks xkStyk esa feykdj 20&25 feuV rd bUrtkj djrs gSaA chtksa
dks lw[kus ds fy;s NksM+ nsrs gSaA bl izfØ;k dks rhu ls pkj fnu rd lqcg ds le; ,d
ckj t#j nksgjkrs gSaA bl izdkj ls 'kq) fd;s gq, chtksa dks rhu ls pkj fnu ds vUnj
cks fn;k tkrk gSA bl izfØ;k ds vUnj t#jr ls vf/kd xkStyk dk iz;ksx ugha djrs
gSa D;ksafd t#jr ls vf/kd xkStyk ds bLrseky ls chtksa esa cqokbZ ls igys gh vadqj.k 'kq#
gks tkrk gSA [ksr esa cksus ds fy;s dsoy mUgha chtksa dks pqurs gSa tks eksVs rFkk Hkkjh gksrs
gSa vkSj NksVs rFkk gYds chtksa dks vyx dj fn;k tkrk gS D;ksafd ;s vPNh Qly ds fy;s
mi;qDr ugha gksrs gSaA bl izfØ;k dk lcls cM+k Qk;nk ;g gS fd vxj chtksa dks xkStyk
ls 'kq) fd;k tkrk gS rks Qly ij dhV iraxs vkØe.k ugha djrs gSa] ftlls isM+ Hkh ihyk
ugha iM+rk gS rFkk Qly Hkh vPNh gksrh gSA
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ykxr %

bl izfØ;k esa dsoy Je dh vko';drk gksrh gSA xkStyk ?kjsyw Lrj ij gh miyC/k
gksrk gSA

ykHk %

• xkStyk ls mipkfjr chtksa ij nhed dHkh Hkh vkØe.k ugha djrhA

• ikS/ks ihys ugha iM+rs gSaA

• blls ikSf"Vd ,oa csgrj Qly izkIr gksrh gSA

tqrkbZ ,oa cqokbZ % & tqrkbZ ,d izdkj ls gy pykus dh izfØ;k gS tks [ksr ds
vUnj dh tkrh gSA bls LFkkuh; Hkk"kk esa [kMkbZ djuk Hkh dgrs gSaA [ksr dh tqrkbZ eq[;r%
igyh ckfj'k ds ckn twu ls tqykbZ ds e/; dh tkrh gSA ijaijkxr rjhds ls [ksr dh
tqrkbZ cSy] Å¡V ;k x/kksa ds }kjk gh dh tkrh jgh gSA ijUrq /khjs&/khjs oDr ds lkFk vc
budk LFkku VªSDVjksa us ys fy;k gSA vk/kqfud ;qx esa vc jktLFkku ds dqN xkaoksa esa VªSDVjksa
ls gh tqrkbZ gks jgh gSA Å¡V] cSy ;k x/kksa ds }kjk [ksr dh tqrkbZ djrs le; fdlku dks
buds ihNs pyuk iM+rk gS vkSj gy bu tkuojksa dh ihB@dU/kksa ls ca/kk gksrk gSA fdlku
gy dks Åij ls uhps dh vksj cy yxkrs gq, vkxs c<+rs gSa rkfd gy Hkwfe esa vf/kd ls
vf/kd xgjkbZ rd tk lds vkSj uhps dh feV~Vh Åij vk tk;sA bl izdkj ls leLr
feV~Vh vkil esa fey tkrh gS] ftlls [ksr dh moZjd 'kfDr Hkh c<+ tkrh gSA bl izfØ;k
esa fdlku ,d gkFk ls [ksr dh tqrkbZ djrk gS vkSj nwljs gkFk ls og chtksa dks tqrh gqbZ
feV~Vh esa Mkyrk jgrk gSA dHkh&dHkh bl dke dks djus ds fy;s ,d O;fDr [ksr esa gy
pykrk gS vkSj nwljk O;fDr chtksa dks Mkyrk tkrk gSA [ksr dks igys chp esa ls tksrk
tkrk gS fQj fdukjksa dh rjQA Å¡V ds }kjk [ksr dh tqrkbZ djus esa [ksr dh yEckbZ ds
lekukUrj [ksr dh tqrkbZ djrs gSa vkSj fQj bls var esa ̂U* ¼;w½ dh vkd̀fr esa tksrk tkrk
gS] rkfd tehu dgha ij NwVus u ik;s vkSj lEiw.kZ [ksr dh Bhd izdkj ls tqrkbZ gks ldsA
[ksr esa cqokbZ djrs le; [ksr esa gy ls tqrkbZ <yku ds foijhr fn'kk ¼vkMh½ esa dh tkrh
gS ftlls o"kkZ dk ikuh lHkh [kwM esa leku #i ls Hkjk jg ldsaA blh izdkj pyus okyh
gokvksa dks Hkh /;ku esa j[kdj cqvkbZ dh tkrh gSA [ksr dh tqrkbZ djus dk lcls cM+k
Qk;nk ;g gksrk gS fd blls [ksr dh feV~Vh esa yksp ¼yphykiu½ ds lkFk mldh moZjd
'kfDr c<+ tkrh gS vkSj Qly dh iSnkokj T;knk gksrh gSA
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ykxr %

,d gSDVs;j tehu dks ,d tksM+h cSy ;k Å¡V dh lgk;rk ls ,d fnu esa tksrk
tk ldrk gSA T;knkrj fdlkuksa ds ikl Lo;a ds Å¡V ;k cSy gksrs gSa] vU;Fkk bu i'kqvksa
dks fdjk;s ij Hkh fy;k tk ldrk gSA ,d tksM+h cSy ;k Å¡V dk fdjk;k 170 #i;s
izfrfnu gSA

vkt ds vk/kqfud le; esa fdlku VªSDVj ls [ksr dh tqrkbZ dks vf/kd izkFkfedrk
nsus yxs gSaA VªSDVj ls tqrkbZ esa ^roh ¼fMLd IykÅ½* cgqr izpfyr gSA VªSDVj vkSj rkoh
ls rhu lky esa ,d ckj [ksrksa dh xgjh tqrkbZ dh tkrh gS] blls 12 bap rd dh xgjkbZ
esa nch feV~Vh uhps ls Åij vk tkrh gS vkSj feV~Vh dh ty vo'kks"k.k {kerk c<+ tkrh
gSA roh ds lkFk nks rjhds izpfyr gSa &

• rhu o"kZ esa ,d ckj roh rFkk chp ds nks o"kksZa esa VªSDVj ls dYVh }kjk lkekU; tqrkbZA

• rhu o"kZ ds ckn ,d ckj roh rFkk chp ds nks o"kksZa esa cSy ;k Å¡V ls tqrkbZA

de Je ,oa tYnh tqrkbZ djus dh ǹf"V ls vkt ds ;qx esa fdlku VªSDVj dh tqrkbZ
,oa roh dh rjQ vkdf"kZr gks jgs gSaA bl izdkj dh roh ds Qk;ns ,oa uqdlku fuEu
izdkj ls gSaA

ykHk %

• Å¡V ls ,d gSDVs;j izfrfnu tqrkbZ gksrh  gS] tcfd VªSDVj ls ,d gSDVs;j izfr ?kaVs dh
nj ls tqrkbZ gksrh gSA

• VªSDVj ls tqrkbZ dh ykxr 170 #i;s izfr gSDVs;j vkrh gS vkSj dke tYnh gks
tkrk gSA

• roh ls taxyh ikS/ks feV~Vh esa nc tkrs gSa vkSj fcuk Je ds >wj vkSj lwM Lo;a gh gks
tkrk gSA

• VªSDVj ds dkj.k efgykvksa dk dk;ZHkkj de gks tkrk gSA

uqdlku %

• roh }kjk xgjh tqrkbZ ls mi;ksxh lso.k ?kkl] taxyh ikS/kksa ,oa >kfM+;ksa dh tM+sa u"V gks
tkrh gSa vkSj mi;ksxh lso.k ?kkl taxyh ikS/ks de gks tkrs gSaA

• izkd̀frd #i ls mxus okyh [kstM+h ds ikS/ks dVdj u"V gks tkrs gSaA

• taxyh ikS/ks de gksus ls dkukcanh vkSj >wj ds fy;s tSo inkFkZ de gks tkrs gSaA
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• fdlkuksa dks jklk;fud [kkn ij vf/kd vkfJr jguk iM+rk gS] tSfod [kkn de fey
ikrh gSA

• VªSDVj dh tqrkbZ ls LFkkuh; isM+&ikS/ks tSls [kstM+h] dSj vkfn dh tM+sa u"V gks
tkrh gSaA

• cht dh cqokbZ leku ek=k esa ugha gks ikrh gSA

• vdky ds le; lso.k ?kkl ls izkIr gksus okyk pkjk rFkk ns'kh csj dh >kfM+;ksa ls izkIr
gksus okyk pkjk ¼ikyk½ ,oa dkVk ¼ikbZ½ ugha fey ikrk gS vFkkZr ges'kk ds fy;s [kRe
Hkh gks ldrk gSA

Hkkat ¼nqckjk cht cksuk½ %

de o"kkZ ;k vU; dkj.kksa ls dHkh&dHkh lkjs cht vadqfjr ugha gks ikrs gSaA ,slh
fLFkfr esa fdlku nqckjk chtksa dh cqokbZ djrk gSA vf/kd ls vf/kd vadqfjr chtksa dks
cpkrs gq, fdlku chp&chp esa cht cksrs gSaaA bl izfØ;k dks Hkkat dgrs gSaA igyh cqokbZ
ds rhu lss ikap lIrkg ds ckn Hkkat fd;k tkrk gSA blesa fdlku igys cks, x, chtksa
dh nks drkjksa ds chp esa gy pykrs gSa vkSj cht cksrs gSaA bl izfØ;k dks djus ds fy;s
[ksr esa ueh gksuk t#jh gSA

ykxr %

bl izfØ;k esa 300 #i;s izfr gSDVs;j rd [kpZ
vkrk gSA

ykHk %

blls vf/kd Qly izkIr dh tk ldrh gSA vkSj
gksus okys Qlyh; uqdlku ls cpk tk ldrk gSA

dVkbZ % & jktLFkku {ks= dh eq[; Qly cktjk gS] bl izkUr esa vf/kdrj blh Qly
dh dVkbZ gksrh gSA bl izfØ;k esa lcls igys ikS/ks dh ckfy;ksa dks dkV fy;k tkrk gS]
fQj muls nkuksa dks vyx dj fy;k tkrk gSA mudks lqjf{kr j[k fy;k tkrk gS] rkfd
le; ls igys ckfj'k ;k vk¡/kh pyus ls Qly dks dksbZ uqdlku u igq¡psA bl {ks= esa
[kjhQ dh Qly dh dVkbZ dkfrZd ekg esa vkSj jch dh Qly dh dVkbZ cSlk[k ekg esa
dh tkrh gSA Qly dh dVkbZ djus ds fy;s njkarh uked midj.k dk iz;ksx djrs gSaA
;g midj.k yksgs dk cuk gksrk gS vkSj bleas ihNs dh rjQ ydM+h dk ,d gRFkk yxk
gksrk gSA Qly dVkbZ dk dk;Z ifjokj ds lHkh lnL; vkil esa feydj djrs gSa] ftlesa



?kj dh efgykvksa dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA fdlku ckyh dks dkVus ds ckn diM+s esa
cka/kdj bls ys tkrs gSaA dVkbZ dks LFkkuh; Hkk"kk esa yko.kh dgk tkrk gSA lhfB~B;k¡
rksM+dj vyx bdV~Bk dh tkrh gSa vkSj Mksdk 'ks"k cprk gSA Mksds dks dqN fnuksa ckn dkV
fy;k tkrk gSA lhfB~B;ksa ¼cktjk&Tokj½ dks bdV~Bk djds vkxs dk dke djus ds fy;s
iM+kSfl;ksa dks cqyk;k tkrk gS] bl izfØ;k dks ?kwVuh dgrs gSaA Qly dh dVkbZ ds ckn
'ks"k cps fgLls dks dMc ¼Mksdk½ dgrs gSa tks tkuojksa ds pkjs ds dke esa vkrk gSA dqN
Qlysa tSls Xokj] fry dh Qly esa lhfB~B;k¡ rFkk rus dks vyx&vyx djds ugha dkVk
tkrk gSA

dVkbZ eas fuEu Qlysa dkVh tkrh gSaA

dVkbZ@[kwV.kh %

• lhfB~B;ksa ¼cktjk&Tokj½ dks bdV~Bk djukA

• Xokj m[kkM+dj bdV~Bs djukA

• ewax] eksB] dh Qyh] rjcwt@erhjk vkfn bdV~Bk djukA

• cktjs ds Mksds dks dkVdj bdV~Bk djukA

ykg %

fofHkUu ekSds tSls funku] dVkbZ] ?kj fuekZ.k vkfn ij xkaoksa ds yksx ijLij lgHkkfxrk ls
,dtqV gksdj dke djrs gSA bl izfØ;k dks ykg dgrs gSaA dVkbZ ds le; fdlku vius
iM+kSfl;kas o vU; fdlkuksa dks dVkbZ esa lgk;rk ds fy;s vkeaf=r djrk gSA lkekU;r;k
izR;sd ifjokj ls ,d lnL; bl dke esa Hkkx ysrk  gSA bl izdkj lc ifjokj ,d nwljs
ds [ksr eas Qly dVkbZ esa enn djrs gSaA dHkh&dHkh rks ykg bruh cM+h gksrh gS fd
iMkSlh xkao ds yksx Hkh mlesa lgHkkfxrk ¼dVkbZ½ gsrq Hkkx ysrs gSaA

ykxr %

;g ,d lkeqnkf;d dke gS tks ikjLifjd lg;ksx ls gksrk gSA fdlku xkao ds vU; yksxksa
dks etnwjh ugha nsrk gS cfYd og lHkh yksxksa dks viuh gSfl;r ds eqrkfcd vPNk [kkuk]
ykIlh vkfn f[kykrk gSA

ykHk %

• [ksr eas ykg ls dke tYnh vkSj ,d ckj esa iwjk gks tkrk gSA

• ykg ls xzkeh.kksa ds vkilh laca/k esa izxk<+rk vkrh gSA
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• bl volj ij vPNk [kkuk ijkslk tkrk gS vkSj lHkh yksx bls mRlo dh rjg
eukrs gSaA

fefJr d`f"k

izkphu dky ls gh fefJr d̀f"k gekjh d̀f"k
iz.kkyh dk ,d vfHkUu vax jgk gSA gekjs iwoZtksa
us bldh ladYiuk ekSle dh foijhr ifjfLFkfr;ksa
esa Qly lqj{kk ds ǹf"Vdks.k ls dh FkhA fla/kq
?kkVh dh lH;rk ds ,d izeq[k LFky dkyhcaxk
ls izkIr tqrkbZ ds vo'ks"kksa ls irk pyk fd ml
le; Hkh dbZa Qlyksa dks feykdj fefJr d̀f"k
dh tkrh FkhA ikrkatfy d̀r ^^HkkX;** ls Hkh
fefJr [ksrh ds izek.k feys gSaA

vkt ds ;qx esa [ksrh ;ksX; Hkwfe ij tula[;k dk cks> fnuksafnu c<+rk tk jgk gSA
,slh ifjfLFkfr esa fefJr d̀f"k viukdj fdlku izfr bdkbZ Hkwfe ls vf/kd mRiknu ys
ldrs gSaA fefJr [ksrh ,d ojnku gS] ftls lgh <ax ls viukus ij vf/kd vkenuh ds
lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjk 'kfDr Hkh cjdjkj jgrh gSA

fefJr [ksrh dk vFkZ gS ,d gh [ksr esa nks ;k nks ls vf/kd Qly ,d lkFk
mxkukA dbZ Qlysa tSls Xokj] fry] cktjk] ewax] eksB] erhjk] dkpj vkfn ,d lkFk
mxk;h tkrh gSaA

blesa vyx izdkj ds ¼rhu ;k pkj rjg ds½ cht ,d lkFk ,d gh [ksr esa cksrs
gSaA o"kkZ vPNh gksus ij vPNs ifj.kke lkeus vkrs gSaA o"kkZ de gksus ij Hkh ,d u ,d
Qly vPNh gks tkrh gSA fefJr [ksrh gsrq fofHkUu chtksa dk p;u ,oa Hkkx dk feJ.k
fo'ks"kdj efgykvksa ds }kjk fd;k tkrk gSA

ykHk %

• fefJr d̀f"k ls tehu dh moZjdrk c<+rh gSA ewax] eksB vkSj Xokj dh ifŸk;ka >M+dj
feV~Vh dks vf/kd mitkÅ cukrh gSA

• fefJr d̀f"k okys [ksrksa esa i'kq }kjk Qly dk uqdlku de gksrk gSA

• Hkw&{kj.k de gksrk gS] fofHkUu ikS/kksa dh vyx izdkj dh tM+sa feV~Vh dks jksd dj
j[krh gSaA
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• de o"kkZ esa Hkh vPNh mit ¼pkjk o vukt½ izkIr gks tkrh gSA

gkfu %

• fdlh ,d Qly dks gksus okyh chekjh nwljh Qly dks Hkh yx ldrh gSA

Qly dh lqj{kk % [ksrh dk vge~ Hkkx [kM+h gqbZ Qly dh lqj{kk djuk gS] vU;Fkk
fdlku dk lkjk ifjJe O;FkZ gks tkrk gSA Qly dks uqdlku igqapkus okys dbZ dkjd
gksrs gSa tSls fpfM+;k] dhV iraxs] fVM~Mh] dhM+s&edksM+s] jksxk.kq vkfnA blds vykok ekSle
ds Hkh Qly ij izfrdwy izHkko iM+ ldrs gSaA le; ds lkFk ifjfLFkfr vuqlkj iwoZtksa us
Qly ds cpko ds fy, fofHkUu rjhds LFkkuh; Lrj ij fodflr fd,A ;s rjhds vkt
Hkh dke eas fy;s tkrs gSa vkSj dkjxj Hkh gSaA

lqj{kk ,oa ns[kHkky & rokyh djuk] xksQu] vkMok

fpfM+;k fdlkukas dh 'k=q dgh tkrh gSa] D;ksafd ;s fdlkuksa dh Qly dks uqdlku igq¡pkrh
gSA ;g cktjk] ewax] eksB rFkk xsgw¡ vkfn ds ids gq;s nkuksa dks Hkh [kk tkrh gS vkSj Qly
dks cckZn dj nsrh gSaA ljlksa dh Qly dks rks eq[; #i ls fpfM+;ksa ls cpkuk gksrk gS]
D;ksafd tc ljlksa ds chtksa dks [ksr esa cks;k tkrk gS vkSj muesa flapkbZ dh tkrh gS rks
yxHkx 3 fnu ckn gh cht vadqfjr gksdj ckgj vk tkrs gSaA blh le; fpfM+;k ;gk¡ vk
tkrh gSa vkSj ubZ vadqfjr Qly dks cckZn dj nsrh gSaA blfy;s fdlku yksx fpfM+;ksa ls
viuh Qly dks cpkus ds fy;s eq[;r% rhu izdkj ds rjhds bLrseky djrs gSa tks fd
fuEufyf[kr gSa &

• Vokyh djuk

• xksQu

• vkMok

• Vokyh djuk % & lhfj;ka fudyus ds ckn Qyh esa nkus iM+us ij Qly dh
fpfM+;ksa vkfn ls lqj{kk djus ds fy;s fdlku yksx Vhu ds ,d fMCcs esa dadM+ Mkydj
mls Mªe dh rjg ctkrs gSaA ftlls fpfM+;ka Hkkx tkrh gSaA dqN yksx tehu ;k
pkjikbZ ij cSBdj Vhu ds fMCcs dks M.Mh ls ihVrs gSa] ftldh vkokt lqudj
fpfM+;ka Hkkx tkrh gSA

• xksQu % & jLlh ls cuk gqvk ,d xksQu cuk;k tkrk gS] ftlds chp esa peM+k yxk
jgrk gSA blesa iRFkj Mkydj ?kqekdj Qsadk tkrk gS] tks lulukgV djrk gqvk tkrk
gS vkSj fpfM+;ksa dks Hkxk nsrk gSA
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• vkMok %  & fdlku yksx ydM+h dk ,d MaMk ysdj bls tehu esa xkM+ nsrs gSaA
FkksM+k uhps dh rjQ vkMh ,d ydM+h vkSj cka/k nsrs gSa] fQj ,d iqjkuk lQsn QVk
gqvk dqrkZ igukdj vkSj Åij ls ,d eVdh dks dkys jax ls jaxdj bls iguk nsrs
gSaA fpfM+;k tc bls ns[krh gS rks le>rh gS fd [ksr esa dksbZ O;fDr [kM+k gqvk gS vkSj
bl izdkj ls fpfM+;k [ksr ds vkl&ikl ugha vkrh gS bl izdkj Qly dh fpfM+;ksa
ls ,d ikjEifjd rjhds }kjk lqj{kk dh tkrh gSA

funku

funku ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa [ksr esa
Qly ds chp esa mxh csdkj dh >kfM+;ksa
rFkk ?kkl&Qwl ¼[kjirokj½ dks gVk fn;k
tkrk gS] D;ksafd [ksr esa Qly ds lkFk&lkFk
csdkj dh >kfM+;ka rFkk ?kkl Hkh mx tkrh
gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd vxj bu [kjirokjksa
dks gVk fn;k tk;s rks ckfj'k dk vf/kd ls
vf/kd Qk;nk izkIr fd;k tk ldrk gSA
budks gVk nsa rks ueh tehu esa cuh jgrh
gSA funku dh izfØ;k chtksa dks cksus ds yxHkx 15 ls 30 fnu ckn dh tkrh gS] tc
Qly yxHkx ,d QhV ls ikSu QhV dh gks tkrh gSA funku dh izfØ;k esa ,d fo'ks"k
izdkj ds midj.k dk bLrseky gksrk gS] ftls dLlh dgrs gSaA ;g midj.k yksgs dk cuk
gqvk gksrk gS vkSj blesa ihNs dh rjQ ydM+h dk ,d gRFkk yxk gqvk gksrk gSA fdlku
[ksr esa [kM+k gksdj dLlh ls csdkj dh >kfM+;ksa rFkk ?kkl ij pksV ekjrs gSa vkSj budh
tM+ksa dks tehu ls ckgj fudky ysrs gSaA >kfM+;ksa ¼[kjirokj½ dks fdlku [ksr esa ls chu
ysrs gSa tks fd i'kqvksa ds fy;s pkjs dk dke djrh gSaA bl izfØ;k dk lcls cM+k Qk;nk
;g gksrk gS fd tehu esa cuh ueh dsoy Qly ds }kjk gh 'kksf"kr dh tkrh gS] uk fd
csdkj dh [kjirokj ds }kjk tks fd Qly ds dke dh ugha gksrh gSA yxHkx 25 izfr'kr
vf/kd Qly dk mRiknu funku dh izfØ;k ds rgr c<+ tkrk gSA ?kkl i'kqvksa ds pkjs
ds dke vkrh gS] D;ksafd e#LFkyh; {ks= esa i'kqvksa ds fy;s blds vykok dksbZ vU; gjk
pkjk vklkuh ls miyC/k ugha gks ikrk gSA

ekSleh izHkko ls cpko %

ikyk ls Qly dk cpko %
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¼v½ ikuh ls fNM+dko }kjk % & lnhZ ds ekSle esa cgqr vf/kd BaM gksus ij ikyk iM+us
ls Qly dk uqdlku gks ldrk gSA ikys ls Qly dks cpkus ds fy;s [ksr esa ikuh
dk fNM+dko djrs gSa vkSj 'kke dks [ksr esa /kqvka dj fn;k tkrk gSA /kq,a dh xehZ ls
ikyk Qly ij ugha iM+rk gSA

ykxr % ;g dke ifjokj ds lnL; feydj djrs gSaaA blesa dsoy ikuh [kpZ gksrk gSA
ijUrq ;g ikuh dh miyC/krk ij fuHkZj djrk gSA

¼c½ vj.Mh ds ikS/kksa }kjk % & flfpar [ksrh esa fephZ dh Qly ds lkFk vj.Mh ds
ikS/ks Hkh yxk;s tkrs gSaA fephZ ds cht cksus ds ckn lkFk okyh ykbZu esa 3&3 QhV dh
nwjh ij vj.Mh ds cht cksrs gSa] ftlls fd og fephZ ds ikS/ks ls yEck c<+ ldsA bl
izdkj vj.Mh ds yEcs ikS/ks fephZ dh Qly dks lnhZ dh rst B.Mh gok vkSj ikys ls
cpkrs gSaA

Qly dh eq[; chekfj;k¡

rsfy;k] xqfUn;k] QudqqM+hA

Qly dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+s % & fVM~Mh] dkrjk] nhedA

fdlku viuh Qly dks dod] dhM+ksa rFkk vU; chekfj;ksa ls cpkus ds fy;s
dhVuk'kdksa dk bLrseky djrs gSa] ftldk o.kZu fuEu izdkj ls gS &

• Xokj vkSj fry dh Qly dks rsfy;k uked
chekjh ls cpkus ds fy;s xk; ds xkscj ls cus
daMksa esa èr Å¡V dh gM~fM;ksa dks tykdj /kqvka
iSnk djrs gSaA ftlls /kqvka Qly ds Åij
yxrk gS vkSj bl izdkj Qly dks dhM+ksa ls
cpk;k tk ldrk gSA

• dqN fdlku xk; ds ckM+s ls ,df=r dh xbZ
feV~Vh rFkk blesa jk[k dks feykdj Qly ds Åij fNM+dko djds dhM+ksa ls
cpkrs gSaA

• Qly dks nhed ls cpkus ds fy;s jk[k vkSj xkscj feykdj fNM+dko djus ls nhed
yxuk de gks tkrh gSA nhed vf/kdrj lw[ks esa T;knk yxrh gS blfy;s chtksa dks xksew=
esa mipkfjr dj cksrs gSaA

• Qly dks nhed ls cpkus ds fy;s ,d vkSj nwljk mipkj Hkh djrs gSaA blesa uhe



22

dh iRrh vkSj vkd dh iRrh dks ysdj ,d crZu esa j[k nsrs gSaa vkSj blesa xksew= feyk
nsrs gSa] rkfd ifRr;ka xksew= dks lks[k ysaA bl crZu dks <Ddu yxkdj can dj nsrs
gSaA 15 fnu ckn bl izfØ;k ls dhVuk'kd rS;kj gks tkrk gSA vc bl inkFkZ dk
fNM+dko Qly ds Åij djrs gSa] ftlls Qly esa nhed ugha yxrh gSA bl izdkj
nhed ls Qly dks cpk;k tk ldrk gSA

• fry vkSj Tokj dh Qly esa rsfy;k vkSj dM+ok dhM+s yxrs gSa] tks fd Qly dks
uqdlku igq¡pkrs gSaA blls cpko ds fy;s feV~Vh ds crZu eas xeZ dks;ys esa frYyh ds
rsy dks tykdj /kqvka dj nsrs gSaA ftlls bl chekjh dks jksdk tkrk gSA

• thjs dh Qly esa vy uked dhM+s ls xqfUn;k vkSj QudqqM+h uked chekjh gksrh gS] ftlls
NqVdkjk ikus ds fy;s fdlku jk[k vkSj lYQj feykdj ikÅMj dh rjg dk feJ.k cukrs
gSaA bl feJ.k dks cksjh ;k diM+s dh FkSyh esa Hkj ysrs gSa vkSj bls lqcg ds le; gkFk ls
fudky dj Qly ds Åij fNM+dko djrs gSa] ftlls xqfUn;k vkSj QudqqM+h uked chekjh
ls cpko fd;k tk ldrk gSA fo'ks"kdj thjs dh Qly esa tc Qwy vkrs gSa rc ;g
fNM+dko djrs gSaA

• lqcg ds le; tc ikS/kksa ij vksl dh ueh gksrh gS rc Qly ij jk[k dk fNM+dko
djrs gSaA jk[k iŸkksa ls fpid dj mudk dhM+ksa ls cpko djrh gSA

dkrjk % & dkrjk ihys jax dk mM+us okyk ,d dhV gksrk gS] tks eq[;r% cktjs dh
Qly ij vkØe.k djrk gS vkSj Qly dks [kk tkrk gSA ;s dhM+s pk¡nuh jkr esa izdk'k
dh vksj ;k vkx dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa] blfy;s [ksr esa xM~<s [kksn fy;s tkrs gSa vkSj
xM~<ksa ds ikl vkx tykdj jks'kuh dj nh tkrh gSA ;s dhM+s mu jks'kuh okys xM~<ksa esa
fxj tkrs gSa] vkSj fQj mUgsa can dj fn;k tkrk gSA Qly dks cpkus ds fy;s bl ij jk[k
o ued ?kksy dk fNM+dko Hkh djrs gSaA

fVM~Mh % & fVM~Mh ny dks Hkxkus ds fy;s [ksr esa ihik ctkrs gSa] ftlls ;s Hkkx tkrs
gSaA dqN fdlku [ksr ds pkjksa rjQ xM~<s [kksn nsrs gSa] rkfd fVM~Mh vkSj buds uotkr
cPps blesa vkdj fxj tkrs gSaA fQj bUgsa feV~Vh o jk[k ls <d fn;k tkrk gSA vDlj
fVM~Mh vius vaMs dSj ds isM+ksa esa nsrh gSaA fdlku bu fNnzksa esa lw[kk xkscj Mkydj vkx
yxkrs gSa] ftlls vaMs u"V gks tkrs gSaA

cht laxzg.k % cht laxzg.k dk eq[; y{; vxys o"kZ dh Qly cksus ds fy, vPNh
xq.koŸkk okys chtksa dks pqudj lqjf{kr j[kuk gksrk gS] rkfd cktkj ls cht u [kjhnus
iM+sA vkSj le; ij cqvkbZ dh tk ldsA
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chtksa dk p;u % & if'peh jktLFkku ds yksx lkekU;r% chtksa dk p;u vxys ekSle
esa cksus ds fy;s djrs gSaA vxys ekSle esa chtksa dks bLrseky djus ds fy;s Qly ls vPNs
LoLF; chtksa dks fudky fy;k tkrk gSA ikjEifjd rjhds ls igys chtksa dks eVds esa
Mkydj buesa uhe dh ifŸk;ka] jk[k vkfn feykdj j[k fn;k tkrk gS] D;ksafd chtksa dks
eq[; #i ls dhM+ksa ls [krjk gksrk gSA

chtksa dk p;u eq[;r% rc djrs gSa tc Qly iddj rS;kj gks tkrh gS] vFkkZr
chtksa dk p;u vDVwcj ds var esa ;k uoEcj ds izkjEHk esa nhikoyh ds R;kSgkj ds
vkl&ikl Qly dh dVkbZ ds nkSjku djrs gSaA chtksa dk p;u eq[;r% cqtqxZ o le>nkj
fdlkuksa dh enn ls djrs gSaA

chtksa dk p;u eq[;r% ogha ij fd;k tkrk gS tgk¡ ij Qly dh dVkbZ dh tkrh
gSA vkerkSj ij Qly ls vPNs chtksa dks pqu dj vyx j[k fn;k tkrk gSA cktjk ;gk¡
dh eq[; Qly gSA cktjs ds chtksa dk p;u djus ds fy;s fuEufyf[kr rjhdksa dk
bLrseky djrs gSa &

• chtksa dk p;u rc djrs gSa tc Qly [ksr esa iwjh rjg iddj [kM+h gks tkrh gSA
chtksa dks vyx&vyx djds pqurs gSa vkSj fQj bls bdV~Bk djds lqjf{kr j[k nsrs
gSaA

• eq[;r% eksVs rFkk yEcs ¼flB~Bh;ksa½ cht gh pqus tkrs gSaA

• fdlku ihys vkSj xksy chtksa dks pqurs gSaA dkys] lQsn vkSj Vs<+s&es<+s chtksa dks gVk
nsrs gSaA

• vPNs chtksa dk p;u djus ds fy;s vPNs ikS/kksa dk p;u fdlku yksx [kqn gh djrs
gSaA fdlku ns[krs gSa fd dkSulk ikS/kk â"V&iq"V vkSj chekjh jfgr gSA

ykxr % bl dk;Z esa dksbZ ckgjh [kpZ ugha vkrk] ;g dke ?kjsyw Lrj ij Lo;a ds Je
}kjk fd;k tkrk gSA

ykHk %

vPNs chtksa ds p;u ls vxys o"kZ Qly dh vPNh iSnkokj gksrh gSA

cktkj ij fuHkZjrk ugha jgrh gSA

le; ij Qly dh cqvkbZ gks tkrh gSA



24

cht ,d=hdj.k vkSj budk laj{k.k

chtksa dks vxyh Qly esa bLrseky djus ds
fy;s budks lqjf{kr fd;k tkrk gS] bl izfØ;k dks chtksa
dk laj{k.k dgrs gSaA

cht bdV~Bk djuk % & Qly dk fujh{k.k djds
mŸke fdLe dh yach vkSj vf/kd cht okyh lhfB~B;ksa
dks ns[kdj bdV~Bk dj fy;k tkrk gSA muesa ls cht
fudkydj chtksa dks feV~Vh ds crZu ftlesa jk[k fNM+dh
gksrh gS] esa Hkj fn;k tkrk gSA blds ckn uhe dh ifŸk;ka
chtksa ij Mky nh tkrh gSaA eVds ij <Ddu yxkdj
mls feV~Vh rFkk xkscj ds feJ.k ls yhi dj cUn dj
fn;k tkrk gSA

xzkeh.k jktLFkku esa chtksa dks lqjf{kr djus ds fy;s fofHkUu izdkj ds rkSj rjhdksa
dk bLrseky djrs gSaA ftuesa ls dqN rjhds fuEufyf[kr gSa % &

¼1½ bl fof/k esa ;gka ds yksx 25 izzfr'kr jk[k rFkk 5 izfr'kr uhe dh ifŸk;ksa ds lkFk
chtksa dks feyk nsrs gSaA blds ckn bl feJ.k dks feV~Vh ds ?kM+s esa j[k fn;k tkrk
gSA bl ?kM+s dks <Ddu yxkdj feV~Vh ;k xk; ds xkscj ls lhy dj fn;k tkrk gSA
izR;sd nks ;k rhu ekg ckn lhy dks rksM+ fn;k tkrk gSA chtksa dks vkaxu esa fc[ksjdj
lw;Z dh jks'kuh esa j[k fn;k tkrk gSA bl izfØ;k ds ckn fQj chtksa dks okil mlh
eVds esa ubZ jk[k rFkk uhe dh lw[kh ifŸk;ksa ds lkFk feykdj igys dh rjg lhydj
j[k fn;k tkrk gSA

¼2½ bl izfØ;k esa jk[k dks jkr esa [kqyk j[k fn;k tkrk gS] rkfd og BaMh gks lds vkSj fQj
lqcg blesa chtksa dks feyk fn;k tkrk gSA vxj
jk[k ds lkFk chtksa dks 'kke dks feykrs gSa rks
Hkki iSnk gksrh gS tks chtksa dks fpVdk nsrh gS
vkSj cht [kjkc gks ldrs gSaA bl feJ.k dks
,d feV~Vh ds crZu ¼?kM+s½ esa j[kdj lhy dj
fn;k tkrk gSA

¼3½ bl fof/k esa cyqbZ feV~Vh ds lkFk chtksa dks
feyk fn;k tkrk gS vkSj feV~Vh ds crZu esa
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j[kdj bls xk; ds xkscj ls lhy dj fn;k tkrk gSA

¼4½ bl fof/k esa cyqbZ feV~Vh rFkk uhe dh lw[kh gqbZ ifŸk;ksa ds lkFk chtksa dks feyk fn;k
tkrk gSA tc ;g feJ.k vPNh rjg lw[k tkrk gS rks blsa feV~Vh ds crZu esa j[k fn;k
tkrk gS] rFkk bldks xk; ds xkscj ls lhy dj fn;k tkrk gSA

ykxr %

bl dke esa iz;ksx gksus okyh lkexzh ?kjsyw ,oa xzkeh.k Lrj ij lgt miyC/k gksrh gS rFkk
;g dke ifjokj ds lnL;ksa ¼fo'ks"kdj efgyk½ }kjk gksrk gS] blfy;s blesa dksbZ ykxr
ugha vkrh gSA dsoy feV~Vh ds crZuksa ¼eVdh½ dks vko';drkuqlkj [kjhnuk gksrk gSA

?kkl cht ,d= djuk o mit % & ?kkl cht dks ,d= djus ds ladsrd ds #i
esa cht esa ueh dh ek=k dks iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA lkekU;r% cht dk 'kq"d Hkkx ckyh esa cht dh
fLFkfr o dYys dh voLFkk ij fuHkZj djrk gSA
ckyh ds fljs ds LikbZfdy o ckyh ds ckn esa
fudyus ds lkFk cht dk Hkkj ?kVrk tkrk gSA
chtksa dks ,d= djus dk lgh le; rc gksxk tc
nSfud >M+us okys chtksa dh {kfr chtksa ds Hkkj esa
nSfud òf) ds cjkcj gksA chtksa dh ifjiDork ds

ckjs esa lkekU; fn'kk funsZ'k ;g gS fd chtksa dks ,df=r djus dk dk;Z ml le; 'kq# gks
tkuk pkfg;s tc og e/;e ls l[r idus dh voLFkk esa gksA bl voLFkk dh igpku ds
fy;s chtksa dks e/;e ls l[r ncko nsrs gq, uk[kwu ls nck;saA ;fn cht ij fu'kku NwVrk
gS rks cht bl voLFkk esa igqap x;k gSA

?kklksa ls cht ,d= djus ds fy;s fdlh ;kaf=d fof/
k dk izpyu ugha gS] blfy, Nhyu fof/k dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA bl fof/k esa ids chtksa dks iq"iØe ls Nhy fy;k
tkrk gS] tcfd vHkh rd ;g c<+ jgk gksrk gS o vU; cht
id jgs gksrs gSaA bl fof/k ls cht mit T;knk feyrh gS o
vifjiDo chtksa dks idus dk le; feyrk gS] ftUgsa ckn esa
,df=r fd;k tk ldrk gSA bl rjg xq.koŸkk esa lq/kkj fd;k
tk ldrk gSA gkykafd ;g fof/k cgqr gh Jelk/; o le;
ysus okyh gSA vPNh izca/ku ifjfLFkfr;ksa esa vatu ?kkl dh
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cht mit yxHkx 50&55 fd-xzk-] lso.k o ?kkeu dh yxHkx 90&100 fd-xzk- izfr gSDVs;j
gksrh gSA

chtksa dk vfHklaLdj.k % & [ksr ls chtksa dks ,d= djus ds ckn budks ifjLd̀r
djuk cgqr t#jh gksrk gS o ,d ,sls mRikn ds #i esa cspus ds fy;s rS;kj djuk iM+rk
gS tks nwljs Qly ds chtksa ds vykok vU; laØe.kksa ls eqDr gksA cht vfHklaLdj.k
izfØ;k esa chtksa esa fpids gq, iq"iØe lajpuk] [kjirokj chtksa] nwljh Qly ds chtksa rFkk
vU; dpjk dks bfPNr cht ds HkkSfrd xq.kksa dks /;ku esa j[krs gq, vyx fd;k tkrk gSA
bfPNr Qly chtksa esa ls ,sls cht tks lM+s gq,] VwVs gq,] rM+ds gq,] {kfrxzLr ;k fuEu
xq.koŸkk ds gksa] dks fudkydj Hkh chtksa dh xq.koŸkk esa vkSj lq/kkj fd;k tk ldrk gSA
vfHklaLDj.k ds nkSjku dqN vPNs cht Hkh laØfer chtksa ds lkFk fudy tkrs gSa] bl
uqdlku dks de ls de j[kuk pkfg,A ,d ckj chtksa dk vfHklaLdj.k gks x;k rks fQj
;s fcØh ds fy;s rS;kj gks tkrs gSaA

ykVk %

dVs gq, ikS/kksa esa ls vUu dks vyx
djus dh izfØ;k dks ykVk dgrs gSaA
;g dke Qly dVkbZ ds ckn eSnku
esa fd;k tkrk gSA [kjhQ dh Qly
dk ykVk dkfrZd ¼vDVwcj&uoEcj½ ds
eghus esa vkSj joh dh Qly dk ykVk
cSlk[k ¼vizSy&ebZ½ ds eghus esa djrs
gSaA

;g dke ?kj ds ikl fLFkr
lery dBksj LFkku ij djrs gSaA LFkku dks 25&40 QhV ds ?ksjs esa xkscj ls yhik tkrk
gSA bl fyih gqbZ txg dks ykVk dgrs gSaA bl LFkku ij lw;Z dh jks'kuh lh/kh vkuh
pkfg;s rkfd Qly lw[k ldsA i'kqvksa ls lqj{kk ds fy;s blds pkjksa vksj daVhyh >kfM+;ksa]
iRFkj VqdM+ksa ls ckM+ cuk nh tkrh gSA ykVk ds Åij cktjs dh ckfy;ka QSyk nh tkrh
gSa vkSj mlds Åij Å¡V] x/ks ;k cSy dks ckj&ckj xksykdkj ?kqek;k tkrk gSA i'kqvksa ds
Hkkj ls flŸkkl VwV dj NksVs VqdM+ksa esa caV tkrs gSa vkSj vUu vyx gks tkrk gSA ,d
vkneh Qly dks uhps ls Åij iyVrk jgrk gS] ftlls lkcqr flŸkkl Åij vk tkrs gSaA

fc[kjs ,oa VwVs gq, flŸkkl dks Nktyh ls QVdkjk tkrk gSA ;g dke rhu yksx
feydj djrs gSaA ,d vkneh flŸkkl dks Nktyh esa Hkjrk gS] nwljk O;fDr tc gok py



27

jgh gksrh gS rc bl feJ.k dks /khjs&/khjs tehu ij cjlkrk gSA bl izfØ;k ls vUu ds
d.k iSj ds ikl fxjrs gSa vkSj Hkwlk FkksM+h nwj mM+ dj ,d= gks tkrk gSA rhljk O;fDr
>kM+w ls Hkwls dks cqgkjrk tkrk gSA fQj vukt dks Nyuh esa Mkydj Nku ysrs gSa] vkSj
lkQ vukt dks cksjksa ;k FkSfy;ksa esa can dj nsrs gSaA

Xokj] ewax eksB vkSj fry dh Qly dks ykVk ij QSyk dj ykBh ls /khjs&/khjs ihVrs
gSa] ftlls nkus fudy dj Hkwlk vyx gks tkrk gSA

rqEck] erhjksa dks Hkh dVkbZ ds ckn ykVk ij QSykrs gSa vkSj fQj fudys chtksa dks
cktkj esa fcØh ds fy;s ys tkrs gSaA

fephZ dh Qly dks ykVk QSykdj lq[kkrs gSaA lw[kh fepZ dks cksjksa esa can dj
nsrs gSaA

ykxr %

ykVk cukus esa nks VªkWyh l[r feV~Vh] nks Å¡VxkM+h VSad ikuh o de ls de 6 etnwjksa ds
Je dh t#jr iM+rh gSA blds vUnj rdjhcu 1300&1400 #i;s dk [kpkZ gksrk gSA
gkykafd ;g [kpZ ,d ckj gh gksrk gSA fQj rks izfro"kZ dsoy xkscj ls fyikbZ dh
tkrh gSA

ykHk %

ykVk djus ls feV~Vh vkSj vukt vkil esa feyrs ugha gSA vFkkZr~ Qly dk nkuk
lkQ&lqFkjk izkIr gksrk gSA

vUu dk HkaMkj.k

ijEijkxr rjhds ls vUu ds HkaMkj.k ds fy;s
feV~Vh dh Vadh tSlk LFkkuh; ccwy dh dksey Vgfu;ksa
ls fufeZr <kapk cukrs gSa] ftlesa uhps dh rjQ ,d
cM+k Nsn gksrk gS tgk¡ ls vukt fudkyk tk ldsA
bl <kaps dks fdUgkjk dgrs gSaA

vDVwcj&uoEcj esa jch dh Qly dh dVkbZ
ds ckn fdUgkjk cukrs gSaA fdUgkjk ?kj dh jlksbZ]
vkaxu ;k fiNokM+s esa cuk;k tkrk gSA

fof/k % & blds ry esa iRFkj dh ifV~V;k¡ fcNkrs gSa
ftlls feV~Vh dh ueh vukt eas u igq¡psA blds Åij
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[kM+h] yEch] flysaMj dh vkd̀fr dh Vadh feV~Vh rFkk
LFkkuh; ccwy dh Vgfu;ksa ls cukbZ tkrh gSA fupys
fgLls esa ,d cM+k Nsn cukrs gSaA Vadh dh van#uh vkSj
ckgjh lrg dks xkscj ls yhi nsrs gSaA D;ksafd xk; ds
xkscj dks thok.kq izfrjks/kh ekuk tkrk gSA lw[kus  ij
vukt dks fdUgkjk eas Hkj dj bls Åij ls cUn dj
nsrs gSaA [kqys LFkku esa cus fdUgkjk dks ckfj'k ls cpkus
ds fy;s Nijk] twV dh cksjh ;k ikSyhFkhu ls <d nsrs
gSaA

ykxr %

xkscj ,oa iRFkj xk¡o esa gh ljyrk ls feyrk gSA
fdUgkjk cukus esa 3&4 efgykvksa@iq#"kksa dk Je yxrk gSA bleas Je dh dher 200&250
#i;s rd vkrh gSA

ykHk %

• vukt dk ?kj ea gh Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA

• vukt dhVksa ls lqjf{kr jgrk gSA
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jktLFkku esa ijEijkxr isM&ikS/ks

jktLFkku esa isM+ksa dh lqj{kk dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA ;gk¡ isM+ nsork dh rjg
iwts tkrs gSaA jktLFkku ds xzkeh.kksa dh isM+ ds izfr drZO;fu"Bk ls izsfjr gksdj ^fpidks
vkUnksy* dh 'kq#vkr gqbZ FkhA ;gk¡ ds ijEijkxr isM+ tSls [kstM+h] cksjM+h] ns'kh ccwy]
dqefV;k] tky] dSj] Qksx rFkk jksfgM+k vkfn] chtksa ds izkd̀frd izlkj ls Lor% gh [ksrksa
esa mx tkrs gSaA fdlku bu isM+&ikS/kksa dh iwjh ns[kHkky djrs gSa vkSj gy pykrs le; iwjh
lko/kkuh j[krs gSa] rkfd budh tM+sa {kfrxzLr uk gksaA
isM+ksa ds eq[; ykHk fuEu izdkj gSa &

• isM+ rst gok ds lkFk [ksr dh mitkÅ feV~Vh dks mM+us ls jksdrs gSaA

• isM+ksa ls fxjus okyh ifŸk;k¡ tehu dks moZjdrk iznku djrh gSaA

• isM+ dh tM+sa ikuh ds rst cgko ls gksus okys Hkw{kj.k dks jksdrh gSaA

• isM+ Qly dks xeZ gok o yw ls cpkrs gSaA

• isM+ dh Nk;k esa i'kq ,oa i{kh vkjke dj ikrs gSaA

• [kstM+h] dsj] Qksx ,oa cksjM+h dh ifŸk;k¡ i'kqvksa ds fy;s pkjs ds #i esa dke vkrh gSaA

• [kstM+h ls lkaxjh] cksjM+h ls csj vkSj dqefV;k rFkk dsj tSls Qy ,oa lCth [kkus ds
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dke vkrs gSaA xzkeh.k yksx vius mi;ksx ls T;knk Qyksa ,oa lfCt;ksa dks cktkj esa
cspdj vk;o/kZu Hkh djrs gSaA

• isM+ dh ydM+h ls bZa/ku feyrk gS vkSj Vgfu;k¡ o dk¡Vsa ckM cukus eas mi;ksxh
jgrh gSaA

jktLFkku esa eq[;r% ;s isM+ ik;s tkrs gSa % &

• [kstM+h dk mi;ksx % & ;g
jktLFkku dk jkT; ò+{k gS bls rqylh
Hkh dgk tkrk gSA bldh tM+s u=tu
nsrh gSaA [kstM+h ls iŸkh] ydM+h o
lkaxjh izkIr gksrh gSA iŸkh i'kqvksa
¼fo'ks"kdj Å¡V] cdjh½ ds pkjs ds
#i eas dke esa vkrh gSA ydM+h
tykus o dPps edku dh Nr cukus
ds dke vkrh gSA

• cksjM+h dk mi;ksx % & blls iŸkh ¼ikyk½]
ydM+h] dkaVk ¼ikbZ½ o csj izkIr gksrs gSaA iŸkh cdjh
rFkk ÅaV ds fy, pkjs ds dke esa vkrh gSA ydM+h
tykus rFkk dkaVs [ksr ,oa ?kj ds pkjksa rjQ ckM+ cukus
ds dke esa vkrh gSA cSj [kkus ds dke esa vkrs gSaA

• dSj dk mi;ksx % & dSj dh ydM+h dks ?kj esa
[kkuk cukus ds fy;s tykrs gSa vkSj xkao esa >ksiM+k
cukus o dPph lky@edku cukus ds dke vkrh
gSA dSjh;k ls lCth o vpkj cuk;k tkrk gSA
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• tky dk mi;ksx % & tky dh ydM+h tykus ds
dke vkrh gSA mldk Qy] ftls ihyw dgk tkrk gSA
os [kkus esa cgqr gh Lokfn"V gksrs gSaA ;gk¡ ds yksx bls
jktLFkku dk vaxwj Hkh dgrs gSa] bldh Nk;k esa taxyh
eksj] fgju] uhyxk; vkfn fuokl djrs gSaA

• xqUnh dk mi;ksx % & ;g isM+ Hkh tky tSlk gh
gksrk gSA bldh ydM+h tykus ds dke vkrh gSA bldh
ifŸk;ka ÅaV rFkk cdjh [kkrs gSaA blls Qy Hkh izkIr
gksrk gS] ftls xqfUn;k uke ls tkuk tkrk gSSA blds
Qy dk mi;ksx lCth ,oa vpkj cukus esa fd;k
tkrk gSA

• dqefV;k dk mi;ksx %& bldh ydM+h dk mi;ksx
?kjsyw edkus cukus] tykou ,oa [ksrh ds vkStkj cukus esa
fd;k tkrk gSA rFkk Qy ¼cht½ dk mi;ksx lCth ds #i esa
,oa ifŸk;ksa ,oa Qfy;ksa dk mi;ksx i'kqvksa ds pkjs ds fy;s
fd;k tkrk gSA

• jksfgMk dk mi;ksx %& jksfgMk jktLFkku
dk bekjrh ò{k gS bldh ydM+h dk mi;ksx
bekjrh lkeku ¼iayx] dqlhZ] lksQklsV] njoktsa
vkfn½ cukus esa fd;k tkrk gSA bldh ydM+h
ij [kqnkbZ dj vkdZ"kd QuhZpj fons'kksa esa Hkh
fu;kZr fd;s tkrs gSaA
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Qyks|ku %
yksxksa dk iks"k.k Lrj lq/kkjus ds fy,

?kjksa esa NksVs&NksVs Qyks|ku yxkus dks Hkh izksRlkfgr
fd;k x;k gS] ftlesa 20&25 ikS/kksa dh ns[kHkky
os Lo;a dj ldsaA bu m|kuksa esa T;knkrj uhacw]
vukj] xwUnk] csj vkfn ds ikS/ks yxk;s tkrs gSaA

Qyks|ku ds fy;s fdlku ulZjh ls
Qyksa ds ikS/ks ykrs gSaA Qyks|ku ds fy;s
mi;qDr LFkku ij MafM;ksa ;k >kfM+;ksa ls ckM+
cuk nh tkrh gS] ftlesa ckoyfM;k@ns'kh
cksjM+h dh >kM+h cgqr dke vkrh gSA 1 ch?kk tehu esa 30 ikS/ks yxk;s tk ldrs gSaA rS;kj
ikS/kksa dks 2 QhV X  2QhV X 2QhV vkdkj ds xM~<s [kksndj mlesa [kkn vkfn feykdj
cks;k tkrk gSA xehZ dh rst /kwi vkSj lnhZ ls ikS/kksa dks cpkus ds fy;s ikS/kksa dks >ksaik
cukdj mlls <d fn;k tkrk gSA

vksj.k ,oa xkspj ¼pkjkxkg½% & vksj.k] xkspj dks eosf'k;ksa ds pjus ds fy;s cuk;k
tkrk gS vkSj ;g xk¡o dh lkewfgd tehu gksrh gSA xk¡o dk dksbZ Hkh eos'kh xkspj Hkwfe esa
pj ldrk gSA bldk iz'kklfud vf/kdkj iapk;r ds gkFk esa gksrk gS] ijUrq ;g tehu bl
dke ds vykok fdlh vU; dke ds fy;s uk rks fdlh dks ,ykWV dh tk ldrh gS] uk
gh csph tk ldrh gS vkSj uk gh fdlh vU; dke ds fy;s bLrseky dh tk ldrh gSA
dkuwuh rkSj ij xkspj esa dksbZ Hkh O;fDr [ksrh ugha dj ldrk gS] D;ksafd ;g turk dh
lEifŸk gksrh gSA ifjfLFkfr ds vuqlkj bldk dqN vf/kdkj ljdkj dks gksrk gS fd og
bl Hkwfe dks turk ds fy;s ;k fdlh vU;
dke ds fy;s bLrseky dj ldrh gSA ;g iwjs
o"kZ bLrseky gksrh gSA xkspj esa dqN le; ds
fy;s pjkbZ dks cUn djus ds fy;s cjlkr ls
igys xk¡o ds dqN ò) eqf[k;k vkil esa
feydj ,d ehfVax djrs gSa rkfd cjlkr esa
xkspj esa fQj ls ?kkl mx ldsA vksj.k ,oa
xkspj ds fy;s iapk;r ds vf/kdkjh ;k efUnj
ds iqtkjh fu;e cukrs gSaA ftl le; xkspj
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dks cUn fd;k tkrk gS ml le; xkspj ij ,d j[kokyk j[k fn;k tkrk gS] rkfd xkspj
esa dksbZ eos'kh vkdj pjkbZ u dj ldsA ijUrq dqN xk¡oksa esa j[kokyk j[kus dh ctk; xkspj
dh lqj{kk ds fy;s izR;sd ?kj ls izfrfnu ,d O;fDr dks fu;qDr dj fn;k tkrk gS] D;ksafd
xkspj dh lqj{kk djuk xk¡o ds izR;sd vkneh dh lkekftd ftEesnkjh dk dke gksrk gSA
blfy;s xk¡o ds lHkh yksx blds fy;s cSBdj vkil esa lykg djrs gSa fQj mlh fglkc
ls xkspj ij izR;sd fnu gj ?kj ls ,d vkneh vksj.k xkspj dh lqj{kk ds fy;s fu;qDr
dj fn;k tkrk gSA vksj.k xkspj esa ijEijkxr ikS/ks ,oa ?kkl mxk;s tkrs gSa rkfd i'kqvksa
dks pkjk fey ldsA if'peh jktLFkku esa lso.k] /kke.k] HkqjV] xafB;k] /kekfl;k] yksiMh] nq/
kh] xks[k# ¼/kdM+h½] eksFkk] csdj] dVhyh] [khi vkSj lhfu;k ?kkl cgqr ikbZ tkrh gSA
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ijEijkxr ty laj{k.k i)fr;k¡

d`f"k vkSj m|ksx % & Hkkjr ,d d̀f"k iz/kku ,oa xzkeh.k laiUu ns'k gSA Hkkjr dh [ksrh
vkSj m|ksx ekulwu ij vk/kkfjr jgs gSaA vxj ns'k esa ekulwu le; ls vkrk gS rks [ksrh
vPNh gksrh gSA ikuh dh ped lekt ds gj oxZ esa ns[kus dks feyrh gSA Hkkjr dh [ksrh
vkSj fdlku dk thou ikuh ds fcuk ohjku vkSj lwuk gSA ikuh ds fcuk mlesa u rks
mRlkg gksrk gS vkSj u gh meaxA ikuh ds fcuk mlds thou esa  ijk/khurk dh >yd
fn[kkbZ nsrh gSA vPNh o"kkZ ds fcuk vPNh [ksrh ugha gksrhA ns'k dh vf/kdka'k tula[;k
xkao esa jgrh gSA mldk thou [ksrh ij gh vk/kkfjr gksrk gSA fcuk ikuh ds mudk thou
d"Vizn O;rhr gksrk gSA

cjlkr ds fnuksa esa vPNh cjlkr gksrh gS rks Hkkjrh; fdlku ds fy;s iwjs lky dk
laor~ cu tkrk gSA lekt esa vkSj ns'k esa [kq'kgkyh dk okrkoj.k cuk jgrk gSA ns'k dk
izxfr pØ Hkh Bhd jgrk gSA

gekjs ns'k esa d̀f"k dks Hkh ioZ vkSj mRlo ds #i esa ns[kk tkrk gSA ns'k esa ftruh
vPNh iSnkokj gksrh gS vkSj mldk mfpr ewY; Hkh fey tkrk gS] rks xkao ls ysdj cM+s&cM+s
'kgjksa ds cktkjksa esa xgek&xgeh Hkh c<+ tkrh gSA cktkj dh xgek&xgeh bl ckr dk
lcwr gS fd lekt esa mRlkg gS] meax gS] [kq'kgkyh gS vkSj lekt izxfr'khy gSA

ijUrq jktLFkku o"kkZ dh ǹf"V ls oafpr izns'k gSA lhfer ,oa de o"kkZ rFkk jsrhyh
feV~Vh ds dkj.k ;gk¡ d̀f"k ty ,oa is;ty dh leL;k ges'kk cuh jgrh gSA foijhr
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izkd̀frd ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn jktLFkku lcls l?ku vkcknh okyk e#LFky gSA gekjs
iwoZtksZa us ;gk¡ dh tyok;q ,oa o"kkZpØ dks le>rs gq;s vius tuthou dks izd̀fr ds
vuqlkj <ky fy;k vkSj vkthfodk pykus ds dbZ rjhds fodflr fd;sA [ksrh ds fy;s o"kkZ
ty lajf{kr djus ds fy;s dqN ijEijkxr <kaps ¼[kMhu½ cuk;s x;s ftuesa vkt Hkh
vdky ds o"kksZa esa Hkh Qly izkIr gks tkrh gSA o"kkZ dk ikuh ihus ;ksX; 'kq) ikuh gksrk
gSA is;ty ds fy;s o"kkZ ty laxzg.k lajpuk,a tSls Vkadk] csjh] ukM+h vkfn gekjs iwoZtksa
dh nsu gSA ;s lHkh ijEijkxr rduhdsa mUgksaus LFkkuh; tyok;q] euq"; dh vko';drk
vkSj lqyHkrk ds vk/kkj ij yksd O;ogkj ,oa Kku ls fodflr dh xbZaA

foKku fujUrj izxfr dj jgk gS] ijUrq jktLFkku dh lw[kh tyok;q vkSj ikuh dh
deh dk lek/kku vkt Hkh foKku ds ikl ugha gSA vkt ds ifjizs{; esa Hkh izkphu ijEijkxr
ty laxzg.k fof/k;k¡ gh d̀f"k vkSj yksd thou dks thfor j[kus esa vf/kd dkjxj gSaA bu
vueksy fof/k;ksa dks le; ds vuqlkj dqN rduhdh lq/kkj dj buds iz;ksx }kjk ge vo';
dqN gn rd ikuh dh leL;k ls funku ik ldrs gSaA

yksd foKku ls ifjiw.kZ bu dqN lajpukvksa dk o.kZu ge dj jgs gSa ftudk
lQyrkiwoZd iz;ksx gks jgk gS rFkk os xzkeh.k thou dk vk/kkj gSaA

[kM+hu

[kM+hu dk fuekZ.k lkekU;r% [kjhQ ;k jch dh
Qly dVus ds ckn fnlacj vkSj twu esa fd;k tkrk
gS D;ksafd bl nkSjku fdlku ds ikl vfrfjDr le;
gksrk gSA e#LFky esa ty laj{k.k dh rduhdksa dk
fooj.k fcuk [kMhu ds uke ls v/kwjk gSA [kMhu
feV~Vh dk ,d cka/k gS tks fdlh <yku okyh txg
ds uhps cuk;k tkrk gS ftlls <yku ij fxjdj
uhps vkus ¼cgus½ okyk ikuh #d ldsA ;g <yku
okyh fn'kk dks [kqyk NksMdj ckdh rhu fn'kkvksa dks ?ksjrh gSA [kM+hu ls tehu dh ueh
c<us ds lkFk&lkFk cgdj vkus okyh [kkn ,oa feV~Vh ls moZjdrk esa Hkh òf) gksrh gSA
ueh dh ek=k c<+us ls ,d o"kZ esa nks Qlysa ysuk Hkh laHko gks tkrk gSA

[kM+hu ,d {ks= fo'ks"k ij cuus okyh rduhd gS ftls fdlh Hkh vke tehu ij
ugha cuk;k tk ldrkA cf<+;k [kMhu cukus ds fy;s vuqdwy tehu esa nks izkd̀frd xq.kksa
dk gksuk vko';d gSA
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1- ,slk vkxksj ¼ty xzg.k {ks=½ tgk¡ Hkwfe dBksj] iFkjhyh] ,oa de <kynkj gks] ftlls
feV~Vh dh eksVh iky ckU/k dj ty dks jksdk tk ldsA

2- [kM+hu cka/k ds vUnj ,slk lery {ks= gksuk pkfg;s ftldh feV~Vh Qly mRiknu ds
fy;s mi;qDr gksA

lajpuk %

[kM+hu ,d v)ZpUnzkdkjuqek de Å¡pkbZ ¼4 QhV ls 5 QhV½ okyk feV~Vh dk ,d
cka/k gksrk gSA ;g <ky dh fn'kk ds foijhr cuk;k tkrk gS] ftldk ,d Nksj o"kkZ ty
izkIr djus ds fy;s [kqyk jgrk gSA fdlh Hkh [kM+hu dks cukus esa rhu rRo egRoiw.kZ gksrs
gSa % 1- i;kZIr ty xzg.k {ks= 2- [kM+hu cka/k rFkk 3- Qkyrw ikuh ds fudkl ds fy;s mfpr
LFkku ij usgVk ¼osLV oh;j½ cukuk rFkk iwjs ikuh dks ckgj fudkyus ds fy;s [kM+hu dh
rygVh esa ikbZi ykbZu ¼Lywe xsV½ yxkukA lkekU; le; esa eks[kk ¼Lywe xsV½ cUn j[kk
tkrk gSA Lywe xsV ¼fudkl½ dk mi;ksx ml le; vR;ar vko';d gks tkrk gS] tc
[kMhu esa o"kkZ ty bdV~Bk gks tk;s vkSj Qly dks ikuh dh vko';drk ugha gksA ;fn
ml le; ikuh dks ugha fudkyk tk;s rks Qly ds lM+ tkus dk [krjk jgrk gSA [kM+hu
150 ls 500 ehVj rd yEck gks ldrk gSA bldk vkdkj lk/kkj.kr;k ml {ks= dh vkSlr
o"kkZ] vkxksj dk <ky rFkk Hkwfe dh xq.koŸkk ij gh fuHkZj djrk gSA

[kM+hu ck¡/k ¼iky½ ds Åij ¼VkWi½ dh pkSM+kbZ 1 ls 1-5 ehVj rd rFkk cka/k dh
nhokj esa 1%1-5 dk <ky gksuk pkfg;sA

ftl LFkku ij i;kZIr ty vkdj #drk gS mls ^^[kM+hu** ¼lejftax ,fj;k½ vkSj
ikuh jksdus okys cka/k dks ^^[kM+hu cka/k** dgk tkrk gSA vfrfjDr ikuh ds fudkl ds fy,
cukbZ xbZ lajpuk dks ^^usgVk** dgrs gSaA [ksrh yk;d ikuh ,d= djus ds fy, [kM+hu
vkSj vkxksj dk vkn'kZ vuqikr 1%5 dk gksuk pkfg,A

[kM+hu fuekZ.k ij ykxr

,d 5 gSDVs;j ,dM+ dh tehu ij 650 QhV yach o 5 QhV Å¡ph ,oa Åij ls 3 QhV
o uhps ls 18 QhV pkSM+h [kM+hu ds fuekZ.k ds fy, dqy 620 dk;Z fnol ¼60 #i;s
izfrfnu½ ,oa usgVk fuekZ.k ¼5000 #i;s½s ds fglkc ls yxHkx 42]000 #i;s dh ykxr
vkrh gSA

ekulwu dh vfuf'prrk vUu dh iSnkokj ij T;knk vlj uk Mkys] blh dks /;ku
esa j[krs gq, tqykbZ esa igyh cjlkr ds rqjUr ckn cktjk cks fn;k tkrk gSA blds ckn
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vxj 60&70 fe-fe- Hkh cjlkr gks xbZ
rks ;g cktjs ds fy;s i;kZIr gksrh gSA
tehu dh ueh dks ns[krs gq, cktjk]
Tokj ;k Xokj dh Qly dh tkrh
gSA buds lkFk gh eksB] ewax vkSj fry
tSlh nygu vkSj frygu dh [ksrh
Hkh dh tkrh gSA vxj [ksrksa esa f?kjk
ikuh iwjs ekulwu Hkj tek jgrk gS
vkSj mlds ckn jch dh Qly yxkbZ
tkrh gSA

e# izns'k esa o"kkZ de rks gksrh gS] ij dbZ ckj ;g cgqr de le; esa gh rwQkuh
j¶rkj ls fxjrh gSA fQj <yku ij ikuh ,dne rst j¶rkj ls mrjrk gSA ;g vuqeku gS
fd 100 gSDVs;j rd ds dbZ pV~Vkuh vkxksjksa ls ,d cjlkr esa 1]00]000 ?ku ehVj rd
ikuh tek gksdj uhps vk ldrk gSA bl izdkj [kM+huksa ij dkQh ikuh tek gksrk gS vkSj
;g 50 ls ysdj 125 lsaVhehVj rd Åapk gks ldrk gSA lky esa 80 ls 100 fe-eh- cjlkr
tks de ls de nks rhu nQs rst ikuh iM+us ds #i esa vk, [kM+huksa dks Hkjus vkSj jch rd
dh Qly nsus ds fy, i;kZIr gSA 11;g ikuh /khjs&/khjs uoacj rd lw[krk gS vkSj rc tehu
esa xsgwa vkSj frygu tSlh jch dh Qly cksus yk;d ueh jgrh gSA QykSnh ds mŸkj if'pe
fgLls esa rjcwt Hkh cgqr mxk;s tkrs gSaA xsgwa vkSj puk Hkh cks;k tkrk gSA vxj Qly yxkus
ds le; rd ikuh Vhdk gks rks igys QkVd ¼eks[kh½ [kksydj ml ikuh dks fudky fn;k
tkrk gSA vkerkSj ij jch dh Qly dks dksbZ jklk;fud [kkn nsus dh t#jr ugha iM+rhA
ekpZ rd Qly rS;kj gks tkrh gSA

[kM+hu dh [ksrh esa u rks cgqr tksrkbZ&xksM+kbZ dh t#jr gksrh gS] u gh jklk;fud
[kkn dhVuk'kdksa dhA fQj Hkh cktjk dh iSnkokj izfr gSDVs;j 9 ls 15 fDoaVy rd gks
tkrh gSA vPNh cjlkr gks vkSj i;kZIr ikuh te tk, rks tkS vkSj xsgwa dh Qly izfr
gSDVs;j 20 ls 30 fDoaVy] ljlksa vkSj pus dh Qly izfr gSDVs;j 15 ls 20 fDoaVy gks
tkrh gSA jktLFkku ugj ls flafpr [ksrksa dh iSnkokj dh rqyuk esa ;g iSnkokj Hkys gh de
fn[ks] ij ;g Hkh ;kn j[kuk t#jh gS fd ;g Qly fcuk T;knk ifjJe] T;knk [kpZ vkSj
>esys ds gks tkrh gS vkSj brus eqf'dy bykdksa esa Hkh Qly dk Hkjkslk jgrk gSA

egŸo %& [kM+hu dadjhyh vkSj pV~Vkuh tehu dks Hkh [ksrh yk;d cukus esa dkjxj
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fl) gqbZ gSSA ;g 'kq"dre bykdksa esa Hkh fdlkukssa
dks Qly ugha rks i'kqvksa ds fy, pkjk rks ns
gh nsrh gSA [kM+huksa esa tek ikuh vius lkFk
ckjhd vkSj moZjd feV~Vh Hkh ykrk gSA blfy,
[kM+huksa dh feV~Vh dh izd̀fr cny nkseV gks
tkrh gS vkSj og ;gha ds nwljs [ksrksa dh rqyuk
esa T;knk moZj gks tkrh gSA blesa tSo dkcZu
inkFkksZa dh ek=k 0-2 ls 0-5 Qhlnh rd gks
tkrh gS] tks vklikl dh tehu ls cgqr vf/
kd gSA fQj blesa iksVsf'k;e vkWDlkbZM dh ek=k Hkh T;knk gksrh gSA vkxksj {ks= esa pjkbZ
Hkh gksrh gS] ftlls i'kqvksa ds xkscj vkSj is'kkc dh moZjrk Hkh o"kkZ ds ikuh ds lkFk cgdj
blesa vk tkrh gSA [kM+hu ds es< ds ikl izkd̀frd #i ls [kstM+h] cksjM+h] dqefV;ka vkfn
isM+&ikS/ks Lor% gh mx tkrs gSaA

[kM+huksa ls <yku okyh feV~Vh esa yo.kksa ds c<+us ij Hkh vadq'k yxrk gSA e# Hkwfe
esa tgka Hkh ikuh tek gksrk gS] ogk¡ ftIle dh ijr Åij gksus ls uqdlku gksrk gSA ij
iqjkuh [kM+huksa esa yo.kksa dh ek=k gYdh gh vkrh gSA [kM+hu cka/kksa dh nwljh rjQ tgka
fjldj ikuh igqaprk gS yo.kksa dh ek=k T;knk ikbZ tkrh gSA Li"V gS fd [kM+huksa esa vkus
okys yo.k [kqn c [kqn ckgj Qsads tkrs gSaA ikuh ds Åij vkus okyh feV~Vh lky nj lky
[kM+hu ds vUnj okyh tehu dk Lrj FkksM+k&FkksM+k Åij djrh gS vkSj dqN o"kksZa esa gh
[kM+hu ds vUnj vkSj ckgj dh feV~Vh ds Lrj vkSj fdLe esa dkQh QdZ vk tkrk gSA
iqjkuh [kM+huksa esa rks ÅapkbZ dk QdZ pkSFkkbZ ls ,d ehVj rd dk gks x;k gSA bl QdZ
ds pyrs Hkh [kM+hu esa tek ikuh dk fjlko ckgj dh rjQ gksrk gS vkSj yo.k ?kqydj
ckgj fudyrs gSaaA vusd LFkkuksa ij [kM+huksa ds ckgj dqavk ¼ijdksys'ku osy½ [kksn fn;k
x;k gS vkSj bl dqa, esa Hkjiwj ikuh vkrk gS] ftldk mi;ksx ihus vkSj vU; dk;ksZa esa Hkh
gksrk gSA blesa fjlko rst gksrk gS vkSj bl Øe esa [kM+hu ds vUnj dh tehu ls yo.kksa
ds ckgj tkus dk Øe Hkh rst gksrk gSA

v/;;uksa ls Li"V gks tkrk gS fd tSlyesj ftys ds [kM+hu okys fdlkuksa dh
fLFkfr fcuk [kM+hu okys fdlkuksa ls dkQh vPNh gSA pwafd vf/kdka'k [kM+huksa dk fuekZ.k
ikyhoky czkâe.kksa us fd;k Fkk] vr% muds iyk;u ls blds dkS'ky esa fxjkoV vkbZA fQj
budk j[k&j[kko Hkh misf{kr gqvkA ck<+ ds lkFk dadM+] iNhedj vkSj eksVk jsr Hkh vk
tkrk gS vkSj [kM+huksa esa tek gks tkrk gSA vkxksj {ks= esa cckZnh gksus ls ;g Øe rst gqvk
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gSA blls feV~Vh Hkjus dk Øe Hkh c<+k gSA mis{kk ds pyrs vusd [kM+hu cka/k VwV x, gSa
;k muesa njkj vk xbZ gS] buds pyrs vc os ikuh dks ugha jksd ikrsA

lq>ko %& [kM+hu O;oLFkk dks Bhd ls pykus ds fy, mlds vkxksj {ks= dks fQj ls
gjk&Hkjk cukuk gksxkA blesa pjkbZ t#jh gS vkSj ykHkizn Hkh] ij ,d lhek rd ghA
flafpr tehu dks Hkh cjkcj lery djrs jguk pkfg, ftlls ikuh dk leku forj.k gksA
,slk u djus ij ikuh tgk¡ rgk¡ tek gksxk vkSj mldk dq'kyrkiw.kZ mi;ksx ugha gks
ik,xkA rst ckfj'k ds ckn rwQku dh j¶rkj ls vk;k ikuh vius lkFk dadM+] iNhedj
vkSj eksVk jsr ykdj [kM+hu esa Hkj ldrk gSA budks le;&le; ij fudkyrs jguk
pkfg,A feV~Vh esa yo.kksa dh ek=k ij Hkh utj j[kuh pkfg, vkSj vxj ;s c<+s gq, fn[ks
rks igyh ,d nks cjlkr dk ikuh cg tkus nsuk pkfg,] D;ksafd mlds lkFk esa vfrfjDr
yo.k Hkh cg tk,axsA [kM+hu cka/k ds ckgj dqvka [kksnus ls Hkh ;g dke gks tkrk gSA cka/
k dk mfpr j[kj[kko fd;k tkuk pkfg,A bldh ÅapkbZ 1-5 ehVj ls de ugha gksuh pkfg,
vkSj blesa njkj ugha vkuh pkfg,A lkekU; fLFkfr esa ikuh dks Åij ls fudyus Hkh ugha
nsuk pkfg,A

xzkeh.k fodkl foKku lfefr }kjk Fkkj esa xjhc fdlkuksa dh tehu ij dbZa
ikfjokfjd [kM+hu cuok, x, gSaA mudk ekuuk gS fd [kM+huksa ls mRikndrk fuf'pr #i
ls c<+h gSA lw[ks ds le; pkjs dh miyC/krk Hkh ,d cgqr cM+h miyC/kh gSA lfefr }kjk
'kq#vkr djus ds ckn [kM+huksa ds pyu us tksj idM+k gS vkSj vusd xkao ds yksxksa us
lfefr ls vius ;gka [kM+hus cukus esa enn ekaxh gSA vkSj ljdkj }kjk Hkh cM+s&cMs+ [kM+hu
¼cka/k½ ugha cukdj NksVs&NksVs ikfjokfjd [kM+hu cukus dh 'kq#vkr gqbZ gSA

Vk¡dk

Vk¡dk ,d ijEijkxr ty laxzg.k rduhd
gS] ftlesa ewyr% o"kkZ dk ty laxzg.k
fd;k tkrk gSA ;g Hkwfexr rFkk Åij ls
<dk gqvk VSad ¼iDdk dqaM½ gS] tks
lkekU;r;k xksy ;k csyukdkj gksrk gSA
bl ty dk mi;ksx ihus] ?kjsyw dk;ksZa o
ikyrw i'kqvksa dks fiykus ds fy;s fd;k
tkrk gSA Vk¡ds Fkkj e#LFky esa cgqrk;r
la[;k esa ik;s tkrs gSaA
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iDds Vk¡dksa ds tfj;s o"kkZ ty dks 'kq) o lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA blesa de
ikuh okys {ks=ksa esa vf/kd le; rd ihus dk ikuh miyC/k jgrk gSA Vk¡ds euq"; dks
is;ty leL;k ls eqfDr nsrs gSaA Vk¡ds O;fDrxr o lkewfgd nksuksa Lrjksa ij cuk;s tkrs
gSaA O;fDrxr o ikfjokfjd Lrj ij cuk;s x;s Vk¡ds ifjokj dh vko';drk dks /;ku eas
j[kdj cuk;s tkrs gSaA bu Vk¡dksa dk fuekZ.k T;knkrj futh tehu esa gksrk gSA Vk¡ds esa
lajf{kr ty dk mi;ksx vDlj ifjokj tu gh djrs gSA lacaf/kr ifjokj dh vuqefr ls
gh xkao ds vU; yksx ikuh dk mi;ksx dj ldrs gSaA lekt dh lgHkkfxrk ls cuk;s x;s
Vk¡ds iwjs lekt ds gksrs gSaA ;s lekt dh t#jr dks /;ku esa j[kdj lkoZtfud LFkku ij
gh cuk;s tkrs gSaA tgka fdlh Hkh O;fDr ds tkus ij cafn'k ugha gksrhA lekt ds lg;ksx
ls cuk;s x;s Vkads la[;k esa ,d] vf/kd o vkdkj esa cM+s&NksVs gks ldrs gSaA Vk¡dksa esa ty
dks lqjf{kr j[kus o mi;ksx djus dk dke rn~kuqlkj ifjokj o lekt ds yksxksa dk
gksrk gSA

Vk¡ds dh lajpuk

Vkadk ,d Hkwfexr iDdk dqaM gS tks vf/kdka'kr% xksykdkj ¼csyukdkj½ gksrk gSA Vkadksa ds
eq[; rhu Hkkx gksrs gSa %&

vkxksj ;k o"kkZ ty xzg.k {ks= % & vkxksj ;k ty xzg.k {ks= o"kkZ ty ,df=r
djus dk LFkku gksrk gSA vkxksj ls o"kkZ
ty izos'k }kj ls gksrs gq, Vk¡ds ds vUnj
tkrk gSA dbZ {ks=ksa esa dBksj tehu gksus ls
Vk¡dksa dk ty xzg.k {ks= izkd̀frd gksrk gSA
exj fo'ks"kdj jsrhys LFkkuksa ij d̀f=e ty
xzg.k {ks= cukuk iM+rk gSA bl ty xzg.k
{ks= esa gYdk lk <yku Vk¡ds dh vksj fn;k
tkrk gSA Vkads ds pkjksa vksj lw[kk <kynkj
IysVQkeZ cuk;k tkrk gS ftlesa ikuh dk
cgko Vkads dh vksj gksA Vkadksa esa ,d ls
rhu izos'k }kj cukrs gSa ftlds }kjk ikuh Vkads esa tkrk gSA bl izos'k }kj ij vk/kk bap
dh oxkZdkj yksgs dh tkyh yxh gksrh gSA tks dpjs ds lkFk NksVs&NksVs thoksa tSls & lkai]
pexknM+] fpfM+;k¡] xksg vkfn dks vUnj tkus ls jksdrh gSA

flYV dSpj % & flYV dSpj ¼Vk¡ds dk izos'k }kj½ lqfuf'pr djrk gS fd ikuh ds



41

cgko ds lkFk vkbZ feV~Vh o vU; vokafNr oLrq,a o"kkZ ty ds lkFk Vk¡ds esa izos'k u dj
ldsA bl mn~ns'; ds fy;s ,d iDdk ykbZunkj yEck xM~<k cuk;k tkrk gS] ftlds chp
esa #dkoVnkj iNhedjksa dh ifV~V;k¡ ;k [ksyh cukbZ tkrh gSA o"kkZ ty loZizFke blesa
,df=r gksrk gS] buesa feV~Vh o vU; inkFkZ tek gks tkrs gSa o lkQ ikuh Vk¡ds esa ,df=r
gks tkrk gSA Vk¡ds esa nks ls rhu rd izos'k }kj cuk;s tkus pkfg;s] ftuds }kjk o"kkZ ty
Vk¡ds esa vf/kd ls vf/kd ek=k esa 'kh?kzrk ls vk ldsA ;g flYV dSpj vyx&vyx
fMtkbZu ls cuk;s tkrs gSaaA

fudkl }kj % & Vk¡ds ds izos'k }kj ls nwljs Nksj ij 30 xq.kk 30 lseh- dk tkyhuqek
fudkl }kj cuk;k tkrk gSA ftlls Vk¡ds dh {kerk ls vf/kd vk;k gqvk ty ckgj
fudy ldsA izos'k o fudkl }kj nksuksa esa gh yksgs dh tkyh yxkuh pkfg,A Vk¡ds ds izos'k
}kj ij pwus] iNhedj ;k lhesaV dh iDdh cukoV dh tkuh pkfg,A Vkads ls ikuh dks
fudkyus ds fy;s Vkads dh Nr ij ,d NksVk <Ddu yxk gksrk gS] ftls [kksydj ckYVh
o jLlh dh lgk;rk ls ikuh [khapk tkrk gSA

Vk¡dkas ds izdkj

laLFkk us rhu izdkj ds Vk¡dksa dk fuekZ.k fd;k gS % igkM+h {ks= esa igkM+ ds Åij [kqys Vkads]
jsrhys {ks= esa can Vkads ,oa Nr ds ikuh ds mi;ksx ds fy, ?kjsyw VkadsA

[kqys Vkads % & [kqys Vkads ,sls igkM+h vFkok <kyw LFkku ij cuk, tkrs gSa tgk¡]
cjlkrh ikuh vklkuh ls vkSj mfpr ek=k esa Vkads esa vk ldsA LFkku ,slk gks tgka de
ls de i'kq tkrs gksa] ftlls ml tyxzg.k {ks= esa LoPNrk cuh jgsA 'kkSp vkfn ds fy;s
balkuh vkokxeu ij ikcanh gksA Vkads ds ikuh dks LoPN j[kus ds fy;s yky nok]
fQVdjh ;k Cyhfpax ikÅMj dk bLrseky fd;k tkrk gSA

[kqys Vkads cukus dh fof/k % & [kqys Vkads dh xgjkbZ 15&20 QhV rd gksrh gSA
Vkads dk O;kl 10&15 QhV gksrk gSA Vkads ds
fuekZ.k esa iNhedj] ctjh] lhesaV o dq'ky dkjhxj
dk mi;ksx gksrk gSA blds Åijh Hkkx esa ikuh
vkus o tkus ds fy;s jkLrs cuk;s tkrs gSaA Vkads
esa ikuh vkus ds jkLrs esa dqN NksVs&cM+s iNhedj
Mky fn;s tkrs gSaaA vkrs ikuh esa tks dqN HkkSfrd
vLoPNrk gksrh gS] og iNhedjksa ds chp #d
tkrh gSA bl rjg Vkadksa esa LoPN ikuh igqaprk
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gSA Vkads Hkjus ds ckn ikuh fudklh ds jkLrs ls Vkads esa vkbZ xUnxh o dpjk vkfn ikuh
ds lkFk vklkuh ls fudy tk,] bldh O;oLFkk Hkh t#jh gksrh gSA Vkads esa vk, ty dk
mi;ksx dsoy ihus ds fy;s gh fd;k tkrk gSA bldk ty rkykc ds ikuh ls vf/kd
LoPN gksrk gS] D;ksafd ;g eos'kh o {ks= dh xUnxh ls cpk jgrk gSA Vkads ds fuekZ.k esa
laLFkk us vDlj lhesaV o dq'ky dkjhxj dh etnwjh dk Hkqxrku gh fd;kA xkao us Vkads
cuokus eas iwjh etnwjh] ctjh rFkk iNhedj dk lg;ksx fd;kA

[kqys Vkads ds ykHk % & is;ty LoPN jgrk gSA nwf"kr ty ls lacaf/kr chekfj;k¡ de
gksrh gSaA dk;Z {kerk c<+rh gSA vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj rFkk thou esa Lokoyacu vkrk gSA
ikuh ls fpUrkeqDr lekt dk xfr'khy vkSj fodkl'khy gksuk LokHkkfod gSA

can Vkads % & ekjokM+] 'ks[kkoVh ds {ks= esa can Vkads cuk, x, gSaA can Vkads jsfxLrkuh
{ks= esa o"kkZ ds ikuh dks /kwy ,oa jsr ls lqjf{kr j[kus esa mi;ksxh jgrs gSaA buesa [kqys Vkadksa
dh vis{kk ty vf/kd LoPN jgrk gS vkSj ok"ihdj.k Hkh de gksrk gSA can Vkads ?kj ds
vkaxu esa] ckM+s esa] [ksr esa] lkoZtfud LFkku ij] dPps jkLrs vkSj lM+dksa ds fdukjs cuk;s
tkrs gSaA

fuekZ.k fof/k % & Vkads ds fuekZ.k ds fy, 20&30
QhV txg pkfg;sA ftlesa chp esa 10&12 QhV ds
O;kl esa 10 QhV xgjkbZ esa dqvakuqek [kqnkbZ djds
bZaVksa dh iDdh nhokj xksykbZ esa cukbZ tkrh gSA uhps
dk Q'kZ iDdk cuk;k tkrk gS vkSj Åij iVko fd;k
tkrk gSA 20&30 QhV ds 'ks"k Hkkx dks xksykbZ esa ;k
oxkZdkj vkd̀fr esa iDdk Q'kZ fd;k tkrk gSA bl
Q'kZ ij cjlk ikuh gh Vkads esa tkrk gSA bl Q'kZ
dks ik;ru Hkh dgrs gSaA Vkads dh nhokj Q'kZ ls Ms<+
nks QhV Åaph gksrh gS] ftlesa pkjksa rjQ Vkads esa
ikuh tkus ds jkLrs gksrs gSaA buesa yksgs dh tkyh
yxh jgrh gSA ftlls ikuh Nudj Vkads eas tk;sA
Vkads dh Nr esa ikuh fudkyus ds fy;s 2 xq.kk 2 dk njoktk cuk;k tkrk gS] ftl ij
yksgs dk <Ddu yxk gksrk gSA blesa rkyk Hkh yxk ldrs gSaA ckYVh }kjk vklkuh ls ikuh
fudky eVdh dks Hkjk tk ldrk gSA vko';drkuqlkj lkFk gh lkFk NksVk gSaMiEi Hkh
yxk fn;k tkrk gS] blls Hkh ikuh fudkyus esa vklkuh gksrh gSA
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can Vkadksa ds ykHk % & [kqys Vkadksa dh vis{kk can Vkadksa esa ty vf/kd lqjf{kr o
LoPN jgrk gSA ,sls Vkads eSnkuh ,oa jsfxLrkuh bykdksa ds fy;s vf/kd mi;ksxh gksrs gSaA
¶yksjkbM okys {ks=ksa esa Hkh Vkads vf/kd mi;qDr gksrs gSaA vf/kd ¶yksjkbM ;qDr ikuh ihus
ls ¶yksjksfll tSlh [krjukd chekfj;ka gksrh gSA ,sls bykdksa esa Vkads csgrj is;ty
miyC/k djkrs gSaA vkSj ¶yksjksfll ds c<+rs [krjs ls eqfDr Hkh feyrh gSA

thouh ukM+h ¼dsl LVsMh½

yoka] tSlyesj esa fLFkr thouh ukM+h ds fy;s ekuk tkrk gS fd ;g lSdM+ksa o"kZ iqjkuh gSA
yoka xkao ds clus ds le; bldk fuekZ.k gqvk FkkA blds fuekZ.k dks ysdj ;g fdonarh
izpfyr gS fd thouh dqEgkjh uke dh ,d efgyk viuh xk; ds cNM+ks dks pjk jgh Fkh
rHkh mlus ns[kk fd ;gk¡ ,d xM~<s esa ikuh Hkjk
Fkk vkSj og ikuh nwljs o rhljs fnu Hkh ;Fkkor
FkkA dqEgkjh dks yxk fd ;gk¡ ;fn cM+k xM~<k
[kksn fn;k tk, rks ihus ds ikuh dk tqxkM+ gks
ldrk gS] ;gh lksp j[krs gq, mlus yxkrkj
Ms<+ nks ekg rd vius i'kqvksa dks pjkus ds
lkFk&lkFk fu;fer #i ls [kqnkbZ dk dk;Z
izkjEHk fd;kA dqN ekg i'pkr xk¡o okyksa us
mlds bl dk;Z dh iz'kalk djrs gq, mlds lkFk ,dtqV gksdj [kqnkbZ dk;Z esa lg;ksx
nsuk izkjEHk dj fn;k vkSj blh ds QyLo#i  bl [kqnkbZ us ,d cM+h ukM+h ds Lo#i dks
izdV fd;kA  bl ukM+h dk vkxksj yxHkx 60 gSDVs;j gS vkSj 3&4 gSDVs;j {ks= esa ikuh
Hkjk gqvk gSA bl ukM+h ls yksxks dks o"kZHkj ds fy, ehBk ikuh miyC/k gksrk gSA

orZeku esa iapk;r ds lg;ksx ls ukM+h ds pkjksa vksj ckM+ cuk;h gqbZ gSA ftlls
dksbZ Hkh O;fDr ukM+h ,oa ukM+h ds vkxksj dks xank u dj ldsA blh ds lkFk jkensojk esa
Hkjus okys esys ds nkSjku ;gk¡ ,d O;fDr fu;fer #i ls bldk igjk nsrk gSA ukM+h esa
Luku ,oa dqYyk djus dh l[r eukgh FkhA HksM+ cdjh blls ikuh ugh ih ldrs Fks
D;ksafd ;g ekuk tkrk Fkk fd mudh ukd ls fxjus okyh xanxh ls ikuh nwf"kr gks ldrk
gSA iwoZ esa fdlh Hkh fu;e ds mYya?ku ds nks"kh ik;s tkus okys O;fDr ij nl #i;s dk
tqekZuk FkkA fdUrq lu~ 2001 esa xzkfol laLFkk ds }kjk bl ukM+h ds [kqnkbZ dk;Z ds i'pkr
bldh LoPNrk dks en~nsutj j[krs gq, xzke fodkl lfefr ds lg;ksx ls 500 :i;s dk
tqekZuk r; fd;k x;kA foxr ik¡p o"kksZa esa bl ukM+h dk ikuh ,d ckj Hkh lekIr ugha
gqvk gSA
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lksesjh ukM+h

lksesjh ukM+h tks/kiqj ftys ds mxzkl
xk¡o esa 1543 bZLoh esa cukbZ xbZA ,slk ekuk
tkrk gS fd ik¡p lkS o"kZ ls Hkh vf/kd iqjkus
bl mxzkl xk¡o esa Lokeh ds'kofxjh th egkjkt
jgk djrs FksA ml le; ;gk¡ ikuh dh cgqr
deh FkhA ds'kofxjh th dks xk¡o okyksa ls
vucu ds pyrs xk¡o NksM+us ds vkns'k ns fn;s
x;s FksA ds'kofxjh th us mlh le; viuh
tyrh gqbZ /kw.kh dks viuh >ksyh esa Hkjdj xk¡o ls ckgj dh vksj izLFkku dj fn;kA xk¡o
okyksa dks viuh xyrh dk ,glkl gqvk vkSj mUgksaus egkjkt ls iqu% xk¡o esa ykSV pyus
ds fy;s fourh dh] fdUrq ds'kofxjh th us okil ykSVus ls euk dj fn;k vkSj xk¡o ds
ckgj gh cSBdj ti djus dh ea'kk izdV dj nhA ;gha ti djrs djrs mUgksaus yksd
dY;k.k ds mn~ns'; ls fu;e iwoZd izfrfnu ik¡p pn~nj feV~Vh dh [kqnkbZ djuk izkjEHk
fd;kA rc ls vkt rd ;g ukM+h xk¡o ds lw[ks d.Bksa dks rj djus dk tfj;k cuh gSA
lksesjh ukM+h ls igys Hkh dbZa ukfM+;ka cuh Fkha] ysfdu ns[kHkky ds vHkko esa os lery gks
pqdh FkhaA ijUrq xzkfol us ik¡p lky ds Hkhrj lHkh NksVh&eksVh ukfM;ksa dks xkao okyksa dh
lgHkkfxrk ls xgjk dj iquZthfor fd;k orZeku esa lHkh ukfM;ksa esa i;kZIr ikuh 6&12 ekg
rd euq";ksa ,oa tkuojksa dks fey jgk gSA

vkxksj ls vkxkj rd

vkt ls lSdM+ksa o"kZ iwoZ tc foKku vkt dh Hkkafr fodflr ugha Fkk rc Hkh lekt
us ty dks laxzfgr djus dh mUur fof/k;k¡ fodflr dj yh FkhaA ,slk ekuk tkrk gS fd

lcls igys dqbZ vkSj csfj;ksa ds fuekZ.k dh
izFkk Fkh ftlesa Hkwfexr ty fjlko ls
,df=r gksrk FkkA mlds ckn ukM+h cukus
dh 'kq#vkr gqbZA Hkwfe dk p;u] ik=rk]
ijh{k.k] fuekZ.k ,oa lqj{kk@laj{k.k ds fy,
/;ku j[kus ;ksX; fcUnqvksa dks mUgksaus vius
fujUrj vuqHkoksa ls izkIr fd;k FkkA

ukM+h dks ukM+k] rkykc vkfn ukeksa
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ls Hkh tkuk tkrk gSA ukM+h vkdkj esa NksVh o rkykc] ukM+k vkdkj esa cM+s gksrs gSaA Fkkj
e#LFky esa] rkykc vkSj ukfM+;k¡ cgqr igys ls gh ?kjsyw tykiwfrZ ds #i esa mi;ksx esa yk;s
tkrs jgs gSaA

,d ukM+h ;k rkykc o"kkZ ty dk ,d=hdj.k gS] tks feV~Vh }kjk ty jksdus dk
cka/k ;k [kqns gq;s x<~Ms ds #i esa fufeZr fd;k tkrk gSA bldk cgqr cM+k ty xzg.k {ks=
gksrk gSA uhps dk <yko ftls cM+k xM~<k [kksndj ty laxzg ds fy;s cuk;k tkrk gSA
xM~<k [kksnus ds nkSjku fudkyh xbZ feV~Vh dks ml xM~<s ds fdukjs ds Åij v)ZpUnzkdkj
iafDr ds #i esa yxk;k tkrk gS ftlls dh xM~<s dk ikuh ckgj u vkus ik;sA lrgh
vizokg vkSj fØ;k'khy Hkwfe tylzksr [kqns gq;s rkykcksa esa tykiwfrZ ds nks     lk/ku gSaA
'kq"d izns'kksa esa tgk¡ Hkwfe tyLrj cgqr xgjk gksrk gS] dsoy lrgh vizokg gh rkykcksa vkSj
ukfM;ksa dh tykiwfrZ dk lk/ku gksrk gSA

ukM+h dk vkdkj&izdkj Hkh ,d egRoiw.kZ fcUnq gSA cM+h ukfM+;ksa dk ty xzg.k {ks=
100 ls 500 gSDVs;j rd dk gksrk gSA bldh Hkj.k {kerk 20 ls 40 gtkj D;wfcd ehVj
gksrh gS o NksVh ukfM+;ksa dh {kerk dqN gh gSDVs;j ty xzg.k {ks= esa 700 D;wfcd ehVj
rd gks ldrh gSA bu ukfM+;ksa dks Hkjus ds fy;s 150 ls 200 feyhehVj o"kkZ i;kZIr
gksrh gSA

xk¡oksa ds fy;s ukM+h] ty dk lcls egRoiw.kZ lzksr gksus ds lkFk ,d lkeqnkf;d
ty laxzg.k dh izHkkoh rduhd Hkh gSA ukM+h leqnk; dks fofHkUu rjhdksa ls ykHk igq¡pkrh
gSA ;g euq"; o ikyrw tkuojksa o i'kqvksa] nksuksa ds is;ty dh iwfrZ dk lzksr gS] tks
e#LFky esa xzkeh.kksa ds fy;s vkthfodk dk egRoiw.kZ lk/ku gSA bldk ty Hkwfe esa tkdj
vkl&ikl ds dq¡vksa&ckofM+;ksa esa Hkh ikuh dk Hkjko djrk gSaA ukM+h mu Vkadksa ds iquHkZj.k
ds dke vkrh gS ftuesa laxzfgr o"kkZ ty [kRe gks x;k gksA ukM+h ds vklikl dh Hkwfe
ij ?kkl o pkjs dh vPNh iSnkokj gks tkrh gSA blds fdukjs ij yxs isM+ tSls [kstM+h]
ccwy] dqefV;k] csj] dSj] tky] jksfgM+k vkfn o"kkZ dh deh esa Hkh gjs jgrs gSaA [kstM+h]
dqefV;k] tky o dSj Qy lfCt;ksa ds #i esa dke esa fy;s tkrs gSaA

ukMh ,slh txg fodflr dh tkrh gS tgk¡ Hkwfe {ks= <kynkj o FkksM+h l[r gks]
rkfd ogk¡ ij o"kkZ ty laxzfgr fd;k tk ldsA <kynkj {ks= tgk¡ ls o"kkZ ty ukM+h esa
,df=r gksrk gS mls ty xzg.k {ks= dgrs gSaA izR;sd Fkkj e#LFky ds xk¡o esa mlds
vkdkj] mez o tula[;k ds vk/kkj ij ,d ls ik¡p rd fofHkUu vkdkj okyh ukfM+;k¡ ik;h
tkrh gSaA ukMh esa ikuh Hkjko dh {kerk mlds ty xzg.k {ks= vkSj feV~Vh dh xq.koŸkk ij
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dkQh gn rd fuHkZj djrh gSA

rkykc dk <yku xÅ ?kkV]i.k;kj
?kkV dh vksj j[kk tkrk gS rkfd i'kq i{kh
vklkuh ls ikuh ih lds ,oa xanxh vkxkj
ds dsUnz dh rjQ uk vk,A lkFk gh]
[kqnkbZ esa dqN xgjs xM~<s chp esa NksM+s
tkrs Fks ftuesa ikuh LoPN jgrk gSA vkcknh
okys bykds ls izk;% ukM+h nwj cukbZ
tkrh gSA

[kqnkbZ ls iwoZ feV~Vh ,oa ry dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA ftlesa feV~Vh dh xq.koŸkk
,oa ry ds iDds gksus dh tkap gksrh gSA ftl Hkwfe dks ukM+h ;k rkykc ds fy;s fpfUgr
fd;k tkrk gS mls [kksndj feV~Vh dk izdkj Kkr fd;k tkrk gSA ;fn cyqbZ feV~Vh gks
rks ogk¡ rkykc ;k ukM+h dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrk D;ksafd ;g ikuh dks lks[k ysrh
gSA lkFk gh dqN fnuksa rd xM~<ksa esa ikuh Hkjdj NksM+k tkrk gS] ftlls bl rF; dh
izekf.kdrk gks tk, fd ;gk¡ ty laxzfgr gks ldrk gSA

 ukM+h;ksa esa nks dqf.M;ka cukbZ tkrh gSA jk[k vkSj feV~Vh dks feykdj dqf.M;ksa ij
yxk;k tkrk gSA i'kqvksa dks ikuh ihus ds fy;s cukbZ xbZ dqf.M;ksa dks [ksyh ds uke ls
tkuk tkrk gS ftlesa dadj feV~Vh dks xeZ dj cuk, pwus ls <kyk tkrk gSA bu dqf.M;ksa
dks [kstM+h ,oa tky ds lw[ks iŸkksa ls <dk tkrk gSA ukM+h@rkykc dh [kqnkbZ ;k buesa
csjh dh Hkh [kqnkbZ gks rks ^^ykjk** fd;k tkrk gS] ftlesa xk¡o ds lHkh yksx LosPNk ls dk;Z
esa lg;ksx nsrs gSA

,sls rkykc dbZ 'krkfCn;ksa igys xzke cfLr;ksa ds lkewfgd vfHkØe ls [kksns x;s
FksA ml le; 'kq#vkr esa [kksns tkus ij tks feV~Vh dk <sj vkxksj esa bdV~Bk fd;k x;k]
mls yk[ksVk dgk tkrk gSA bu ukfM+;ksa ds ty {ks= esa vkbZ feV~Vh fu;fer #i ;s xk¡o
ds Jenku ls fudkyh tkrh Fkh] ftlesa efgykvksa dh Hkwfedk fo'ks"k egRo j[krh FkhA vkt
Hkh efgyk,a izR;sd veko';k vkSj uojk=k esa ukMh ls feV~Vh fudkyrh gSaA bl izdkj
rkykc dk ck¡/k /khjs&/khjs Å¡pk gksrk tkrk FkkA vkxksj dks lqjf{kr j[kus] feV~Vh dk dVko
jksdus rFkk is;ty dh 'kq)rk dks cuk;s j[kus ds fy;s] vkxksj esa i'kqvksa dk pjuk] euq";ksa
dk 'kkSp tkuk] i'kqvksa ;k euq";ksa dks rkykc esa Luku djuk] vkfn ij ikcanh FkhA tks vkt
Hkh fo|eku gS] lkekU;r;k rkykcksa ij /kkfeZd LFky rFkk isM+ksa dks fodflr fd;k x;kA
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csjh % & csfj;ka mFkys fjlko ds dq,a gksrs gSa tks
Åij ls vR;ar ladjs gksrs gSa o vk/kkj pkSM+k gksrk
gSA bu dqvksa ds foLr̀r ty xzg.k {ks= ls o"kkZ
ty bdV~Bk gksrk gSA bl izdkj dk ty ok;oh;
{ks= esa eq[; ty /kkjd ds Åij dh lrg ij gksrk
gSA ,slh lajpuk mu LFkkuksa esa cukbZ tkrh gS tgka
ikuh ds xgjs fjlko dks jksdus okyh ftIle ijr
v/kkslrgh Lrj ij ik;h tkrh gSA ftIle ijr u
rks ty dks vo'kksf"kr djrh gS vkSj uk gh mlls ty ikjxE; gks ikus ds dkj.k Hkw&ty
esa fey ikrk gSA jktLFkku esa eq[;r% nks izdkj dh csfj;ka ikbZ tkrh gS &

1- fjlko csjh

2- o"kkZrh ty laxzg.k csjh

fjlko csjh % & fjlko csfj;ka eq[;r% jsfxLrkuh
{ks= ds tks/kiqj] chdkusj] ckM+esj] ,oa tSlyesj
{ks=ksa esa ikbZ tkrh gSaA bl izdkj dh csfj;ka
[kM+huksa ds ikl ;k rkykcksa esa cukbZ tkrh gSaA
Hkwfe dk og {ks= ftlds v/kksLrj esa ftIle
ik;h tkrh gS] mls lkekU;r% cksypky dh
Hkk"kk esa pkeh feV~Vh dgk tkrk gSA tgk¡ ftIle
ijr ds Åij eqM vFkkZr dadjhV okyk {ks= gks
ogk¡ bl izdkj dh csfj;ksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS] D;ksafd ftIle ijr u rks ikuh
dks vo'kksf"kr djkrh gS vkSj u gh ikuh ikjxE; gks ikrk gSA ,slh fLFkfr esa ènk esa
mifLFkr o"kkZ ty Hkwty rd ugha igqap ikrk gSA ;s csfj;ka lkekU;r% 30 ls 40 QhV xgjh
gksrh gSA

fuekZ.k ,oa dk;Zfof/k % & csjh dk eqag yxHkx 3 ls 5 QhV O;kl dk gksrk gS rFkk
v/kksLrj ij bldk O;kl 5 ls 10 QhV rd gks ldrk gSA ftIle ijr ls Åij dadjhV
okyk {ks= ftls eqM dgk tkrk gS mlds uhps ftIle Lrj vkrk gSA fjlko }kjk ty blesa
,df=r gksrk jgrk gSA csjh dh [kqnkbZ ml xgjkbZ rd dh tkrh gS tc rd Hkwfe ds v/
kksLrj esa ftIle ijr ugha vk tkrh gSA fl)kar ds vuqlkj nzO; vf/kdrk ls de dh vksj
xfr djrk gSA ty Hkw&ty ds <yku okys Hkkx dh vksj vkdj laxzfgr gks tkrk gSA ywt
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LVksu }kjk bldh fpukbZ dh tkrh gSS] D;ksafd ywt LVksu ikuh ds fjlko dks vojksf/kr ugha
djrkA csjh ds eq[k vFkkZr Hkw&Lrj ls 3 QhV xgjkbZ o 2 QhV Å¡pkbZ rd iDdh fpukbZ
dh tkrh gS] rkfd csjh /kals ughaA csjh ls ikuh fudkyus ds fy, csjh dh Nr ij ,d NksVk
<Ddu yxk gksrk gS] ftls [kksydj ckYVh o jLlh dh lgk;rk ls ikuh [khapk tk ldsA
lkFk gh csjh ds ikl ,d [ksyh cuk nh tkrh gS] rkfd csdkj ikuh cgdj mlesa tk lds
,oa i'kqvksa dks Hkh lgt #i ls ty miyC/k gks ldsA

ftu rkykcksa ds v/kksLrj ds uhps ftIle ijr ik;h tkrh gS] mu {ks=ksa esa rkykckas
ds e/; bl izdkj dh csfj;ksa dk fuekZ.k mijksDrkuqlkj fd;k tk ldrk gSA rkykcksa esa
fufeZr csfj;ka ml le; is;ty miyC/k djkus dk lgt ek/;e gS tc rkykc lw[k pqds
gksaA bu csfj;ksa esa Hkh fjlko }kjk ikuh ,df=r gksrk jgrk gSA rkykcksa esa ikbZ tkus okyh
csfj;ksa ds Åij iNhedj dh iV~Vh j[k nh tkrh gS rkfd o"kkZ ty ds lkFk cgdj vkus
okyh feV~Vh mlesa tek u gks ldsA

ty laxzg.k csfj;ka % & fjlko csfj;ksa ds vkdkj dh ;s csfj;ka eq[;r% tks/kiqj ,oa
chdkusj ftys esa ik;h tkrh gSaA o"kkZrh ty laxzg.k csfj;ksa ds fuekZ.k gsrq ,d fof'k"V
izdkj dk HkkSxksfyd {ks= gksuk pkfg,A og LFkku tgka Hkwfe ds v/kksLrj esa ftIle ys;j]
mlds Åij iNhedjkas dk dBksj Lrj ,oa mlds Åij eqM vFkok dadjhV okyk Lrj gksrk
gks ml {ks= esa o"kkZrh ty laxzg.k csfj;ksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

fuekZ.k ,oa dk;Zfof/k % & csjh
ds fuekZ.k gsrq 2 ls 5 QhV O;kl dh
xksykbZ esa [kqnkbZ izkjEHk dh tkrh gSA
tgka lrgh {ks= jsrhyk gks ogka jsrhys
Hkkx dh [kqnkbZ djus ds i'pkr~ mldh
iDdh fpukbZ dj nh tkrh gS] vU;Fkk
dbZ ckj blds <gus dh vk'kadk
jgrh gSA jsr ds Lrj ds ckn tks
dadjhyk {ks= vkrk gS og eqM Lrj
dgykrk gSA ;g 3 ls 5 QhV rd
ik;k tkrk gS vkSj bldh [kqnkbZ ds
i'pkr~ uhps iNhedjksa dk Lrj vkrk gSA iNhedjksa dk Lrj uhps 5 ls 10 QhV rd gks
ldrk gSA bl iwjh izfØ;k dks uky cka/kuk ;k eqag cka/kuk dgrs gSaA rhuksa Lrj rd [kqnkbZ
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orqZykdkj ;k flysUMªhd̀r #i ls dh tkrh gSA iNhedj ds Lrj ds uhps pkeh feV~Vh ;k
ftIle {ks= vk tkrk gSA bl {ks= dh [kqnkbZ vuqizLFk ,oa yEcor~ nksuksa #i esa dh tkrh
gS D;ksafd ;g ty laxzg.k {ks= gksrk gSA vuqizLFk {ks= dh pkSM+kbZ 20 ls 40 QhV rd ,oa
yEcor~ {ks= esa Hkh 25 ls 35 QhV rd dh [kqnkbZ dh tkrh gSA csjh ds ty laxzg.k {ks=
dh fpukbZ djus dh vko';drk ugha gksrh gS D;ksafd pkeh feV~Vh u rks ty dks vo'kksf"kr
djrh gS vkSj uk gh ikjxE; gSA csjh ds eq[k vFkkZr Hkw&Lrj ls 2&3 QhV Å¡pkbZ rd
iDdh fpukbZ dh tkrh gSA csjh ls ikuh fudkyus gsrq Nr ij ,d NksVk <Ddu yxk gksrk
gS] ftls [kksydj ckYVh ,oa jLlh dh lgk;rk ls ikuh [khapk tkrk gSA

csjh ds pkjksa vksj òŸkkdkj lw[kk <kynkj IysVQkeZ cuk;k tkrk gS] ftls ty xzg.k
{ks= ;k vkxksj dgk tkrk gSA vkxksj esa fxjus okys ikuh dk cgko csjh dh rjQ fd;k
tkrk gSA csjh esa ,d izos'k }kj cuk;k tkrk gS] ftlds }kjk o"kkZ ty csjh esa laxzfgr gksrk
gSA ftlds eqag ij vk/kk bap okyh tkyh dpjk jksdus gsrq yxk;h tkrh gSA dbZ {ks=ksa esa
vkxksj izkd̀frd <kynkj tehu dk gksrk gSA vr% ;gka d̀f=e vkxksj cukus dh vko';drk
ugha iM+rh gSA izos'k }kj ds ikl flYV dSpj cuk;s tkrs gSa] rkfd vkus okys o"kkZrh ty
ds lkFk feV~Vh cgdj csjh ds vUnj u tk ldsA

csjh ls ykHk

• iwjs o"kZ ifjokj ds is;ty] nSfud vko';drkvsa o i'kqvksa ds fy;s ihus ds ikuh dh
miyC/krkA

• ¶yksjkbM ;qDr ,oa [kkjs ikuh dks ihus dh etcwjh ls futkrA

• nwj ls ikuh ykus dh leL;k ls NqVdkjkA

• vf/kd jlk;u okys ikuh ls gksus okyh
chekfj;ksa ls cpkoA

• blesa laxzfgr ikuh dbZ o"kksZa rd jg
ldrk gSA

• blds ty esa cncw ugha vkrh gSA

• ikuh ykus esa yxus okys le; dh
cprA

• ikuh ykus dh fpUrk ds dkj.k gksus
okys ruko ls efgykvksa dks NqVdkjkA
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• jsfxLrkuh {ks= tgka ikuh ds izfr VSadj dh dher 200 ls 700 #i;s rd gS] ,slh
fLFkfr;ksa esa o"kZHkj ikuh miyC/k gksus ls mUgsa vkfFkZd #i esa dkQh jkgr feyrh gSA

• csjh dk ty u flQZ O;fDr;ksa ds fy;s vfirq i'kqvksa dks Hkh is;ty miyC/k djkus
esa lqyHk rduhd fl) gqbZ gSA

• xzkeh.k fdlkuksa ls csjh ds ikuh ls 20 ikS/kksa okys Qy&cxhpsa iuik;s gSa tks mUgsa Qy
ns jgs gSaA

• ftuds ikl csfj;ksa esa ikuh csfj;ksa esa ikuh jgrk gS muds yM+dksa dh 'kknh vklku
gqbZ gSaA

ty ogu rFkk laxzg.k % & fdlku yksx cjlkr ds ekSle ds nkSjku vius ikuh dks
Vk¡ds esa bdV~Bk djrs gSaA blds vykok ikuh dks bdV~Bk djus dk ,d vU; L=ksr Hkh
gksrk gS] ftls ukM+h ds uke ls tkuk
tkrk gSA xk¡o ds yksx ikuh dks ukM+h
ls fudkyrs gSa vkSj bls dylh ;k
i[kky esa Hkjdj vius ?kjksa rd ys
tkrs gSaA dylh ,d cM+k feV~Vh dk
?kM+k gksrk gS rFkk i[kky peM+s ls cuk
FkSyk gksrk gSA exj oDr ds lkFk /
khjs&/khjs xzkeh.k {ks=ksa esa i[kky dk
izpyu [kRe gksrk tk jgk gSA dylh
dk mi;ksx eq[;r% xehZ ds fnuksa essa cgqr mi;ksxh lkfcr gksrk gS] D;ksafd xehZ ds fnuksa
esa blesa ikuh B.Mk jgrk gSA dylh dk ,d Qk;nk ;g Hkh gS fd xk¡o ds yksx xehZa ds
fnuksa esa ikuh dks nwj ls Hkjdj ykrs gSa] rks rst /kwi gksus ds ckotwn Hkh blesa ikuh xeZ
ugha gksrk gS tcfd /kkrq ds crZu esa ikuh xeZ gks tkrk gSA vf/kdka'k yksx ikuh dks ykus
dk dke iSny gh djrs gSa vkSj bldh eq[; ftEesnkjh ?kj dh efgykvksa dh gh gksrh gSA
dqN yksx ftuds ikl cSyxkfM;ka gSa os ikuh dks vf/kd ek=k esa ykus ds fy;s cSy xkfM;ksa
dk iz;ksx djrs gSaA D;ksafd cSyxkfM;ksa dh lgk;rk ls blesa dkQh ek=k esa dyfl;ksa dks
j[kdj ikuh dks vklkuh ls yk;k tk ldrk gSA  dqN yksx ikuh dks i[kky esa Hkjdj bls
Å¡V dh ihB ij j[kdj ikuh ykus dk dke djrs gSaA dqN yksx ikuh dks VSad ;k Mªe esa
Hkjdj bls cSyxkfM;ksa ij j[kdj ykus dk dke djrs gSaA [ksrksa dh flapkbZ djus ;k ,d
cM+s tu lewg dh ikuh dh t#jr dks iwjk djus ds fy;s VªSDVj ;k VSadj dk bLrseky
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fd;k tkrk gSA budh {kerk yxHkx 5000 ls 7000 yhVj rd gksrh gSA

ykxr %

• dylh dh dher djhc 80 #i;s gSA

• i[kky dh dher 500 #i;s gksrh gSA

• ,d dylh ;k ,d i[kky ikuh dh dher 30 #i;s gksrh gSA cSy xkM+h dk ekfyd
fnu esa djhc 3&4 dylh ikuh cspdj djhc 90&120 #i;s dek ysrk gSA

• ikuh dks T;knkrj yksx Vkadksa ;k dylh esa laxzfgr djrs gSaA

[ksr rykbZ % & tgka tehu igkM+h ;k iBkjh gks vFkok rkykc fuekZ.k esa vkfFkZd&lkekftd
fnDdr gks] ogka futh Lrj ij [ksr ds vUnj gh [ksr rykbZ cukbZ tk ldrh gSA

[ksr rykbZ fuekZ.k fof/k % & [ksr rykbZ dk fuekZ.k [ksr esa gh gksrk gSA [ksr
vk;rkdkj ;k oxkZdkj fdlh Hkh vkd̀fr ds gks ldrs gSaA blesa HkkSxksfyd ifjfLFkfr ds
vuqlkj <+yku gksrk gSA [ksr ds vfUre <+yku {ks= esa [ksr vkdkj o viuh t#jr ds vuqlkj
yEckbZ&pkSM+kbZ ysdj 5&8 QhV dh xgjkbZ dk xM~<+k cukrs gSaA ckfj'k ds fnuksa esa [ksr {ks=
esa gqbZ ckfj'k dh ty cwanksa dks [ksr rykbZ esa ,df=r fd;k tkrk gSA bl ,df=r ty dks
viuh jch dh Qlyksa esa dke esa ysrs gSaaA ftu [ksrksa esa [ksr rykbZ gksrh gS] ml [ksr esa vU;
[ksr esa cksbZ xbZ Qly ls fHkUurk gksrh gSA vU; [ksrksa esa vf/kdrj ,d gh rjg dh Qly
gksrh gS] tcfd [ksr rykbZ okys esa rhu&pkj rjg dh Qly gksrh gSA ikuh ds utnhd
Øe'k% xsgw¡] tkS] ljlksa] puk] rkjkehjk ;k ,slh vU; Qlyksa dks cks;k tkrk gSA miyC/k ikuh
vFkok ueh ds vuqlkj fdlku Lo;a fu.kZ; ys ysrs gSa fd rykbZ esa fdruh nwjh ij D;k
cksuk gSA

[ksr rykbZ ds ykHk % & ikfjokfjd bdkbZ dks tksM+us o ifjokj ds thou Lrj dks
lq/kkjus esa cgqr gh mi;ksxh fl) gqbZ gSA lkekftd lEeku] thou esa xfr'khyrk] [ksrh
esa xq.koŸkk o fofo/krk vkSj jkstxkj ds lk/kuksa dks c<+kus esa lgk;dA

>ksik % & ikS/ks ds pkjksa rjQ 2 QhV ds ?ksjs esa feV~Vh [kksndj ogk¡ MafM;k¡ yxk nsrs gSaA
blls ikS/ks rst xehZ esa >qylrs ugha gSA ikS/ks c<+ tkus ij >ksik gVk nsrs gSa vkSj ?kkl [ksrksa
esa Mky nsrs gSaA blls        ikS/kksa dks Nk;k feyrh gS vkSj feV~Vh esa ueh jgrh gSA lnhZ
esa >ksik ikS/kksa dks BaMh gok ls cpkrk gSA

flapkbZ % & xehZ esa bu ikS/kksa dks izfrfnu flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA dqN fdlku
cwan&cwan flapkbZ i)fr dk bLrseky djrs gSaA blesa feV~Vh ds ?kM+ksa esa Nsn dj bls tehu
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esa xkM+ nsrs gSa o ikuh Hkj nsrs gSaA

tsBh nsoh vius ifjokj ds 11 lnL;ksa lkFk ,d NksVh dPph >ksiM+h esa ikcwiqjk xkao ds
,d dksus esa jgrh gSA xzke fodkl lfefr }kjk xwank bdkbZ LFkkfir djus ds fy;s
ykHkkfFkZ;ksa esa pqus tkus ds ckn og ^thou ds fy;s ò{k* ifj;kstuk ls tqM+hA mlds ikl
,d Vkadk gS] xzkfol ny ds ikl ;g ldkjkRed vk'kk Fkh fd isM+ lw[ksaxs ughaA ijUrq ;g
muds ifjokjtuksa dh #fp vkSj ikS/kksa dks thfor j[kus ds okLrfod iz;kl dk urhtk Fkk
fd tsBh nsoh dh bdkbZ dks mUgksaus tehu esa xM+s ?kM+ksa ds }kjk cwan&cwan flapkbZ djds bl
bdkbZ dks mnkgj.k cuk fn;kA pkj eghuksa ds ckn ns[kk x;k fd yxk;s x;s 16 ikS/kksa esa
ls 15 ikS/ks Hkh"k.k xehZ dks >sydj Hkh thfor jg ldsA ;g tsBh nsoh ds fy;s izksRlkgu
;ksX; FkkA ikS/kksa dks thfor j[kus dh nj yxHkx 94 izfr'kr FkhA ^^igys gesa ikS/kksa dks
izfrfnu ikuh nsuk iM+rk Fkk] ijarq ?kM+s yxkus ds ckn gesa xfeZ;ksa esa Hkh lIrkg esa dsoy
,d ckj ikuh nsuk iM+rk gS**A ,slk tsBh nsoh us crk;kA blds vykok feV~Vh esa yxkrkj
ueh cus jgus ls nhed dk izHkko Hkh de gks x;kA tsBh nsoh dh xwank  bdkbZ ls rhu lky
ckn Qy feyus 'kq# gksaxs] fdUrq tsBh nsoh ds iz;klksa dks yksxksa us vuns[kk ugha fd;kA
e#LFky dh foifjr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh cM+h la[;k esa ikS/kksa dks cpkdj mUgksaus vU; ifjokjksa
dks Hkh ikS/ks yxkus dh izsj.kk nhA
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R;kSgkj ,oa yksdksfDr;k¡

jktLFkku dh 'kq"d tyok;q] jsrhyh Hkwfe vkSj ty dh nqyZHkrk us ;gk¡ ds tuthou dks
dfBu cuk fn;k gSA jktLFkku ds yksx thfodk ds fy;s Hkh"k.k xehZ] /kwyHkjh vkaf/k;ksa dks
>syrs gq;s fnuHkj ifjJe djrs gSaA efgyk,a flj ij ?kM+k j[kdj ikuh ysus ehyksa nwj iSny
tkrh gSaA rirh /kwi esa gy pykuk] cht cksuk] flapkbZ djuk] ikuh dk bartke djuk vkfn
vR;Ur nq"dj gksrk] ;fn bu yksxksa ds thou esa xhr&laxhr vkSj R;kSgkj ugha gksrsA
dBksjre ifjfLFkfr;ksa dks Hkh ;s yksx vius rht&R;kSgkjksa] yksdxhrksa vkSj yksdksfDr;ksa dh
enn ls ljy cuk nsrs gSaA nqfHkZ{k ifjfLFkfr;ksa okys thou esa jax Hkjuk ;gk¡ ds iwoZtksa dh
nsu gSA ljl vkSj jaxhu thou jktLFkku dh fo'ks"k igpku gSA

d̀f"k ls tqM+s R;kSgkj] o"kkZ ls tqM+h yksdksfDr;k¡] lkou ds Åij jps yksdxhr] ikuh
ds egRo vkSj laj{k.k ls tqM+h vkLFkk,a jktLFkku dh laLd̀fr ls lè) xzkeh.k thou dks
n'kkZrh gSaA xzkeh.k fL=;ksa dk jax fcjaxk igukok vkSj vkHkw"k.k muds thou ds izfr g"kZ
mYykl dks iznf'kZr djrs gSaA yksd ekU;rk,a vkSj vkLFkk,a tu thou dks izd̀fr vkSj
i;kZoj.k ls tksM+rh gSa vkSj yksx buds laj{k.k dks thou esa lgtrk ls mrkj ysrs gSaA ;s
R;kSgkj ,oa vkLFkk,a nSfud thou dk fgLlk cu tkrs gSaA

jktLFkku esa ikuh ds egŸo ls tqM+h vufxur yksd dFkk,a gSa vkSj ;s blds
mi;ksx ds izfr vkLFkk dks crkrs gSaA cjlkr vkSj ikuh dk vkuk jktLFkkuh yksd thou
esa eaxy] mRlo vkSj [kqf'k;ksa dk volj gSA cknyksa dks ysdj ftrus yksdxhr jktLFkku
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esa gSa mrus 'kk;n dgha u gksaxsA ;gka ml xaMsjh ds Åij Hkh xkus gSa] ftls flj ij j[kdj
vkSjrsa mlds Åij ?kM+k ysdj pyrh gSA vf/kadka'k rkykcksa ds ikl efUnj gSaA vusd
voljksa ij tyrs nhi ikuh esa rSjk fn;s tkrs gSaA ikuh gj vkneh ds thou dks [kqf'k;ksa
vkSj izdk'k ls Hkj nsrk gSA ty lap;] forj.k vkSj mi;ksx] lHkh dke LFkkuh; leqnk;
}kjk lk>s rkSj ij fd;s tkrs FksA ekulwu ls igys lkjk xk¡o feydj rkykc ds vkxksj
;k ik;rku dks iwjh rjg lkQ dj nsrk FkkA blh rjg rkykcksa ls feV~Vh fudkyus esa iwjk
xk¡o Jenku fd;k djrk FkkA

,d jktLFkkuh dgkor gS fd &

?kh;M+ks <wys rks Egkjks dkbZ ugha tklhA

ikuhM+ks <wys rks Egkjks th cy tklhAA

vFkkZr~ ?kh fc[kj tk;s rks esjk dqN ugha tk,xk ij ;fn ikuh fc[kjs rks
esjk eu ty tkrk gSA

R;kSgkj

1- vk[kk&rht ¼v{k; r`rh;k½ %&

;g R;kSgkj oS'kk[k eghus dh oS'kk[k 'kqDy
r̀rh;k dks euk;k tkrk gSA tc [kjhQ dh Qly
dh 'kq#vkr gksus dh lEHkkouk gksrh gS rc igyh
ckj vk[kk&rht ds fnu [ksr esa tkrs gSa vkSj [ksr
esa tkdj 'kqHk 'kxqu ikrs gSaA ;s 'kxqu dbZ izdkj ds
gksrs gSa] tSls& jkLrs esa fdlh Hkh vkSjr ds gkFk esa
gjh ?kkl fy;s gq;s feyuk] [ksr ds vUnj isM+&ikS/
kksa tSls [kstM+h ds ò{k ij uhe>j ¼vadqj½ dk
fudyuk vkfn 'kqHk ladsr ekus tkrs gSaA

fdlku [ksr esa i'kq&i{kh dks pqXxk [kkrs
ns[kuk] pgpgkuk] eksj dh lqjhyh vkokt vkSj
phfV;ksa dks jsr esa pyrs ns[kuk tSls 'kqHk ladsr
ikrk gSA vkSjrsa ?kj esa cktjs dh f[kpM+h cukdj ?kj
esa p<+kok yxkrh gSa fQj ml fnu lkjk ifjokj f[kpM+h dk Hkkstu djrk gSA ;s R;kSgkj
flQZ jktLFkku esa gh euk;k tkrk gSA
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2- xkso/kZu iwtk

xkso/kZu iwtk dkfrZd ekl dh 'kqDy ,de~ dks euk;k tkrk gSA

nhikoyh ds nwljs fnu lqcg tYnh gh 4%00 cts xkso/kZu iwtk dh tkrh gSA bl
izfØ;k esa vkSjrsa xkscj] csj] lhVs] erhjk] dkdfM+;k] vukt] cktjk ,oa ?kh dk nhid
tykdj bldk iwtu djrh gSaA

;s R;kSgkj [ksrksa esa Qly idus ds vkjEHk esa euk;k tkrk gS] ftlls ;s ekywe gksrk
gS fd vc [kjhQ dh Qly idus okyh gSA

xkso/kZu iwtu ds p<+kos esa yxk, xkscj ds daMs dk mi;ksx lw[kus ds dqN fnuksa
ckn ?kj esa djrs gSaA ?kj esa fdlh Hkh izdkj dh feBkbZ cukrs le; vkap ds lkFk daMs dks
yxk nsrs gSa] rks ,slk ekuuk gS fd oks feBkbZ dbZ fnuksa rd [kRe ugha gksrh vkSj cjdr
T;knk gksrh gSA

3- egky{eh iwtu ¼nhikoyh½ %&

nhikoyh [kq'kgkyh vkSj lEiUurk dk ioZ gSA ;g ,d xzkeh.k ioZ gS] ftlesa
nhikoyh ij erhjs ls egky{eh dk iwtu fd;k tkrk gSA fdlku bl fnu iwtk ds fy;s
[kkl nhid cukrs gSa ftls ^fg.Mksyk* dgrs gSaA

iwtk ds fy;s ,d cM+k erhjk ysrs gSa vkSj erhjs ds Åijh Hkkx esa Nsn djds bldk
xwnk ,oa cht fudky nsrs gSaA ,d feV~Vh ds nh;s esa rsy vkSj #bZ yxkdj tykdj blds
vUnj j[k nsrs gSaA fQj bls ysdj vkl&iM+kSl] i'kqvksa ds ckM+s vkSj [ksrksa esa ysdj tkrs
gSa vkSj yksdxhr xkrs gSa %

nhokyh jk nh;k ehBk

dkpj] cksj] erhjk ehBk

¼bldk vFkZ gS fd tc nhokyh dk nh;k tykrs gSa rks dkpj] cksj vkSj erhjk ehBk
vkrk gSSA½

blds ckn bl fg.Mksys dks lEHkky dj j[k ysrs gSaA i'kq ;fn ^[kqjM* uked
chekjh ls xzLr gks tk,a rks blh lw[ks erhjs ds VqdM+s i'kq dks f[kyk, tkrs gSaA

bl erhjs dks vkus okys R;kSgkj gksyh rd lqjf{kr j[kk tkrk gSA gksfydk ngu
ds le; gksfydk dh >yd esa ls bls fgaMkys nsdj fudkyrs gSa fQj /kqy.Mh ds fnu
lka;dky esa bldk iwtu djds mlds chtksa dks vius [ksr esa phafV;ksa ds fcy ds Åij
Mky nsrs gSa ftlls phafV;k¡ mUgsa [kkus ds #i esa xzg.k dj ldsaA



56

4- gksyh %&

gksyh dk R;kSgkj ekpZ ds eghus esa vkrk gSA bl R;kSgkj ds nks vFkZ gSaA igyk ;g
R;kSgkj cqjkbZ ij vPNkbZ dh thr ds fy;s euk;k tkrk gSA nwljk ;g R;kSgkj fdlkuksa ds
fy;s [kq'kh ysdj vkrk gS] bl le; jch dh Qly iddj rS;kj gksrh gSA ubZ Qly ds
vkxeu dh [kq'kh eukrs gSa vkSj vxyh Qly ^[kjhQ* dh rS;kjh vkjEHk  djrs gSaA

gksyh ds fnu iqjkuh lw[kh ydfM+;ksa o ?kkl&Qwl dks bdV~Bk dj gksfydk cukbZ
tkrh gSA lk;adky lHkh yksx gksfydk ds pkjksa vksj ,d= gksdj bldk lw[ks xkscj dh
ekyk ls iwtu djrs gSaA gksfydk ngu ds le; lHkh xzkeh.k bldh ifjØek djrs gSa ,oa
gksyh ds xhr xkrs gSaA gksfydk ngu dh ykS dh fn'kk ds vk/kkj ij vxyh Qly dk
vuqeku yxk;k tkrk gSA ekU;rk gS fd ;fn gksfydk dh yiVsa lh/kh ,oa Å¡ph tk,axh rks
Qly vPNh gksxh rFkk ftl fn'kk esa ykS >qdsxh ml fn'kk okys {ks= esa Qly vPNh
gksxhA

gksfydk dh vfXu esa xsgw ¡ dh ckfy;ks a vkSj dPps pus dks Hkwu dj izlkn dh
rjg xzg.k djrs gSaA

5- tokjh % &

tokjh ,d 'kxqu gSA ;g uojkf= ds R;kSgkj esa vDVwcj eghus esa fd;k tkrk gSA
xsgw¡ ;k tkS dh Qly ds cht cksus ls igys vekoL;k] nwt ;k rht ds fnu tokjh dk
'kxqu djrs gSaA tokjh dk 'kxqu ekpZ eghus esa x.kxkSj ds R;kSgkj esa Hkh djrs gSaA

,d mFkys feV~Vh ds crZu esa feV~Vh Hkj dj mlesa xsgw¡ ;k tkS ds cht eqV~Bh Hkj
cks fn;s tkrs gSa vkSj ikuh nsrs jgrs gSaA bl crZu dks ?kj esa ikuh ds ?kM+ksa ds ikl ;k dq,a
ds ikl j[krs gSaaA chtksa dk vadqj.k bafxr djrk gS fd vkus okyh Qly dSlh gksxhA

tokjh dk nwljk igyw Hkh gSA cht ueh ;k dhM+ksa ls [kjkc rks ugha gks x;s] ;g
tkapk tkrk gSA tokjh iqjkus chtksa ls dh tkrh gS] u, chtksa ls ughaA blls chtksa ds
vadqj.k dk Hkh iquvZuqeku gks tkrk gSA tokjh dh izFkk ds uke ij fdlku esa chtksa ds
laxzg.k dh Hkh vknr cu tkrh gS rkfd vxyh Qly ds fy;s cht [kjhnus uk iM+saA

'kxqu %&

gekjs xzkeh.k lekt esa 'kxqu&vi'kxqu dk cM+k egRo gSA gkykafd 'kxqu dk dksbZ
oSKkfud vk/kkj ugha gS] ysfdu fQj Hkh xzkeh.k thou esa ;s 'kxqu cgqr ekU;rk ds lkFk
viuk, tkrs gSaA 'kk;n ;s cqtqxksZa ds i;kZoj.kh; fujh{k.k vkSj Kku dh nsu gSa] ftuds }kjk
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os ekSle ;k Qly lEcU/kh iwokZuqeku yxkrs gSaA jktLFkku dh xzke laLd̀fr esa izpfyr
dqN 'kxqu fuEu izdkj ds gSaA

bu fo'ks"k fnuksa esa 'kxqu ns[ks tkrs gSa %&

• vk[kk rht ds fnu

• oS'kk[k dh vekoL;k ij

• oS'kk[k dh nwt ij

• vk"kk<+ dh nwt ij

• vk"kk<+ dh uoeha ij

• igyh o"kkZ ij

• igyh ckj gy pykus ij

• lxqu fpM+h ftlds Åij lQsn dkyh /kkfj;k¡ gksrh gSa] dks ns[kdj 'kxqu dk vuqeku
yxk;k tkrk gSA ;fn lxqu fpM+h gjs isM+ ij cSB dj pgpgk jgh gS rks ;g lèf)
dk ladsr gS] ysfdu ;fn ;g mM+rs gq;s tksj&tksj ls pgpgk jgh gS rks ;g v'kqHk
ladsr gSA

• rhrj Hkh 'kxqu dk ladsrd gSA gfj;kyh esa ;k lw;ksZn; ds le; rhrj dh ehBh vkokt
lqukbZ nsuk 'kqHk ladsr ekuk tkrk gSA

• ^[kj Mkok] fo"kk tho.kk* vFkkZr~ [ksr esa tkrs le; x/kk ck;h vksj vkSj lkai nkbZ vkSj
fn[ks rks ;g 'kqHk 'kxqu gSA x/kk lkeus <sapw&<sapw dj jgk gS rks ;g cqjk ladsr gS] ijUrq
;fn x/kk ihNs ls vkokt dj jgk gS rks vPNk ladsr gSA

• cSy Hkh 'kxqu ds ladsrd ekus tkrs gSaA [ksr esa cSy is'kkc djds vkxs dh rjQ c<+rs
gSa rks ;g 'kqHk 'kxqu gSA [ksr esa izos'k djrs gh cSy dk vkxs pyuk 'kqHk gS rks ihNs
pyuk v'kqHk ekuk tkrk gSA

• oS'kk[k dh vekoL;k ij lqcg ds le; cSy mŸkj fn'kk dh vksj pkjk [kkrs gq;s] vius
vxys iSj lkeus dh rjQ lh/kk QSykdj cSBs gq;s fn[kuk vPNk 'kxqu gSA

• vk[kk rht ds fnu izkr%dky cSy vkSj xk; dk jEHkkuk egkdky dk ladsr gSA

• fgj.k dk ck;ha ls nk;ha rjQ pyuk 'kqHk gS vkSj nk;ha ls ck;ha vksj pyuk v'kqHk gSA

• [ksr ij tkus ds fnu vxj dkSvk vkaxu esa vkdj fnu esa dk¡o&dk¡o djrk gS rks ;g
'kqHk ladsr gSA dkSvk vxj jkr esa dk¡o&dk¡o djrk gS rks ;g egkdky dk y{k.k gSA
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• dkSvk [ksr essa jksVh dk VqdM+k fxjk ns rks ;g vPNk 'kxqu gS vkSj ;fn dkSvk [ksr ls
jksVh dk VqdM+k ys mM+s rks ;g cqjk 'kxqu gSA

• phaVh ls Hkh 'kxqu dk vuqeku yxkrs gSaA vk[kkrht ds fnu yksx ^ykVk* cukrs gSa vkSj
ml ij vukt fc[ksj nsrs gSaA vxj phaVh ykVk ij ls vukt mBk dj ys tkrh gS rks
;g 'kqHk ekuk tkrk gSA

• [ksr ij tkrs le; ikuh ls Hkjk ?kM+k ykrs gq;s fookfgr efgyk dk fn[kuk vPNk 'kxqu
gksrk gSA ijUrq [kkyh ?kM+k gksus ij cqjk 'kxqu gksrk gSA

lqcg mBus ij fdlku dks vkleku esa ckny dk ,d VqdM+k fn[kkbZ ns rks ;g
vPNh o"kkZ dk ladsr gSA bu 'kxquksa ij vf/kd xgjkbZ ls v/;;u fd;k tk;s rks buds
ihNs tqM+h ckrsa 'kk;n fl) gks ldrh gSa] ijUrq vHkh budk dksbZ Bksl vk/kkj ugha gSA

blh izdkj o"kkZ dk vuqeku yxkus ds fy;s Hkh dbZa ladsr gSa] tSls % &

• fpfM+;k jsr esa ugk,A

• phfV;ka tehu ls vaMk ysdj pyrh gSA

• eksj dh lqjhyh vkokt vkukA

• fo"kSys tkuoj isM+ksa ij p<+us yxsA

• cdjh] xk; gok dh fn'kk esa c<+sA

yksdksfDr;ka

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ij fofHkUu izdkj dh yksdksfDr;ka gSa tks xzkeh.kksa ds eq[k ls
vDlj lqukbZ nsrh gSaA

o"kkZ ij

• 'kqØokj dh jgh cknyh] jgh 'kfupj Nk,A

?kk?k dgs lqu ?kkf?kuh] fcu cjls ugha tk,AA

¼'kqØokj dks Nk, ckny 'kfuokj rd Nk, jgs rks ckfj'k vo'; gksxhA½

• vkbZ ijok;h ckb vjkM+k egdBS lqykbZA

dkbZ djk lwjk HkkbZ nqfu;k ejs frlkbZAA

¼Jkol ekl esa mŸkjh fn'kk esa pyus okyh gok] Hkknksa esa iwoZ fn'kk ls pyus okyh
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gok gks rks cgqr ewlyk/kkj o"kkZ gksxhA½

• dkyk ckny th MjikrsA

Hkwjk cjny ikuh ykosAA

¼dkys ckny Mjkrs gSa] Hkwjs cjny ckfj'k ykrs gSaA½

• rhrj oj.kh phrjh] dkty fo/kok js[kA

ok cjls ok ?kj djls] buesa ehu uk es[kAA

¼fo/kok J̀axkj djs vkSj rhrj ds ia[kksa ds jax ds leku ckny gksa] rks ckfj'k gksxhA½

• jksg.k ris èx cktsA

vknj v.kfpr;k xktsAA

¼14 fnu xehZ o 14 fnu vka/kh pys rks vknj esa fuf'pr gh ckfj'k gksxhA½

• vknj vkts ckts] >ksik >ksyks [kk,A

¼tsB vk"kk<+ ds chp 14 fnu ds i{k dks vknj dgrs gSa] bl ekg esa gok pys rks
dsoy >ksisa gh fgyrs gSaA½

[ksrh ij

• mŸke [ksrh] e/;e ckuA

fuf"k) pkdjh] Hkh[k funkuAA

¼[ksrh mŸke is'kk gS] O;olk; e/;e] ukSdjh vkSj Hkh[k ekaxuk fud̀"V dke gSA½

• tkds [ksr iM+k ugha xkscjA

ml fdlku dks tkuks nwcjAA

¼ftl fdlku ds [ksr esa xkscj ugha Mkyk x;k] og detksj gSA½
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• Jko.k lqjaxh [kstM+h] dkfr fnjaxk [ksrA

Jko.k fcjaxh [kstM+h] dkfr lqjaxk [ksrAA

¼;fn lkou esa [kstM+h cgqr gjh gS rks vxyh Qly dkfrZd esa vPNh ugha gksxhA½

• vk"kk<+ lwue] ?k.k ckny ?k.k chtA

cpn jk[kks dkyksfM+;ks] vksans jk[kks chtAA

• vk"kk<+ lwue] u /k.k ckny u /k.k chtA

gy ckaxks bZ/ku djks] vck pkcksa chtAA

¼vk"kk<+ dh 'kqDy uoeh esa fctyh peds rFkk ckfj'k gks rks cSy vkSj chtksa dks
rS;kj j[ksa] ugha rks gy dks rksM+ds bZ/ku cuk,aA½

• fry rkyfj;k] ewax exfj;s] Msfj;ksa >qdh TokjA

/kksjksa esa fuits cktjh nwoks dgs fopkjAA

¼rkyj esa fry] exjs esa ewax] Msfj;s esa Tokj vkSj

/kkSjksa ¼jsrhys Vhyksa½ esa cktjh vPNh gksrh gSA½

i'kqvksa ij

• ukVk NksVk cspdj] pkj /kqja/kj rksvksA

vki.k dke fudkydj vkSj.k eaxuh nsÅ¡AA

¼NksVs eksVs i'kqvksa dks cspdj vPNs i'kq j[kuk pkfg;s ,slk djus ls vki vkius dke ds
lkFk nwljksa dh Hkh enn dj ldsxsaA½

• NksVk eq¡g] ,saBk dku] ;gh vPNs cSy dh gS igpkuA

uhyk da/kk] csxu [kqjk] dHkjh uk fudys daBk cwjkA

ftl cSy dh gS yEch iwaNsa] mls [kjhn yks fcuk iwNsA

¼vPNs cSy ds ckjs esa dgk x;k gS fd ftl cSy dk NksVk eqag] ,sBk gqvk dku] uhyk dU/
kk] osxu ds jax dk [kqj vkSj yEch iwaN gks mls fcuk fdlh ls iwNs [kjhn ysuk pkfg;sA
;s cSy vPNs gksrs gSaA½
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• ukgfj;k ukxkSjh cfM+;k] >k¡dh tSlyesfj;kA

iqaxy okyh xk; ns[kksa] ?kksM+k ckM+esfj;kAA

¼cSy ukxkSj dk] Å¡V tSlyesj dk] xk; chdkusj dh] vkSj ?kksM+k ckM+esj dk cf<+;k
gksrk gSA½

vdky ij

• ix iqaxy] /kM+ dksVok] ckgk ckM+esjA

vkor tkor tks/kiqj] <+kok tSlyesjAA

+¼vdky dh 'kq#vkr chdkusj dh iqaxy rglhy ls gksrh gSA bldk /kM+ gS og dkVsok esa
ckag ckM+esj esa] vkuk&tkuk tks/kiqj esa vkSj jgokl tSlyesj esa gSaA½

• lrlaor bdV~Bk dhts] rhu feyk, frxquk dj nhts] Hkkx mlesa lkr dk nhtsA

'kwU; cps rks egkdky] ,d cps rks lqdky] nks cps rks vk/kksdky] rhu cps rks o"kkZ
jktsA

pkj cps rks iou ckts] ik¡p cps rks vUu ?kusjk lkts] N% cps rks vk/kksdkyA

¼lrlaor o"kZ ds vad esa rhu feykdj rhu ls xq.kk dj nks fQj mldk lkr ls
Hkkx djksA vxj 'kwU; cps rks ml o"kZ egkdky gksxk] ,d cps rks lqdky] nks cps rks vk/
kkdky] rhu cps rks vPNh o"kkZ] pkj cps rks dsoy gok,a pysxh] ik¡p cps rks vUu [kwc
gksxk vkSj N% cps rks vk/kkdky gksxkA½


